     
         Летний оздоровительный период. 
      Рекомендации и Консультации для родителей.                 
                                 Профилактика.                                                                                   
            Лето прекрасное время года.                                                                                Долгожданный отдых - это заслуженная награда за долгие дни работы, быта, заботы.                                                                                                                       Семейный отдых – это максимально возможное количество времени, которое вы можете уделить своему ребенку. Для ребенка – это долгожданное событие, которое он тоже ждал весь год. Чтобы отдых принес только удовольствие вам и вашему ребенку постарайтесь соблюдать некоторые правила:
    - Если вы решили заниматься со своим ребенком, помните, что эти занятия должны быть короткими и проводить их лучше в утренние часы. Ваша задача расширять кругозор детей, соединяя имеющиеся знания и жизненный опыт ребенка.
   - Следует помнить, что выезжая за город, или путешествую по миру, следует обсуждать с ребенком полученные впечатления.
   - Всеми силами отвлекайте ребенка от телевизора и компьютера, проводите все свободное время на свежем воздухе, катайтесь на велосипеде, самокате, роликах, играйте в футбол. Лето – это укрепление здоровья ребенка и от того как он отдохнет во многом зависит его здоровье весь следующий учебный год.
- Старайтесь соблюдать режим дня, иначе очень трудно к нему возвращаться в сентябре. Не забывайте, что недосыпание развивает неврозы, возрастает утомление. Ребенок должен спать не менее 10 часов.
- Следите за питанием ребенка. Мороженое, газировка, фаст-фуд не принесет здоровья вашему ребенку.
- Выбирайте только те виды отдыха, которые устроят вас и вашего ребенка.
- Планируя экскурсию на отдыхе, обсудите с ребенком заранее, как он к этому относится, если реакция негативна, попробуйте найти компромисс. Попробуйте найти другую экскурсию, которая интересна и вашему ребенку. Советуйтесь с ребенком, будьте внимательным слушателем, ценность общения не в количестве времени, а в качестве общения (внимание, уважение, понимание).
Собираясь на отдых с компанией, старайтесь брать людей своего круга, которые разделяют ваши интересы, со схожими материальными уровнями. Оптимально ехать на отдых со схожим составом семьи. Одинаковые заботы, одинаковые проблемы, взаимопомощь, уход за детьми.
Помните:
Отдых – это хорошо. Неорганизованный отдых – плохо!
Солнце – это прекрасно. Отсутствие тени – плохо!
Морской воздух, купание – это хорошо. Многочасовое купание – плохо!
Экзотика – это хорошо. Заморские инфекции – опасно!
Впереди у вас три месяца летнего отдыха. Желаем вам интересного лета, хорошего настроения, здоровья!
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    «О безопасности дошкольников в летний период вне ДОУ»
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                  Опасность 1. Солнечный ожог и тепловой удар.
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Солнечный и тепловой удары возникают в результате длительного пребывания ребенка на солнце часто без головного убора, что приводит к перегреванию организма.
Способы защиты от солнечного ожога и теплового удара:
1. Наличие головного убора (панамка, кепка, бейсболка) на голове у ребенка перед тем, как выйти на улицу.
2. Использовать специальный защитный крем, который наносят на открытые части тела через каждый час и после купания в водоеме. Если погода облачная, то это не отменяет применение защитного крема для ребенка.
3. С 10 до 15 часов в самый пик активных солнечных лучей необходимо воздерживаться от загорания, находится лучше в тени.
4. Время пребывания ребенка на солнце не должно быть больше 30 минут, помните об этом.
5. Помните, что ребенок не должен перегреваться, предложите ему поиграть в тени, потом снова выйти на солнце.
6. Одежда ребенка должна быть светлых тонов, легкой и из хлопка, чтобы тело могло свободно дышать.
7. Соблюдайте питьевой режим. Лето – жаркое время года и ребенок должен много пить, чтобы не перегреваться.
8. Если ребенок все-таки обгорел, необходимо его завернуть в мокрое полотенце, поскорее добраться домой. Дома использовать защитные аэрозоли от солнечных ожогов
9. Летом очень часты и термические ожоги: костер, горячий таз или кастрюля. Будьте внимательны, особенно если рядом находится ребенок.
10. Если ребенок получил ожог более 2,5 см необходимо срочно обратиться в травмпункт. До этого необходимо на ожог наложить сверху стерильную повязку. Прокалывать, накладывать пластыри, смазывать растительным маслом ожог нельзя!



                                     Опасность 2. Укусы насекомых
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1. Для защиты помещения от летающих и жалящих насекомых необходимо использовать в летнее время москитные сетки. Если же насекомые все-таки есть в детской комнате, использовать можно фумигатор, работающий от сети.
2. Если Вы выходите на прогулку в лес, парк, то от жалящих насекомых Вам могут пригодиться салфетки с репеллентами или мази, отпугивающие насекомых. Помните, что мази должны быть специально для детей.
3. Укусы пчел, ос или шмелей опасны для ребенка тем, что могут привести к анафилактическому шоку. В этом случае необходима немедленная госпитализация ребенка.
4. В лесах опасны клещи – переносчики серьезных инфекционных заболеваний. Защитить от них ребенка можно, если надеть ему головной убор, вместо шорт надеть брюки, закрытую обувь и вместо футболки надеть рубашку с длинным рукавом. После прихода из леса тщательно осмотрите ребенка, при обнаружении клеща отправляйтесь в травмпункт.







                               Опасность 3. Дорога и транспорт.
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1. Если находитесь с ребенком перед проезжей частью, собираясь переходить дорогу, крепко держите его за руку.
2. Переходить дорогу необходимо только на зеленый сигнал светофора.
3. Если Вы идете по тротуару с ребенком, то находитесь ближе к проезжей части.
4. Необходимо тренировать наблюдательность ребенка. Он должен внимательно смотреть за выезжающими из дворов машинами, поворачивающим транспортом на перекрестках.
5. При переходе через проезжую часть помните, что сначала поворачивают голову налево, потом направо и быстрым шагом переходят дорогу строго по зебре.
6. Объясните ребенку, что на дороге необходимо быть особо внимательным, пропускать приближающийся транспорт.






                                               




                                             Опасность 4. Водоёмы
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1. Нельзя купаться сразу после еды, должно пройти не менее 1, 5 часа от приема пищи.
2. Если температура воды до +19 градусов, то находится ребенку в воде можно не более 15 минут
3. Если ребенок долго был на солнце, перед купанием ему необходимо побыть в тени, чтобы остыть и входить в воду медленно.
4. Смотрите внимательно на пляже за своими детьми, находитесь неподалеку от них. Помните, что помочь Вашим детям на воде сможете только Вы сами.
5. Купаться ребенок должен под присмотром взрослого, умеющего плавать. Наблюдайте внимательно за играми детей даже на мелководье.
6. Купаться необходимо только в специально оборудованных местах, где есть спасатели и медицинский работник, которые могут оказать помощь.




              
                                 


                                Опасность 5. Кишечные инфекции
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1. Нельзя поить маленьких детей парным молоком, оно может быть вредно для здоровья ребенка, неся инфекционные заболевания.
2. Ягоды и зелень летом необходимо очень тщательно мыть. При несоблюдении этой рекомендации ребенок может получить заболевание «мышиная лихорадка»
3. Нельзя разрешать ребенку пить некипяченую воду, даже если она родниковая.
4. Необходимо очень тщательно мыть руки перед едой.
5. Пищу летом подогревают и дают ребенку в горячем виде.
6. Если Вы решили выйти на пикник, то помните, что продукты могут испортиться через час пребывания на жарком воздухе.
7. Нельзя оставлять продукты в нагретом на солнце автомобиле. Помните об этом!
8. Внимательно смотрите за тем, чтобы дети не употребляли в пищу ядовитые грибы, растения, ягоды для предотвращения опасных последствий.
9. Если Вы заметили, что ребенок отравился, необходимо срочно обратиться за помощью к врачу. Помните, что чем быстрее Вы попадете к врачу, тем быстрее они помогут Вашему ребенку.
Выполняя все эти простые рекомендации, надеемся, что Ваше лето будет веселым, увлекательным, а самое главное безопасным!
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< TpUXOAWTCS HA CaMblil pasrap >Kapbl — HIOJb.
:ﬁl OcobeHHo 6e33aIuTHBI MaleHbKue J1eTH 1-3 Jer.
. B o3TOT mepwox Manbllli OYEHb IIYCTPhle H
+-, JIOOOTIBITHBIE: XOTAT BCE B3ATh B PYKH, MOIPBI3T,
MOTPOTaTh WM 3a CEKyHIy 3aJie3Th B OIAaCHOE
MecTto. OCOOCHHO TPHUBIEKATEIBHBI BOJIOEMEI,
SIMBL, KyCTBI ¥ 3apOCJIH, SITOJIbI, KOCTPHI, BBICOKHE
JecTHUIBI U 1p. Bo Bpems mporynku
poaMTENnH BCEerga JOJDKHBI OBITh
HAuYeKy W HE OCTaBJSTh KpoxXy 0e3

BHUMAaHUSI.
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C HACTYIUICHUEM TEIia Ha yiaunae
MOSABJISIETCS OO0JIBIIOE KOJMYECTBO HACEKOMBIX.
Hexotoppie w3 Hux 0Oe3Bpennbl (0abodkw,
CTPEKO3bI, MypaBbH, 00KbH KOPOBKH, Ky3HCUUKH
W 7p.), a JOpyrHe TMPEeICTaBIAIOT Yrpo3y Ui
pebeHka (KJICIIM W KOMapbl, MOIIKH, KJIOIMbI U
Ap.).

B nomemeHun MOMKHO MCHOJB30BaTh
(hymMHUraTop, KOTOpbIii HE MOIJIOIIAET KUCIOPOJ,

WIM YCTAaHOBUTh HA OKHa CIEHNUAIBHYIO
MOCKHUTHYIO CETKY (Mapio).

OcTeperaiiTech m4el, OC W HIMeNei: ux
YKYChI O4€Hb OOJIE3HEHHBI U MOTYT BbI3BATH
ANIIEPTUYECKYI0 peakiuio. YToOsl
3AUTMTATECS OT YKYCOB KIEIIEH, o o '\
00s13aTe/IbHO HaJeBaiiTe rOJIOBHOM
yoop, MTaHBl U KOPTY C
JUTMHHBIMHA pyKaBaMH, a Ha
HOTH — 3aKPBITYI0 OOYBb.





image14.jpeg
%
&

He xaxxaplii poiuTess MOKET cpa3y ¥ TOYHO
OTpeIeuTh, KOrga peOeHOK cloMal KOCTh H
MpOCTO CHIbHO ymuoOcs. [lepemombl HamOomee
4acTO  COMPOBOXMAIOTCS  OOJIblO,  moTepei
MOJIBIDKHOCTH, @ B MECTE TepeioMa KOHEYHOCTh
- MOXKET H3MEHUTh hopmy u ap.

Ecimm pebeHok clioMall KOCTb,
HE3aMeUIUTEIPHO OKKUTE EMY TMEePBYIO TTOMOIIIb:
MPEeXKJEe  BCEro, HEOOXOAMMO  OOE3BUKHUTH

) MOBPCIKACHHYIO KOHCYHOCTb nu YCIIOKOUTH

pebenka. [locrapaiitech 0OpaTUTHCS B MEIITyHKT
Kak MOXHO Obictpee. B Takux ciydasx

) HEAONYCTUMO 3aHUMATLCA camoiieuenuem! To xe

e
e

J

caMo€ HY)KHO CJIeaTh MIPH BEIBUXE.
Hwu oHO 1eTCTBO HE MPOXOIUT O€3 LaparuH,

HHUX MECTa.
Ecam pebeHok nopesascs, B IEPBYIO

odepeib HEOOXOAUMO MPOMBITH paHy U
OCTAPaThCs OCTAHOBHTH KPOBOTEUEHHE,
00paloTaiiTe 3eIeHKON WIH IPYroi '
CIeIMaIbHONW Mas3blo, HAJIOXKHTE

PUIBHYIO TOBSI3KY. [Ipwm ymm-
) 0ax HY)KHO TMPHJIOXKHTH XOJOA K
CHHSIKY WM LIMIIKE.
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OBECMNEYEHME BE30OMNACHOCTHN
ETEWA NETOM

BHOCTH W, EC/IN IOHAAOGNTCH, TYT e
. leTH OMEeHB YYTKO BOCTPHHNMAIOT MO~
I3POCABIX, WM NEPEAACTCH MX HCMIYT, A BIBONHO-
BaM rONOC B3POCNIOro MYraer MX CHAbHee COGCTEENHOrO
HENPUATHOTO OujyIeHUn.
BaX(HO B TAKMX CITYHARX YCNOKONTS Mansiua. Ocoboro
BHUMaHNR TRPeBYIOT ACTH BReYaTANTENbHBIC, €O CnaboR
HEPBHON CHCTEMON, CNOCOGHBIC HCIYTATLCR AaXKE NPH BUAS
HEIHAYMTENbHONH Uapannibl. CNOKOWHOe, PASYMHOE NoBe-
AeHNe BIPOUTLIX, yBePeHHbIE ABUKEHUS O6NeriaT 6o-
neznenHbie oUyLIeHUS.

MOoXHO NOPeKOMEHAOBATL PRJ YNIPANKHEHUHA,
MOATOTABAMBAIOWMX PEGAT K BOIMONHOMY NAREHNIO: YUNTHCSH
ManPAraTh MBILLLY, FPYNANPOBATLCA NPK NAACHNN,
CONPUKACARCH € 3eMNeH BOIMONHO Gonbwen nnowaasio rena,
W NePEXOANTE Ha NepexaTeisanne. Havars nago c Gonee
NPOCTLIX yNpaXKHeHWH, A N0 Mepe YCBORHUS X peGenKom
BHOCUTL YCNOXHeHUS. BLINONHATS yNPaXKHEHHS CIRAYeT Ha

TONCTOM KOBpe, Nanace, IMMHACTHYECKOM MaTe.
1. M.n.: cuan Ha nony. Horm npamsie, pyxkn wa 6egpax. Boicrpo
ONPOKMHYTLCA HAIAR, MATKO NEPEKATHTLCA KA «KPYTAIYION
MKy (HOTH MOANATHI BEEPX, PYKM NIOMATCH Ha non,
NoAGOPOAOK NPMKAT K rPYAM).
YCnoMHeNue: TO e BLINONHNTS M3 NONIOXKeHNA CHAN Ha
KOPTOUKAX, JATEM U3 NOMNONEHNS CTON.

2. M.n.: cTos Ha KonensX. KHCTH PYK Ha ypoBNe nned Nago-
Hamu anepes. Marko ynacrs snepe;
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8 »neperpemuuep by,

YToGbl peGénoK Nneperperncs, HeoGXxoaUMbI NGO
noBbILIENHan TeMNepaTypa BO3AYXa, Nn6o npsimoe |
BO3/EICTBME NPAMBIX CONHEYHbIX Ny4eil. X Bnusanue )
YCUNMBAIOT CAMIIKOM TENNan 0fAe)XKAA U BbICOKan
BnaxHocrs armocepoi. Harperan Ha connue ogexpaa ¢
CTaHOBMTCH AONONHUTENbLHLIM UCTOYHUKOM TEenna, a
upe3mepHOe yKyThiBaHMe MOXKET NPenATCTBoBaTh
HOpPManbHOM NOoTEpe Tenna Yepes KOXy u Abixanne. A NV
HCnapeHue OJHOr0 MUANMANTPA BOABI Yepe3 KOXHbIN ¢
NOKPOB NPUBORUT K NOTEPE OQHOrO KMo KoyNa
Tenna. Meperpesanuio CNOCOGCTBYIOT M HEKOTOpbIe
BHYTPEHHUE, UHANBUAYANBHBIC 0OCOGEHHOCTH Ye- ¢
noBeKa. 3TO M HeNPaBUNbHbBINA TENNOBOM PeXUM, U ¢
Ype3MepHO Pa3BUTbIN C/IOH NOAKOKHO-)KMPOBOMH
KNIeTYaTKH, M nepeHecénHan peGénKom pogosas unu |
YepenHo-mo3rosan Tpaema. Meperpesanne 4
NPONBAAETCA B HAPYWEHNH BOAHO-NIEKTPONUTHOrO
oGmeHa, KOraa yCMneHHoe NoTooTAeNnenne, Xapak-
TepHOe AN HAYANBHBLIX 3TANOB, NPUBOANT K A€
\ BOALI M AneKTponuTos. B nocnepyo-
WeM 3T AIBSIEHUA MOTYT CONPOBOXNK-
| AAaTbCA HAPYWEHUAMM CHCTEMbI KPOBO-
oGpaujeHnn M LEHTPaNbHOW HEPBHOW
cucrembl. Meperpesanmne npusoguT
K TensoBOMY MNIM CONHEUHOMY YAAPY.
CMMNTOMBI NEeperpeBanns 3aBUCAT
'\, oT cTenenm neperpesa u xapaxTepa 3
’ BOAHO-NIEKTPONUTHLIX PACCTPONCTE.
BHauane MOryT BO3HMKHYTb Mbi-
? weynbie cnasmbl. 0GbLIMHO 3TO

BO3HMKAaEeT B JXKapKOM Knu- -
Mare npm noAsMIXHOM oﬁpaae KM3~
HM M NMUTBE NPECHON BOALI, KOrpa
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m 16MON

Jlemom npoyeccs pocmay 0emei npomexaiom nausonee
 UMIMENCHEHO, 6 CEATN € HEM NOBbIILaCMER WX nompebuocmy
6 Oeake - ocnosHOM niacmuueckom vamepuaie. Kpome
MO20, 6 JcapKue OHU OP2AHUIM pebenKa mepaem € nomon
Iuauumensvie Konuuecmea Mmunepaibnvix Seugecms i

aumanunos. J{1s noxj omux dononnumennsix
sampam m[mﬂyﬂn iinocmu u nueeoi
ennocmu cmopons, ¢
rcaprue ﬁemm nepedxo n

umanue peenxa 6 1emnee epemn?
Bo-nepeuix, Kanropuiinocms numanus mw
yeeruuena npumepno na 10-15%. C ymoii uevio ¢,
pebenxa credyem  yeeruwumy KoauuecMeo MOAOKA U
MOIOUNBLX NPOOYKIMOG, 6 OCHOGHOM 3A CUEM KUCTOMONOUHBIX
nanumkos u  meopoza, A‘ak*t‘mllwluk‘lm nai ee
nonnouennozo 6enxa.  Jlemos ¢
§)pauon  pedensa  neodxodio
YupoKo eKI0uamb nepevie 060U:
Ppeduc, pannion Kanyemy, peny,
MOPKOGY, CGEKIY, CBEKONBHYIO Gomey,
ceencue. - ozypuby, | nosonee. -
nOMUOOPYL, -H0T000I Kapmodens, a
ARSI pasiuinyio Coesicyi0 sENerD.
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A e |
NAALHBIT CE3OH

v 0 HOMEP OBV - He OCTABNATS AETelt & BOAe 663 Npi
MOTPA - K COX@NEHMI0, MHOTHE POAWTENA UTHOPHPYIOT. OCO:
HHO Te, KOTODHIE CHMTAIOT, 4TO Y8R0 XOPOWO NNasaer.
OpHaKo, CornacuTecs, HOTy MOXET CBECTN Y TI0GOr0, AaXey »
CaMOro ONkITHOTO, NNOBLA. MO3TOMY HY B KOEM Cryae He
no3BoNANTe peGetKy IannbBaTs AANeKo of Gepera. Echm Bkl
cobupaeTect Ha Mope (i OTpaBnseTe peGeHKa & nareps
Ha 10r), OGLACHNTE EMY, YTO KyNATLCS MOXHO HA CMIELMANEHO.
0GOpYAOBaHHbIX NNsXaX. B CUMbHbIIi LITOPM NOAXOAUTS K BO-
Be HEMb3sI: HAKPOET BONHOW. KCTaTw, eci Bbi nnaHmpyeTe
noexaTL Ha OkeaHcKoe NoGepexse, UMENTe 8 Buzy, 4To Tam,
Tem Gonee, HEXENaTeNbHO KYNaTLCS Ha ANKAX NIRXAX.
OKeanH KOBaPHBIA CEOMMM NPUGPEXHLIMI TEEHASIMM, NIPEOSI0-
neTL KOTOPLIE HENerko Aaxe GeiBantim nnosuam. Ho paxe,
€CIIM BbI He NNaHUPYETe NOE3AKY Ha KO, A XOTUTE NPOBECTU
OTNYCK Ha fave, BCE PABHO He CTOWT paccnaBnATLCs. Cenbe-
K¥1e BopoeMe, GyAb TO MPYA UNK PeNKa, TOXe He 6e3BpeaHbl
Ha AHe MOXeT BanATLCA BCe, UTO YTOAHO - OT Pa3BuTLIX By-

¥
<
S

\)‘

. omnycTuTs pebeHka B CBOGOAHOE NnaBaHve, VCcNeAyTe AHO!,
3aropaem ¢ ymom 3arap - NPHSHaK TOro, 4T0 "neTo 5 nposen

 xopouuo". Ho OAHO AN, PoBH.Iit KpacHBLIA 3arap, a Apyrof -
70, 6MOHAUH BaLL PEBEHOK WM BpIOHET, OCOBEHHO YyBCTRM-
TenbHa K ConHLly. Mo3ToMy AETsM NIOBOro BOIPACTa He NOMe-
{ » WAET ONONHATENbHAS 3ALUMTA. HaroMHWM OCHOBHbIE Npa-

- Buna. Bo-nepsbix, He NOABNSIITECH Ha COMHLE G PEGEHKOM G +

1 THINOK A ... ABMraTene TPaKTOpOB. MoaTomy, npexae, Yem | ’}
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Boaa ABAAIETCA BaXHe/LUMM BelliecTBOM Ha 3eMae, ora 3anumaet 71 ee noBepxHocTH, Boaa — A0Bpbiit
ApYT ¥ TIOMOLLHMK 4enoBekd. Ho Ha BoAe HYKHO BbITb OCTOPOXKHbIM, COBAHOAGTb AMCLMTIAMHY W TIpABUAG
ToBeseM.

AR KYNGHWA AeTet BbIGMPACTEA MECTO, TAe YMCTAS BOAA: POBHO TiecidHoe AN TpaBuittoe aHo (Ge3 caait,
KOPAT.OCTpbIX KAMHeR, cTeKAd, Boaopocaei U Mad); Hebonbluast Taybta (a0 2 m): et cuabhoro Tevenus (a0’ -
05 m/e).

Aye Beero KyNATLCA HA CIEUMANbHO O5OPYAOBAHHbIX TIASPKAX, B BACCeiHaX, KynansHax. Tipeasapirenstio
HYAKHO 03HAKOMMTLCA CTIPABHAGMM BHYTPEHHETO PACTIOPAAKA MeCT AR KYTIAHUA.

l(ynanue AeTei IPUBOANTCA TI0A KOHTPOAGM B3POCAbIX.
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IIpopnaaxTura
'OCTPBIX KHIIETHBIX
HH(peRmui
Octpsie xumeunste nadexmun (OKH) -
3T0 OCTpHIC MHQCKIMOHEEIC 3a00TCEAHUA,
mpEmHOR KOTOPBIX mamotes
PasHOOGpAsHbIC OAKTepHH, NONAZAUOUNC B
oprami  wemomexa  wepes  por

MJHe TOpaNeHHe JKeTyJOTHO-KMIIEMHOro TpaxTa. B a1y
TDYNITY BXOAT CATEMOHETTES, H3EHTEpHA H ADYTHE Sa00TeRaHIL

Kax mpoucxoant 3apaxenne? 3apaKeHe IDOHCKOZAT fepe:
MY, BOAY, KOHTAKTHO-GBITOREIM IIVTEM.

- Cavnromer 3a601esamus: 60Ib B 007aCTH KHEOTA, TONHOTZ,
PROT2, 030D, MOBMIICHHE TEMIGPATYPH, BBeA 3 B TEKCIMX
CITYa%X ~ BSIPAKCHHAA HHTOKCHKAIIHA H 00CIE OXABAHE.

Tpn mepmmx  mpmmaxax sabonemamm  meeazemno
obpaTiTech 31 MemmmmECKofi Mowombio, He IaEmMAiTeCh
camoaesenmem!

U061 yGepens cebs 0T 3apakenms, HeOGXOXHMO:

P TIaTemsHo MbiTh PYKH C MBUIOM ICPed cAOH, TOCTE HOCCIICHAT.
Tyaera, nocie npixosa ¢ yTIEL

P TImatems o MEITS GPYKTEL OBOIIH, ATOMb! IS YIIOTPEOICHHEM.

P [THTs TOTEKO KMIITIEHYEO BOAY HITH MHHEPATEHYIO.

P [IpuroToBTesHyIo THITY OCTABIATS TPH KOMHATHOR TEMIIEpaType
e Gomee AByx Tacos.

P Cobmomats  TeMicparypHsiit

pexine u cpox mpn xpamenm
IIPOAYKTOR B X0A0THIKE.

P Otxasatsca oT mpuoGperenus

TPOAYKTOR ¥ CTY9afiHBIX JHII HIH B =
MECTAX  HECAHKIHOHHPOBAHHOH

Toprosu.

P 3amHImaTs THITY 0T HaCEKOMBIX,

TPEI3YHOE, BecTH GOpsOY C MyXaMH:

i Tapaxananm

aumaaaaaaaaaaaaﬁ YA

5550 T SE IS8 S E ST S0 5 34 90 S 0 56 S0 600 SRS
0NN 0SS TESE S S SO SE 0E E SF 6 SE 96 9 3 5 3 30 30 38 00 36 30 30 36 S0 SESE SIS BB

I!w

TSR




image21.jpeg
KoHcynbrauus ans pogureneii
«Be30nacHOCTb A1 AOWKONbHUKOB
nerom»
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OnacHoctb 1.
ConHeYHbIiA OXKOr U
TennoBoiA y,
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OnacHocTb 2.
YKyCbl HaCEKOMbIX
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OnacHocTb 3.
[opora u TpaHcnopt
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>l )< OnacHocTb 5.
%\/@ KuweuHble nndpekumn
0N
TAe XuBET KuweyHas MHGexuua? ey
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Alemo He MOoneLKOo epemsi
nymewecmeuii, Ho u Haubonee
6nazonpusmuas nopa Onst omosvixa,
3aKanueaHust U 0300poeneHUs
Odemeii. [Toamomy oueHd 8ANCHO,
umobuL podumenu ¢ Haubonsvuweii

nons30il PAcCNoOPsOUNUCL 3MUM
OpazoyeHHbIM BpeMeHeM.
Bmecme ¢ mem eo3HuKxaem
Hemaso eonpocoe, Kawx 3mo
nyuwe coename. H 30ecw,
KaK Ham Kaxcemesi,
e u3secmuoil Mepe eam mozym
npuzodumscs Hauwlu coeembt.
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JleTo crpaBefIMBO CINTAIOT Hanbonee ONIATONPHUATHBHIM BpEMEHEM
IS YKpeEIUIeH!sl 310pOBbs U (pusmuecKoro passurus pereir. O6um
Tella M CBETa, OTPOMHBIA BBIGOP CBEXMX OBOILIEN, (QPYKTOB, ArC
BO3MOXKHOCTb HOCHUTb OOJErYeHHYIO OfeXAy M O0GyBb, IPOBOJUT
6onpinyi0 9acTb CBOOOZHOrO BpeMEHM Ha BO3[yXe, B IPUPOAHBIX
YCIOBUSIX — BCe 9TO (M MHOTO€ PYTroe) JapyuT HaM JIETHssA mopa. Bmecte
C TeM, mpoBefeT M PeGeHOK TIeTO C MOMb30J A/ CBOETO 370POBbS U
PasBUTHsI, BO MHOIOM 3aBUCHUT OT €rO POJUTENEN.

IlosTOMy CTOMT BCIOMHMTb HEKOTODbIe PEKOMEHJANN Mis
JIETHETO Iepuopa:

- ypensiiiTe 6Onbllle BHYMAHWs 3aKaJIMBAHMUIO [ETEN B IPO
TIOBCEHEBHOM XXU3HH; :

- Pery/IsIpHO IIPOBOAMTE 3aKaAMBAIOIMe IIPOLEAyPhl, paspemlail
AeTsAM XOAUTH GOCHKOM: 9TO He TONBKO CIOCOOCTBYeT 3aKalMBaR
OpraHusMa, HO U IPERYNPEXAAET PasBUTHE IIOCKOCTOINSA;

- peKoMeHpyeMas Ofie)XX/ia ieTeil IETOM B TEIUIble JHU — TP
x10m4aTo6yMaXKHOM TKaHU WIM TpuKoTaxHsie. Korpa fetu Obis
COJIHIIE, OHM [JO/DKHBI HajieTb Genble ErKyMe MAaHAMKHA. 3
HeTH MOTyT OBITH B TPYCMKax faXke paHO YTPOM: MIM IOC]

COMHIA; b

- MaKCMMA/IbHO MCIIO/Nb3YiTe BO3MOXXHOCTD MpeObIBAHNS BAIIEro
MaJibIla Ha CBEXEeM BO3JIyXe;

- cTapajiTech He HapylIaTh MPMBBIYHBIA PESKIM ] pebenxa;

- Gonplle BHMMaHMA YyHeNsiTe GuU3NIE paKHEHIAM,
NIOABIOKHBIM Urpam. Jlist 9T0ro Aoma
JKeTaTe/IbHO MMETD : MSUM, KET/IN,
CKaKanku, GafMIUHTOH, KOIbIE6POC ‘
WET.IO., i

- nomuute: «ConHie, BO3AYX n
BOJja - HAIIV JTydInye Apy3bsl»

T

e
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PexoMeHaauMm Ans poanTenei B NEPHOA AAANTaLMM peGenKa K
AeTckomy caay

ATQITAINOMHKIH TICPHOT - CCPECIHOC MCHMIANME LIS MATHINEH BTOPOTO 1OAA KM3HH.

BLsBaHbe GIAMTANCH CTPECCORHE PEAKIDH HATOMTO HAPYLIIOT IMOHOHATHHOC COCTORIHG

MaTsina, [107TOMY Mbi EKOMCIHLYCM

* TIpusccTh OMaUHWI PEAIM B COOTBETCTBHE C PEAWMOM [Pyl AETEKOTO CATR, 60LILC

TYASTS b BHIXOIHHIC MM, CHHIHTS MOLHORATHYHO HATDY3KY.

« TIOSHAKOMHTHCA © MeHIO IETCKOTO CATa H BBCCTH B PAUMOH NINTAHHA MATIIA HOBHIC A3 HErO

Gmoa.

« Obywalie pefeika 70Ma BeeM H1COBXOHMAIM HABKIKAM CAMOOBCTYKIBANI: OAEI0RATEGA O
;?

BPCMA €t 0KKOH, MHTh W3 KDYAKH, NPOCHTECS 1A TOPILIOK, NIBITATLCS WATATHBATS H CILIMATH
KOTTOTKH i IITANHIK, HOCKi i 06yBs OXexa ODS3ATENRHO A0 BLITH YA0BHA 1A peGeKa
AQHHOrO BO3pACTA

+ Pacumpsiitc "cownanieili ropusout’ peGenka, MYCTh O NpbMKaer oOGUATHCE cO
CREPCTHHKAMH Ha ICTCKHX HIPOBLX IIOWAKAX, XOMATH B FOCTH K TOBAPHLIGM, OCTABATCA
HONeBaTh y GaByuIkW, TYINTh 0 NOCENKY 1 T.3. Hes Tako ONLIT, peSenoK e 6yAeT 60ATSCA
OGIATHCS €O CREPCTHIKAMI H BIPOCHLIMA

+ HeoBxoauso COpMHPORATS y PeGENKa MOTUANTENBIYIO YCTAHOBKY, ERGHME WTTH B ACTCKILE
can. Mazsumty HyXila IMOUMONAINHAA NOVIPXKA CO CTOPOMH POTHTEICH: SAWE rOBODHTE,
pelenxy, 40 Bl ero moGHTe, obmvalite, Gepate Ha pykw. TlomuiTe, ‘e crokofiiice 1
IMOLHOHAIBHO TIOJIOKHTENLHO POTHTEH GYVT OTHOGHTECA K TAKOMY BAKHOMY COOITHIO, KaK
nOGeIIeHHE PEGCHKOM ICICKOTO. CAIA, TeM MeHee GONeIHeAO GYIET NPOTEKATh MpOLeC
axaumaunn. HsGeraiite ofcyxnenns mpn peGemke Bommyiomx Bac npobrew, casammiix ©
TETCKIM CATOM.

« B niepubii Aeks fywue MpHATH Ha MPOTYIIKY, TAK KAk ifa HPOrY/Ke (i HTPE) MATHILY TIPOLIC
naiiT e Apyacli, NOAKOMTHCA ¢ RocTTaTeseN. B AeTCKGi Cal MOXGO Gpath ¢ coGoil
THOGHMYIO HPYIIKY.

+ Lnanupyiite caoc Bpems Tax, WToGh B PR MCCAIL TIOCEIICHHS PECEHKOM AETCKOrO CATA Y
Bac Ghuna BOSMOKHOGTS e OCTABINTS €r0 TAM Ha ueabi Aes. lephas HElels nocewiewis
CTOKOTO Caa JOKHA GbiTs OrPasHtiena 3-4 MACAMH, TOTAE MOIO OCTABHTS MATHIIA HA COH, &
AT M Ha ekl Jeis.

« PeGenox Moken TPAXOIT b AeTekili Cal TONBKO 310poRsin. JUIR MPOBEIEHIIA MepONpHATIli
npoduaxrik OP3 # OPBH MOXHO 110GOBETORATECA C YIACTOKBLIM HIEAHATPON.
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D ‘ Th Aereﬁ AeTom?
'\Conmeermme 3auumxa¢ﬁemm poanmeneit

O
I} [ ) \/ECAH m:mﬁu'rmmﬂ poAn'reAb, He TI03BOASIHTE

peﬁeﬂxy 7 ACTOM HacaMu CHAETD IIepeA TeAeBH30POM
| HAM 32 KOMITBIOTEPOM.

i EcTb MHOXECTBO APYTHX MHTEPECHBIX 3aHATHiA !
Huoxe BbI HalipeTe CIMCOK COBMECTHBIX 3aHATUH

AAsi peberka or 3 A0 7 AeT. BuquuTems AoMa
¥ IIPOBOAMTE BpeMs BECEAO BMecre'c Bamum
pebenxom! HTax, ueM 3aHATb AeTel AeTOM?

TIporyAka ¥AER MO€34KA Ha BEACCHIICAS
B COBPEMCHHOM )LKPC BCEeM HaM He XBaTaeT ABHOKEHHS,
¢ﬂ3H‘IECKOI71 AKTHBHOCTH. DTO OTHOCHTCS K AETAM,
TaK)Ke KaK H KO B3POCABIM. ABa CaMBIX IIPOCTHIX
crioco6a BBIIOAHATH HEAOCTamyo qmarmecxyw
AKTHBHOCTD - IIEMIHE H BEAOCHIICAHBIE P OI yAKH.
HPO]‘YMTBC}I HMAM ITOKATaTbCsA Ha BEAOCHIIEAE MOXHO
U PAAOM C AOMOM. Bo YBHAMTE, 9TO IPOMCXOAHT
B BalleM ABOPE€, 9YTO BaC OKPYXaeT, ¥ BMECTe C TeEM
HPOBEAETE BpeMs C BalUM pe6eonM.
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