
Расписание внеурочной деятельности 

Класс Время  Понедельник  Время  Вторник  Время  Среда  Время  Четверг  Время  Пятница  

1-9 9.00-
9.10 

Разговоры о важном 

1 15.30-
16.10 

Динамическая  
пауза 

15.30-
16.10 

Динамическая  
пауза 

13.00-
13.4- 

Орлята России 11.10-
11.50 

ЧГ/МГ   

2 14.00-
14.40 

Орлята России  14.00-
14.40 

14.50—
15.30 

ЧГ 
Здоровейка 

14.00-
14.40 

Орлята России 14.00-
14.40 
14.50-
15.30 

 

МГ 
 

Здоровейка  

14.00-
14.40 

Школьный 
театр 

3 13.30-
14.10 
14.20-
15.00 

Театр  
 

Здоровейка 

13.30-
14.10 

 

Орлята России 13.30-
14.10 
14.20-
15.00 

Здоровейка 
 

МГ 

13.30-
14.10 
14.20-
15.00 

Орлята России 
 

ЧГ 

13.00-
13.40 

 

4 14.50-
15.30 

Здоровейка  14.50-
15.30 
15.40-
16.200 

Здоровейка  14.50-
15.30 

Орлята России 14.00-
14.40 

ЧГ/МГ 14.40-
15.20 
15.30-
16.10 
16.20-
17.00 

Движение – 

это жизнь  

Рассказы по 

истории 

Орлята 

России 

5 16.00-
16.40 
16.50-
16.40 

Школьный 
спортивный клуб 

 

15.00-
15.40 

15.50-
16.30 

  ЧГ 
 
 

15.00-
15.400 

 

Здоровое 
питание 

15.00-
15.40 
15.50-
16.30 

МГ 
 
 

14.00-
14.40 

Юнармия 
 

6 16.00-
16.40 
16.50-
16.40 

Школьный 
спортивный клуб 

 

15.00-
15.40 

Разговор о 
безопасности 

14.20-
15.00 

 

ЕНГ 
 
  

 
 

15.00-
15.40 
15.50-
16.30 

ЧГ 
 

Школьный хор 

14.00-
14.40 

Юнармия 
 

7 16.00-
16.40 

Школьный 
спортивный клуб 

15.00-
15.40 
 
15.50-
16.30 
 

Компьютерная 
грамотность 
 
 
Юнармия 

15.20-
16.00 

ЧГ 
 
 
 

15.00-
15.40 
 
15.50-
16.30 

Экологическая 
культура и 
здоровье человека 
Школьный хор 

15.00-
15.40 
 

Школа лидера 
 

 Кл.час 6 9  классы                             Россия – мои горизонты 



8 16.50-
17.10 

Спортивные игры 15.50-
16.30 

 

Юнармия 
 
 

15.40-
16.20 

МГ 
Компьютерная 

грамотность 
 
 

14.00-
14.40 

 

Креативное 
мышление 
 

15.00-
15..40 

 

Школа лидера 
 

9 16.00-
16.40 
16.50-
17.10 

Тайны русского 
языка 

Спортивные игры 

16.00-
16.40 

Математика 
вокруг нас 

15.40-
16.20 

ЧГ 
Компьютерная 

грамотность 

15.00-
15.40 

 

Проектно-
исследовательская 

деятельность 
 
 
 

14.50-
15.30 

МГ 
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