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Пояснительная записка 

1. Общее назначение программы 

 

Данная Рабочая программа предназначена для организации и проведения 

коррекционно-педагогической работы с обучающимся с умеренной и 

тяжелой степенью интеллектуальной недостаточности, а также с детьми с 

тяжелыми множественными нарушениями развития. Программа разработана 

в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный 

образовательный стандарт 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями). Приказ 

Минобрнауки РФ от19 декабря 

2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного 

образовательного стандарта 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Конституция РФ; 

 Конвенция ООН о правах ребенка; 

 Конвенция ООН о правах инвалидов; 

 Постановление Правительства РФ 

от 18 августа 2008 г. N 617 «О 

внесении изменений в некоторые 

акты Правительства Российской 

Федерации об образовательных 

учреждениях, в которых обучаются 

(воспитываются) дети с 

ограниченными возможностями 

здоровья» (с изменениями и 

дополнениями); 
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 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10, утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010. 

Рабочая программа разработана на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и сформирована как 

программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации 

и индивидуализации, развития личности детей со сложной структурой 

дефекта. 

Настоящая рабочая программа носит коррекционно-развивающий 

характер. В рабочей программе определены основные направления работы 

учителя-дефектолога, условия и средства формирования коррекции, развития 

и профилактики нарушений познавательного развития обучающихся ОГКОУ 

«Родниковская школа-интернат». 

Основные направления работы учителя-дефектолога: 

 диагностическое; 

 коррекционное; 

 аналитическое; 

 консультативно-просветительское и профилактическое направление; 

 организационно-методическое. 

В основу Рабочей программы для обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой    умственной    отсталостью  

(интеллектуальными  нарушениями), тяжелыми множественными

 нарушениями  в  развитии  заложены 

дифференцированный и деятельностный  подходы.  

Дифференцированный подход к построению Рабочей программы 

предполагает учет особых образовательных потребностей, которые

 проявляются  в неоднородности возможностей

 освоения  содержания   образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся 

с  умеренной, тяжелой     и     глубокой     умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), множественными нарушениями в развитии, 

закономерности  и структуру  образования с учетом

 специфики развития личности обучающегося с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными нарушениями).     

Деятельностный   подход   в   образовании   строится   на   

признании   того,   что развитие личности обучающихся с умеренной,   тяжелой  и  глубокой умственной  отсталостью  (интеллектуальными   нарушениями), тяжелыми  и 

множественными нарушениями в развитии определяется   характером организации   доступной   им   деятельности  (предметно-практической    и учебной). 
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Основным  средством реализации деятельностного   

подхода   в образовании является  обучение   

как процесс  организации познавательной и 

предметно-практической деятельности   обучающихся  с  

умеренной,   тяжелой  и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями в развитии, обеспечивающий овладение ими  

содержанием образования. Реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями в развитии знаний и опыта 

разнообразной деятельности и поведения, возможность их 

самостоятельного продвижения в изучаемых предметных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями в развитии на основе формирования базовых учебных 

действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение 

некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

 

В   основу   Рабочей   программы   для   обучающихся   с   

умеренной,   тяжелой   и глубокой УО заложены основные положения  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми   и   множественными   нарушениями   в   развитии   положены   принципы 

государственной политики РФ в области образования: 

 гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации; 

 светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся; 

 принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и 
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расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями в развитии на всех этапах обучения: от 

младшего до старшего школьного возраста; 

 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями в развитии всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями в развитии к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире. 

  

2. Цель программы 

 
Цель реализации Рабочей программы учителя-дефектолога – 

обеспечение требований ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Для детей, обучающихся по 2 варианту АООП образования обучающихся 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития, основным является 

развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей 

общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование 
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необходимых для самореализации и жизни в обществе практических 

представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально 

возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Задачи: 

-формирование продуктивного взаимодействия; 

-социально-значимых навыков для ориентировки в социальной среде; 

-развитие предметно-практической деятельности; 

- сенсорное развитие. 

 

3. Психолого-педагогическая характеристика 

обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, 

тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития) 
Особенности психофизического развития детей с ТМНР определяют 

специфику их образовательных потребностей. Часть детей, отнесенных к 

категории обучающихся с ТМНР, имеют тяжёлые опорно-двигательные 

нарушения неврологического генеза, вследствие которых они полностью или 

почти полностью зависимы от посторонней помощи в передвижении, 

самообслуживании, предметной деятельности и коммуникации. Процесс 

общения затруднен в связи с несформированностью языковых средств и 

парезами органов речи. Интеллектуальное развитие детей с ТМНР различно. 

Степень умственной отсталости колеблется от умеренной до глубокой. 

Развитие тех детей, у которых менее выражено интеллектуальное 

недоразвитие, благоприятствует формированию представлений, умений и 

навыков, значимых для их социальной адаптации. 

Основные требования к работе с детьми: 

1) Максимальная наглядность и конкретность методических приемов. 

2) Использование при развитии фонематического слуха натуры, макетов, 

картинок, разрезной азбуки и т.п. 

3) Сугубо индивидуальный подход, всегда живой, связанный с личностью 

ребенка интерес. 

4) Ясное понимание ребенком цели и важности занятий. 

5) Длительность тренировочных упражнений и частая повторяемость их, 

но всегда с моментами разнообразия, новизны по содержанию или по 
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форме. 

6) Неторопливые темпы работы и значительное продление сроков получения 

окончательных результатов. 

7) Увязка речевой деятельности ребенка с реальными потребностями жизни 

(использование для упражнений заученного речевого материала из заданных 

или уже пройденных уроков, из бытовой речевой практики в школе и дома и 

т.п.). 

8) Использование игр. 

 

4. Планируемые (ожидаемые) результаты. 

 
Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся программы 

коррекционных курсов является развитие жизненной компетенции, 

позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с 

его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных 

жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное 

поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов. 

ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с устанавливает требования к результатам освоения АООП, 

которые рассматриваются как возможные (примерные) и соразмерные с 

индивидуальными возможностями и специфическими образовательными 

потребностями обучающихся. 

Требования устанавливаются к результатам: 

 личностным, включающим сформированность мотивации к 

обучению и познанию, социальные компетенции, личностные 

качества; 

 предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе 

изучения учебного предмета опыт специфической для данной 

предметной области деятельности по получению нового знания и 

его применению. 
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5. Содержательный раздел. 

 
Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» 

Пояснительная записка 

Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» направлена 

на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. 

Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от 

того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

тяжелыми множественными нарушениями развития сенсорный опыт 

спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем 

значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. 

Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные 

анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и 

способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему 

психическому и физическому развитию. 

Целью коррекционного курса «Сенсорное развитие» является 

обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного 

систематического воздействия на сохранные анализаторы. Программно-

методический материал коррекционного курса «Сенсорное развитие» 

включает 5 разделов: 

 «Зрительное восприятие» 

 «Слуховое восприятие» 

 «Кинестетическое восприятие» 

 «Восприятие запаха» 

 «Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение 

диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. 

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые 

реакции ребенка, например: эмоционально- двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются 
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сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать 

свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в 

будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. Для 

реализации курса необходимо специальное материально-техническое 

оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой 

(шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы со световыми, 

звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, 

вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, 

вибромассажеры и т.д. 

 

Содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие». 

Содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие» направлено на 

развитие психомоторной и сенсорной сферы обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой степенью умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, имеет 

практическую направленность и максимально индивидуализировано, 

поэтому деление программы на блоки условно. 

 

I. Зрительное восприятие: 

 Формирование умения фиксировать взгляд на лице человека. 

 Формирование умения фиксировать взгляд на неподвижном 

светящемся предмете. 

 Формирование умения фиксировать взгляд на неподвижном 

предмете. 

 Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся 

близко расположенным предметом. 

 Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся 

удаленным объектом. 

 Формирование умения узнавать и различать цвет объектов. 

 

II. Слуховое восприятие: 

 Формирование умения локализовать неподвижный (близко 

расположенный) источник звука. 

 Формирование умения прослеживать за (близко 

расположенным) перемещающимся источником звука (для 

детей с нарушениями зрения). 
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 Формирование умения локализовать неподвижный (удаленный) 

источник звука. 

 Формирование умения соотносить звук с его источником. 

 Формирование умения находить одинаковые по звучанию 

объекты. 

 
III. Кинестетическое восприятие: 

 Формирование адекватной эмоционально-двигательной реакции 

на прикосновения человека. 

 Формирование адекватной реакции на соприкосновение с 

различными материалами. 

 Формирование адекватной реакции на вибрацию, исходящую от 

объектов. 

 Формирование адекватной реакции на давление на поверхность 

тела. 

 Формирование адекватной реакции на положение тела. 

 Формирование адекватной реакции на изменение положения 

тела. 

 Формирование адекватной реакции на положение частей тела. 

 Формирование адекватной реакции на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. 

 Формирование умения различать свойства материалов. 

IV. Восприятие запаха: 

 Формирование адекватной реакции на запахи. 

 Формирование умения узнавать и различать объекты по запаху. 

 
V. Восприятие вкуса. 

 Формирование адекватной реакции на продукты. 

 Формирование умения узнавать и различать продукты по вкусу. 

 Формирование умения узнавать и различать вкусовые качества 

продуктов. 

 

Ожидаемые результаты освоения коррекционного курса «Сенсорное 

развитие»: 

 фиксация взгляда на лице человека; 

 фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, 

пламя свечи, светящиеся игрушки); 

 фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном на 

уровне глаз (выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, 
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слева от ребенка); 

  прослеживание взглядом за близко расположенным предметом, 

движущимся по горизонтали (по вертикали, по кругу, вперед/назад); 

 прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом; 

 узнавание/различение цвета объектов (красный, синий, желтый, 

зеленый, черный и др.); 

 локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне 

уха (на уровне плеча, талии); 

 прослеживание за близко расположенным перемещающимся 

источником звука; 

 локализация неподвижного удаленного источника звука; 

 соотнесение звука с его источником; 

 нахождение одинаковых по звучанию объектов; 

 адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения 

человека; 

 адекватная реакция на соприкосновение с материалами, различными по 

температуре, фактуре, вязкости; 

 адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов; 

 адекватная реакция на давление на поверхность тела; 

 адекватная реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела; 

 адекватная реакция на изменение положения тела; 

 адекватная реакция на положение частей тела; 

 адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами 

поверхностей; 

 различение свойств материалов: холодный/горячий, 

гладкий/шероховатый, мокрый/сухой, жидкий/густой; 

 адекватная реакция на запахи; результат: узнавание/различение 

объектов по запаху; 

 адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам 

(горький/сладкий, кислый/соленый), консистенции (жидкий/твердый, 

вязкий/сыпучий); 

 узнавание/различение продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.); 

узнавание/различение основных вкусовых качеств продуктов 

(горький/ сладкий, кислый/соленый). 
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Программа коррекционного курса «Предметно-практические 

действия» 

 

Пояснительная записка 

 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, 

мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, 

поэтому формирование предметных действий происходит со значительной 

задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, 

действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. 

В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, 

направленная на формирование разнообразных видов предметно- 

практической деятельности. Обучение начинается с формирования 

элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами. 

Целью коррекционного курса «Предметно – практические действия» 

является формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. В процессе обучения дети с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми 

множественными нарушениями развития знакомятся с различными 

предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала 

формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: 

захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, 

доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно- 

практические действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, 

шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, 

предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), 

вставления (стаканчики одинаковой величины) и др. 

 

Содержание коррекционного курса «Предметно – практические действия» 

Программно-методический материал коррекционного курса «Предметно – 

практические действия» включает 2 раздела: 

 Раздел I «Действия с материалами» 

 Раздел II «Действия с предметами» 



13 

 

 

Содержание коррекционного курса «Предметно – практические 

действия» направлено на формирование у обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой степенью умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

целенаправленных произвольных действий с различными предметами и 

материалами. Обучение этому курсу имеет практическую направленность и 

максимально индивидуализировано, поэтому деление программы на блоки 

условно. 

 

Раздел I «Действия с материалами» 

 

 Формирование умения сминать материал. 

 Формирование умения разрывать материал. 

 Формирование умения размазывать материал. 

 Формирование умения разминать материал. 

 Формирование умения пересыпать материал. 

 Формирование умения переливать материал. 

 Формирование умения наматывать материал. 

 

Раздел II «Действия с предметами» 

 

 Формирование умения захватывать, удерживать, отпускать предмет. 

 Формирование умения встряхивать предмет, издающий звук. 

 Формирование умения толкать предмет от себя. 

 Формирование умения тянуть предмет по направлению к себе. 

 Формирование умения вращать предмет. 

 Формирование умения нажимать на предмет. 

 Формирование умения сжимать предмет. 

 Формирование умения вынимать предметы из емкости. 

 Формирование умения складывать предметы в емкость. 

 Формирование умения перекладывать предметы из одной емкости в 

другую. 

 Формирование умения вставлять предметы в отверстия. 

 Формирование умения нанизывать предметы на стержень, нить. 
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Ожидаемые результаты освоения коррекционного курса 

«Предметно – практические действия»: 

 

 сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные 

полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.): двумя 

руками, одной рукой, пальцами; 

 разрывание материала (бумага, вата, природный материал): двумя 

руками, направляя руки в разные стороны; двумя руками, направляя 

одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, 

направляя одну руку к себе, другую руку от себя; 

 размазывание материала: сверху вниз; слева направо; по кругу; 

 разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса): 

двумя руками, одной рукой; 

 пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие 

предметы): двумя руками, с использованием инструмента 

(лопатка, стаканчик и др.); 

 переливание материала (вода): двумя руками, с использованием 

инструмента (стаканчик, ложка и др.); 

 наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, 

шнур и др.); 

 захват, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие 

игрушки, шишки и др.); 

 встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками 

или крупой и др.); толкание предмета от себя (игрушка на 

колесиках, ящик, входная дверь и др); 

 притягивание предмета по направлению к себе (игрушка на колесиках, 

ящик и др.); 

  вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, 

бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.); 

 нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.):всей 

кистью, пальцем; 

 вынимание предметов из емкости; складывание предметов в 

емкость; перекладывание предметов из одной емкости в другую; 

 вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и 

др.); 

 нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и 

др.): на стержень, на нить. 
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Программа коррекционного курса «Альтернативная и 

дополнительная коммуникация» 

 

Пояснительная записка. 

 

У    ребенка    с    умеренной,    тяжелой,    глубокой    

умственной    отсталостью,    с ТМНР,  не владеющего вербальной  

речью, затруднено общение с 

окружающими,    что    в    целом    нарушает    и    

искажает    его    психическое    и интеллектуальное развитие. 

В  этой связи  обучение ребенка речи с использованием 

альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является 

необходимой частью  всей системы коррекционно-педагогической работы.  

Альтернативные  средства   общения могут   использоваться для  

дополнения  речи   (если  речь  невнятная,  смазанная)  или  ее  

замены,  в  случае  ее отсутствия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного 

ребенку средства  невербальной коммуникации, овладение выбранным  

средством  коммуникации использование его для решения соответствующих 

возрасту житейских задач. Техническое оснащение включает: предметы, 

графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с 

напечатанными словами, наборы      букв,      коммуникативные  

таблицы      и      коммуникативные тетради. 

 

Ожидаемые результаты освоения коррекционного курса 

«Альтернативная и дополнительная коммуникация»: 

 Использование взгляда как средство коммуникации. 

 Использование мимики как средство коммуникации. 

 Использование жеста как средство коммуникации. 

 Использование звука как средство коммуникации. 

 Использование предмета как средство коммуникации. 

 Использование 

графических 

изображений/символов 

как средство 

коммуникации. 

 Использование таблицы букв как средство коммуникации. 
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 Использование карточек 

с напечатанными 

словами как средство 

коммуникации. 

 Использование набора букв как средство коммуникации. 

 Использование компьютера как средство коммуникации. 

 

 

Содержание коррекционного курса 

«Альтернативная и дополнительная коммуникация». 

 

Коммуникация с использованием невербальных средств: 

 

 Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 

вопрос. 

 Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. 

 Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с 

использованием жеста. 

 Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия 

(неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за 

помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с 

использованием звучащего предмета. 

 Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, 

приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного 

символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствии 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием графического изображения (фотография, цветная 

картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 

 Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

карточек с напечатанными словами. 

 Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 
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помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

таблицы букв. 

 Выражение своих желаний, согласия(несогласия), благодарности, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов, рассказывание с использованием компьютера 

(планшетного компьютера). 

 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации: 

Импрессивная речь: 

 Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов 

семьи, учащихся класса, педагогов. 

 Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

 Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

 Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, 

стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

 Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и 

др.). 

 Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

 Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и 

др.). 

 Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй 

и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, 

на, под, из, из-за и др.). 

 Понимание простых предложений. 

 Понимание сложных предложений. 

 Понимание содержания текста. 

 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации: 

 

 Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова 

(электронного устройства). 

 Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) 
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посредством напечатанного слова (электронного устройства). 

 Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

 Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять и др.). 

 Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). 

 Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

  Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

 Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для 

обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, 

твой и др.). 

 Использование электронного устройства для обозначения числа и 

количества предметов (пять, второй и др.). 

 Составление простых предложений с использованием графического 

изображения (электронного устройства). 

 Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического 

изображения (электронного устройства). 

 Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям с использованием графического изображения (электронного 

устройства). 

 Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием 

графического изображения (электронного устройства). 

 Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием 

графического изображения (электронного устройства). 

 Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с 

использованием графического изображения (электронного устройства). 

 Составление рассказа о себе с использованием графического изображения 

(электронного устройства). 
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6. Организационный раздел. 

 
Учебный план курса «Сенсорное развитие» 

1-ый год обучения 

Содержание Кол-во 

часов 

Обследование учащегося 1 

Зрительное восприятие  

Слуховое восприятие  

Кинестетическое восприятие  

Восприятие запаха  

Восприятие вкуса  

Итоговое обследование учащегося 1 

ИТОГО 18 
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Тематическое планирование 

 

Тема Часы Виды 

деятельности 

Отрабатывае

мые 

понятия 

Упражн

ения 

Ожидаем

ый 

результа

т 

1. Обследование 
учащегося 

1 Диагностика 

сенсорного 
развития 

   

З
р

и
т
ел

ь
н

о
е 

в
о
сп

р
и

я
т
и

е 
–
 4

 ч
 

Фиксация 

взгляда и 

реакция на 

прикосновение. 

2 Фиксация взгляда на 

лице. Установление 

тактильного контакта 

через прикосновение 

посм

отри 

погла

дь 

потро

гай 

1. Посмот

ри на 

меня, на 

игрушку. 

2. Где 

мишка? 

Где 

кукла? 

Погладь 

мишку. 

Пожалей 

куклу. 

Фиксация 

взгляда 

ребенка на 

лице, на 

неподвижн

ом 

предмете 

Фиксация 

взгляда на 

неподвижном 

предмете. 

2 Фиксация взгляда на 

неподвижном 

предмете (фонарик, 

светящаяся игрушка и 

т.п.) 

посм

отри 

погла

дь 

потро

гай 

1. Н

ай

ди 

пи

ра

ми

дк

у. 

2. Где 

огоне

к? 

Посм

отри 

на 

фона

рик. 

Фиксация 

взгляда 

ребенка на 

лице, на 

неподвижн

ом 

предмете 

С
л

у
х
о
в

о
е 

в
о
сп

р
и

я
т
и

е 
–
 4

 ч
 

Локализация 

близко 

расположенного 

источника 

звука. 

2 Локализация близко 
расположенного 

источника 

далеко близко 

справа слева 

1. Посм

отри, 

где 

звенит. 

2. Послу

щай, как 

играет 

дудочка. 

Нахожден

ие близко 

расположе

нного 

источника 

звука. 

Локализация 

далеко 

расположенного 

источника 

звука. 

2 Локализация 

удаленного 

источника 

далеко близко 

справа слева 

1. Посмотр
и, 

откуда 

раздаетс

я звук. 

2. Гд

Нахо

жден

ие 

удале

нного 

источника 
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е 

мыш

ка 

пищ

ит? 

звука. 

К
и

н
ес

т
ет

и
ч

ес
к

о
е
 в

о
сп

р
и

я
т
и

е 
–
 4

 
ч
 

Соприкоснове

ние с 

материалами 

разной 

фактуры. 

4  Формирование 

адекватной 

реакции 

 Различение 

поверхносте

й, разных по 

температуре, 

фактуре и 

т.д. 

теплый 

холодный 

мягкий 

твердый 

1.Поглад

ь киску 

(мягкая, 

теплая 

шерстка) 

2.Потрога

й 

бутылочк

у с водой 

(теплая, 

холодная 

вода) 

3. 

Твердые 

предметы 

(кубики, 

баночки, 

шарики) 

4. Мягкие 

предметы 

(игрушки

, 

мячики, 

губка) 

Эмоцион

ально- 

двигатель

ная 

реакция 

на 

прикосно

вение 

человека 

и 

соприкос

новение с 

различны

ми 

материал

ами. 

В
о
сп

р
и

я
т
и

е
 з

а
п

а
х
а
 –

 2
 ч

 Реакция на 
запах. 

2 Формирование 

адекватной 

реакции на 

предметы, 

обладающие 

выраженным 

ароматом. 

Соотнесение 

предмета и 

запаха. 

запах пахнет 

нюхать 

1. Как 

пахнет! 

(обучение 

глубоком

у вдоху) 

2. Понюх

ай лимон, 

шоколад. 

Различен

ие 

некоторы

х запахов, 

узнавани

е 

объектов 

по запаху 

(лимон, 

шоколад) 
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В
о
сп

р
и

я
т
и

е
 в

к
у
са

 –
 2

 ч
 

Реакция на вкус 

продуктов. 

2 Формирование 

восприятия и адекватной 

реакции на вкус 

продуктов, различных 

по 

вкусовым качествам 

(сладкий, кислый). 

сладкое кислое 1. Какой 

кислый 

лимон 

(лизни, 

попробуй

). 

2. Попроб

уй 

шоколад 

(сладкий, 

вкусный). 

Узнавание 
(различени

е) 

продуктов 

по вкусу 

(шоколад, 

сахар, 

лимон). 

Узнавание 

(различени

е) 

основн

ых 

вкусовы

х 

качеств 

продукт

ов 

(сладки

й, 

кислый)

. 

18. Итоговое 
обследование 

учащегося. 

1 Выявление достижений 

учащегося по 

результатам занятий. 

  Индивид

уальные 

достижен

ия 

учащегос

я по 

сенсорно

му 
развитию 
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Тематическое планирование коррекционного курса 

«Предметно-практические действия» 

 
Учебный план курса «Предметно-практические действия» 1-ый год 

обучения 

 

 

Содержание Кол-во 

часов 

Обследование учащегося 1 

Действия с материалами  

Действия с предметами  

Итоговое обследование учащегося 1 

ИТОГО 18 

 

Тематическое планирование 
 

 

 

Тема Часы Виды 

деятельности 

Отрабатываемы

е 
понятия 

Упражне

ния 

Ожи

даем

ый 
рез
уль
тат 

1. Обследование 
учащегося 

1 Диагностика 
предметно- 
практических 
действий 

   

Д
ей

ст
в

и
 я

 с
 

1. Сминание. 1 Сминание материала 
(салфетки, туалетная 

бумага) двумя руками 

(одной рукой, 

пальцами). 

тонкая 

плотная 

1. Сомни 
листок. 

2. Спрячь 

листок в 

кулачок. 

Умение 

выполн

ять 

сминан

ие 

различн

ых 

материа

лов. 

 2.Разрывание. 2 Разрывание

 м

атериала (бумаги, 

ваты, природного 

материала) двумя 

руками, направляя  

руки  в  разные 

стороны. 

разрывается 

легко, с 

трудом 

1. Бумажны

е кусочки. 

2. Бумажны

е полоски. 

Умение 

разрывать 

бумагу на 

маленькие 

кусочки и 

полоски. 
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3.Размазывание. 2 Размазывание

 м

атериала руками 

(сверху вниз, слева 

направо, по кругу). 

сверху 

вниз 

слева 

направо 

по кругу 

Рисование 

пальчиков

ыми 

красками 

«Дождик», 

«Солнышк

о», 
«Заборчик
» 

Умение 

выполн

ять 

размазы

вание 

материа

ла 

разным

и 

способа

ми. 

4.Разминание. 2 Разминание материала 

(тесто, пластилин, 

глина, пластичная 

масса) двумя руками. 

тесто 
пластил

ин глина 

Размина

ние 

кусочко

в теста, 

пластил

ина, 

глины 

«Лепим 
куличики». 

Умени

е 

выполн

ять 

размин

ание 

матери

ала 

двумя 

руками

. 

5. Пересыпание. 1 Пересыпание

 м

атериала (крупа, 

песок, мелкие 

предметы) двумя 

руками. 

крупа песок 

фасоль 

1.Пересып

ь из 

баночки в 

баночку. 

2.Покорми

м птичку. 

Умение 

пересып

ать 

материа

лы 

двумя 

руками. 

Д
ей

ст
в

и
я

 с
 п

р
ед

м
ет

а
м

и
–
 8

 ч
 

1. Захват 
предмета. 

2 Захватывание 

различных по 

величине, форме и 

материалу предметов 

(шарики, кубики, 

мелкие  игрушки,  

шишки  и 

др.). 

возьми держи 1. Возьми 
шарик 

(кубик, 

игрушку). 

2. Собери 

фасоль 

(камешки). 

Умение 

захватыв

ать 

предмет

ы 

различно

й 

величин

ы, 

формы, 

материал

а. 

2. Удерживание и 

отпускание 

предмета. 

2 Удержание и 

отпускание предмета 

(шарики, кубики, 

мелкие игрушки, 

шишки и др.). 

держи 

отпусти 

1. Возьми-

отпусти 

(шарик, 

кубик, 

колечко). 

2. Возьми 

шарик, 

опусти его 

в 

коробку. 

Умение 

удержива

ть и 

отпускат

ь 

предметы 

по 

команде. 
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 3.Встряхивание 

предмета. 

2 Встряхивание

 

предмета, издающего 

звук (бутылочки с 

бусинками или 

крупой, погремушки, 

бубен и др.). 

потряси 

встряхни 

1.Встряхни 

бутылочку 

(баночку) с 

бусинками. 

2.Потряси 

погремушк

у, бубен 

под 

музыку. 

Умение 

встряхи

вать 

предмет

, 

издающ

ий звук. 

4. 

Отталкиван

ие 

предмета. 

2 Толкание предмета от 

себя (игрушка на 

колесиках, ящик, 

входная дверь и др.) 

тол

кни 

отт

олк

ни 

1. Толкни 

мячик, 

машину. 

2. Оттолкн

и и открой 

дверь. 

Умение 

отталкив

ать 

предмет 

от себя. 

18. Итоговое 
обследование 

учащегося 

1 Выявление достижений 

учащегося по 

результатам занятий. 

  Инди

видуа

льны

е 

дости

жени

я 

учащ

егося 

по 

сенсо

рном

у 

развитию 
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Тематическое планирование коррекционного курса 

«Альтернативная и дополнительная 

коммуникация» 
 

 

Учебный план курса «Альтернативная и дополнительная 

коммуникация » 

1-ый год обучения 

 

Содержание Кол-во 

часов 

Обследование учащегося 1 

Установление контакта с собеседником 1 

Узнавание и различение имен окружающих 2 

Слова, обозначающие предмет 7 

Слова, обозначающие действие предмета 6 

Итоговое обследование учащегося 1 

ИТОГО 18 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Раздел, 

тема 

Часы Виды 

деятельности 

Отрабатыв

аемые 

поняти

я 

Упражне

ния 

Ожи

даем

ый 

резу

льта

т 

1. Обследование 

учащегося 

1 Диагности

ка 

предметно

- 

практическ

их 

действий 

   

2. Установление 1 Формирование Слова
 при
ветствия, 

1.Вежливые 
слова. 

Установл
ение 

 контакта с 
собеседником. 

 ритуала 

приветствия 

Формирование 

реакции на имя 

прощания. 2.Учимся 
здоро

ватьс

я и 

прощ

аться. 

зрител

ьного 

контак

та с 

собеседн

иком, 
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установле

ние 

контакта 

3. Узнавание и 
различени

е имен 

окружающ

их. 

2 Понимание 

простых по

 звуково

му составу слов 

(мама, папа, дядя 

и др.). 

Реагирование на 

собственное имя. 

Узнавание 

(различение) 

 име

н членов

 сем

ьи, 

учащихся

 клас

са, педагогов. 

Слова, 

называющие 

членов семьи, 

имена 

одноклассник

ов, 

педагогов. 

1.Кто я? Кто 

ты? 

2.Поприветст

вуем Мишку, 

попрощаемся 

с ним. 

Реагиро

вание на 

называн

ие 

членов 

семьи, на 

собствен

ное имя. 

Узнавани

е 

(разли

чение) 

имен 

членов 

семьи, 

однокл

ассник

ов, 

педаго

гов. 

4. Слова, 

обозначаю

щие 

предмет: 

 посуда 

 мебель 

 игрушки 

 одежда 

 обувь 

7 Соотнесение 
предметов и названий. 

Различение и понимание обобщающих понятий: 

 посуда 

 мебель 

 игрушки 

 одежда 

 обувь 

Категории: 



 посу

да 

 мебель 

 игрушк

и 

 одежда 

 обувь 

1. Назови 

(покажи) 

предмет. 

2. Что 

лишнее? 

3. Выбери 

картинки с 

изображени

ем 

посуды 

(мебели, 

игрушек, 

одежды, 

обуви) 

4. Разложи 

картинки в 

группы 

Указыва

ние 

(называ

ние) 

предмет

ов, 

относя

щихся к 

разным 

категор

иям. 

Нахожд

ение 

«лишне

го» 

предмет

а. 

5. Слова, 

обозначаю

щие 

действия 

предметов: 

 пить 

 есть 

 спать 

6 Понимание 

слов, 

обозначающи

х 

действия предмета 

Слова-
действи

я 

 пит

ь 

 есть 

 спать 

 сидеть 

1. Покажи, 

чем едят? Из 

чего пьют? 

2. На чем 

спят? 

3. Чт

о 

дела

ет 

маль

Выполн
ение 
команд, 

указыва

ние 

(называ

ние) на 

картинк

е 

действи
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чик? 

4. Где 

дедушка 

я 

предмет

ов. 

  сидеть 

 стоять 

 бегать 

 играть 

   стоять 

 бегать 

 играть 

сидит? 
5. Уложим 

мишку спать. 

 

6. Итоговое 
обследование 

учащегося 

1 Выявление 

достижений 

учащегося по 

результатам 

занятий. 

  Индивид

уальные 

достижен

ия 

учащегос

я по 

сенсорно

му 
развитию 
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7. Материально-техническое обеспечение программы 

 

Кабинет, в котором проводятся дефектологические занятия с 

обучающимися со сложной структурой дефекта соответствует общим 

требованиям, предъявляемым к организациям, в области: соблюдения 

санитарно- 

гигиенических норм организации образовательной деятельности; 

обеспечения санитарно-бытовых и социально- бытовых условий; 

соблюдения пожарной и электробезопасности; соблюдения требований 

охраны труда. Кабинет оборудован современной мебелью, специально 

подобранной для младших школьников, имеющей возможность изменять 

высоту под рост ребёнка, включает рабочую, игровую зоны, зону 

релаксации для оптимальной 

организации учебной деятельности и отдыха. 
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