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CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
:ﬁsgm—uxom MeHIc u niuuieBas LUeHHOCTL :US_.O._.ON:m_m_S_u_X m._._xuh
C6opHuk PeuenTtyp 6mog 2011 rona MoruneHeiin M.,

HeHs: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHumii
] Hegens: 1 Kareropus: HOetu MOBUNU3OBaHHBIX poaurtenei 5-11 knacc
. . Macca :_\_Emm_u_wcmemoEm MHMM__A.M ButamuHei (mr) . MwuHepanbHbie BelecTea (mr)
Mpuem NWLLY, HaumeHoBaHKe o:Shm - BT
B XK y (kan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
wu 4 5 6 7 8 9 10 11| 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 mﬁmcmuoho:omsh:og 60 1,15 3,24 4,54 100,12 0,1 | 0.00 0,7 0,3 0.00 | 22,86 64,36 22,98 1,5
270 |KoTnets "Mockosckue" 100 6,94 10,1 8,69 98,61 0.24 | 0,08 1,38 80,04 0,03 [ 40,18 10,85 80,69 8231 1,21 22.71] 0,71 15,46
BO3/AiKatua rPeYHeBas ¢ macriom cn. 180 10,17 7,31 38,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54/ 78,68 2,68 171,71 2,31 9,26
377 |Yair C NMOHOM 200/3,5-1 0,13 0,02 | 152 97 0.00 | 0,01 056 | 1,39 | 0,35 25,32[ 5,89 7,85 | 4,19 0,78 1 0.00 [ 0,01 1,36
MNP [Xne6 NWUEHNYHbBI 30 243 | 0,3 14,64 81,02 0,03 [ 0,09 | 0.00 0.00 | 0,09 279 12 195 42 0,33 | 0,96 1,8 | 7.35
Wroro 3a 3aBTpak 574 20,82 20,97 81,26 625,78 0,51 | 0,26 2,64 98,47 0,55 |236,9 67,26[291,9 118,28 6,5 95,38 4,83 33,43
Ob6ep 3
P Wkpa kabaukopag 100 2,73 | 8,62 16,64 133,8 0.00 | 0.00 2.3 27 | 0.00]| 274 17 29 14 07 ]000]| 04 0.00
88 [LUu u3 om.zm:<oqv_oxmn38m:m_s 250/5/1 | 45 6,18 | 18,58 116,41 0,05 | 0,01 25,38( 6,57 5,8 140,84 41,08117,93 0,67
CMETaHOW 3eneHblo
291 |Mnos u3 NTULGI 250 17,09117,89 30,75 381,66 0,08 | 0,09 2,77 1261,66 0.00 180,99 31,28 154,19 39,02 1,32 [108,88 5,66 139,76
],\Km Komrot us cmecn CyXodpykTos 200 0,66 | 0,09 32,01 132,8 0.00 | 0.00 025] 12 1 0.00 0.00 | 39,96 346 | 1,7 0,111 0.00 | 0.00 0.00
MNP ﬁx:mm NWEHUYHbI} 40 324 | 0,4 19,52 118,49 0,04 0,12 | 0.00 0.00 | 0,12 372 | 16 26 56 1044 | 1,28 2.4 9,8
MNP |Xne6 PXaHo neHnyHpj 30 24 | 102 12,66 66,6 0,05 | 0,24 0,12 | 0.00 | 0,24 7351 19,5 474 [ 141 | 1,17 000|927 ] 435
Hrtoro 3a Cb6ep 876 30,62|32,20 130,16 949,76 0,22 | 0,46 30,82]307,23 0,36 milgmﬁmmwofm 92,35| 4,41 110,16 17,73 153,91
Wtoro 3a genp 1450 |51,44 53,17[ 211,42 157554 | 0,73 0,72 | 33,46 405,7| 0,91 808,460231,8 593,07]210,6 10,91205,5 22,56|187,34




MpumepHoe meHio u nm
C6opHuk peuen

LuieBadA UeHHOCTL N
Typ 6ntoa 2011 roga M

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

pUroTosnsiembix Gniog

OrunbHLIN M.,

DeHw: 2 Ce30H: BeceHHe-netnuii
Hepens: 1 ) Kateropus: Oetun MOBUNN30BaHHBLIX pPoautenei 5-11 knacc
Neo .: . Wi :_\_Emm_u_mA%mEmoqmm qw_umm_mwm_ * ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
by, puem nuwyw, T._msa_mzommxsm 6noga ER—— e
: b XK y e B1 B2 (¢ A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 : 2 3 4 5. 6 7 8 9-1 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Anyo BapeHos 80 388 | 6,9 0,42 88,28 0,03 | 0,24 [ 0.00 93,6 | 2,64 [69,72 29,041100,22] 6,26 1,31 ]10,56[ 16,21 29,04
181 |Kawa MOmoYHas mawnHas ¢ 250/5 7,19 112,16 42,23 293,05 0,06 [ 0,13 | 0,52 26,7 | 0,07 Amm_mmjmhjow;m 17,23 0,41 [43,12 1,8 123,18
M/CINBOYHBIM
382 Kakao ¢ mornokom 200 4,08 | 354 | 17,58 118,6 0,03 ] 0,13 ] 0,52 13,27] 0.00 171,28 110,5[101,09 26,97] 0,92 | 7,92 1,76 [ 26,22
MNP |Xne6 NLUEHNYHBI 40 3241 04 | 1952 118,49 0041012 ] 0.00] 0.00 0121372 16 26 56 1044 | 1,28 24 | 98
Wtoro za 3aBTpak 555 18,39] 23 79,75 618,42 0161062 ] 1,04 133,57 2,83 434,15271,01[330,4 56,06| 3,08 | 62,88 22,17 88,24
O6epn
67 |BuHerper OBOLLHOM 100 3.79 [ 10,04 9,26 125,1 0,04 | 0,03 ] 3,98 201,46 0.00 211,83 22 83[ 36,37 16,55| 0,7 [37,04 0,22 117,78
3\>30<:-xmuc00_<_moog_\_wm:mxzo 15/250/11 ] 6,73 [ 12 19,63 197,22 0,09 | 0,03 ] 0,78 0,02 | 0.00 [29,84 8,54 |55,99] 9,32 0,57 146,55] 0,04 13,01
301 [Knenn KypuHble ¢ coycom 100 8 475 | 6,79 134,63 0,04 | 005] 1,54 23,32 0,02 | 86,48 20,37]72,04]12.15 0,68 154,33| 4,74 92,24
02/304 MakapoHHbie Ysfenvs oTeapHble 180 799139 | 27,76 172,32 006]001]000] 19 0,07 |57,12| 16,66 49,22] 7,82 | 0,98 54,72| 0,04 | 14,46
342 |Komnort us CBeXux abnok 200 016|016 | 27,88 1146 0,01 001] 1,83 0,02 | 0,01]923 6,13 ] 3,84 | 3,15 084 0,7 | 01 2,82
[P |Xne6 NLEHNYHBIN 30 243 | 03 [ 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 ]| 0.00 [ 0.00 009]279]| 12 195] 42 | 033 09 | 18 | 7,35
NP _|Xne6 pxano NWEHNYHBIN 30 24 11,02 12,66 66,6 005] 024 ] 0,12 0.00 0241735 195 4741 141] 1,17 [ 000 9,27 | 4,35
Wroro 2a Obep 906 31,50] 27,6 114,9 816 0,32 ] 0,46 | 8,25 243,82] 0,43 578,97]106,03284, 34 67.29] 527 [ 1952 16,21 152,01
Wtoro 3a genn 1461 [49,89 50,6 | 194,65 1434,42 | 0,48 1.08 | 9,29 [377,3 3,26 ]013,11377.0 614,85123,34 8,35 258,08 38,38[240,25




:USZ_Q_Q_._Om MeHH U NUlleBad UEeHHOCTb NPUroToBliAeMbIX onon

COopHuk peuentyp onrog 2011 roga Morunbhbin M.I.

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepensa: 1 Kateropus: [letn Mo6unusoBaHHbIX poguTenein 5-11 knacc
Ne y WMo _._sEmm_u_m?_vmemoqmm %\_”MmMn ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
sl puem ._._sEs_ HavmeHoBaHue brtoaa i g
: b K Y el B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47/AxT |CanaTt 13 KBalLleHoW KanycTbl 100 209 | 51 7,5 78,57 0.00 ] 0.00 | 0,5 | 0.00 0.00| 16 | 29 | 0,7 | 0,05
278 |TedTenu TylleHbie B coyce 100 8,06 | 8,74 | 10,68 183,8 0,17 ] 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 |43,79| 17 |78,76]| 7,69 | 0,98 |36,66| 0,65 | 14,31
171 |Kawa nepnosas paccbinuarasa ¢ 180 535 | 5,21 | 38,03 220,32 0,04 | 0,03 | 0.00 | 13,5 0,07 |71,17|22,27|139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 | 16,27 0,12
Macnom CAnBOYHLIM
376 |Yawn c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00]| 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00]|2058| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHW4HbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00]000]009]|279| 12 | 195| 42 [033]096| 18 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 610 18,00]19,37| 85,85 669,71 024] 0,2 | 2,38 113,84| 0,18 |163,44 57,53 248,04 33,72| 2,93 |90,42{18,72]21,78
Oobepn
10 |CanaT 13 3eneHoro ropoLuxa 100 3,08 | 547 | 7,69 92,31 0,111 0001 7,81 | 72,2 | 0.00|14,53|21,73|64,03|19,27] 1,3 | 0,26 | 0,04 | 2,73
KOHCEPBUPOBAH.

355 |ConsiHka no gomaLluHemy 0/10/250/1 6,06 | 9,17 | 22,05 169,41 0,09 | 0,04 | 6,09]| 1,25 0.00 |225,53 17,48|67,89|16,21| 0,96 | 2,37 | 0,19 | 17,17
POO/AKMNTNua TyweHas B coyce 100 9,01 | 726 455 119,76 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 |139,1524,51|106,26/ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
312 |lMope kapTodernbHoe ¢ M/cnMBoy 180 3,67 | 5,76 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 ]10,38]18,78| 0,07 |633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
48 (AK KomnoT 13 nstoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 1222 0,02]1001]023]054]| 15 |103,3413,98|16,85| 55 | 0,45 | 0,11 | 0,08 | 30,87
MP [Xneb nwekrudHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 009]|000]|000]|009|279]| 12 |195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P [Xneb pxaHo NLeHNYHbIN 30 24 11,02 | 12,66 66,6 0,05]|024]1012]000]|024|735]| 195|474 14,1]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a OGep 911 27,00129,06( 114,90| 816,00 0,471 058 | 26,4 123,48 1,9 [1217,14150,16/406,55103,09 6,24 |101,63 20,08 |252,63
Wroro 3a geHb 1521 |45,00]48,43]200,75| 148571 | 0,71 | 0,78 |28,78{137,32] 2,08 [1380,6J207,69654,59136,81| 9,17 |192,0§ 38,8 |274,41




CAaHl VT £.9/ £.4.009VU-4£U

_n__osz_m_u_._om MEeHIO ¥ nNuileBasd UeHHOCTb NpUuroToBnsdemMbIX m._.__.o_n_.
COopHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbIA M.IT.

OeHb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepensa: 1 Karteropusa: [letn Mmo6unusoBaHHbIX poautenen 5-11 knacc
Muuessble Bewectsa | JHepre-
Ne - o . ButamuHbi-(mr) MwuHepanbHble Belectsa (Mr)
e Mpuem nuym, HammeHosaHve 6ntoaa . -
Bas : R B I x| v ;wﬂma ®lB1|B2| c | A|D| K |ca| P |Mg|Fe| 1 |sel|F
1 2 3 4 5 |. 86 7 -8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aeTtpak
MNP |Ukpa kabauykoBas 100 2,73 | 662 | 16,64 133,8 0.00] 000 2,3 27 1000 | 274 | 17 29 14 0,7 1000} 04 | 0.00
268 |KoTneTbl NO-XfbiHOBCKN C COYCOM 100 6,15 | 7,93 | 2,97 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 {80,04] 0,03 |40,18|10,85|80,69] 8,23 | 1,21 [22,71]| 0,71 | 15,46
02/309MakapoHHble u3genusa oTeapHble 180 7,99 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12]16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
B83/AkT|Kucens 200 0 0 30,96 118,62 0.00] 0.00 |12,89| 6 84 | 000]|362]|000]022) 01 1]0.00]|0.00]| 4,8
MP |Xneb nweHWYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 009|000 000]009|279| 12 | 195| 42 1033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 610 19,30]18,81] 92,97 644,89 0,33 ] 0,18 | 16,57 (132,04 8,59 |399,2|92,71|178,41 34,47 3,32 | 78,39| 2,95 | 42,07
Oben
21 |Canart 13 coneHblX OrypLoB C fyKoMm 100 09 | 512 | 2,58 59,1 0,01]001]|143| 16 | 0.00 |75,57]|13,26115,74| 7,6 | 0,34 | 024 | 0,04 | 2,46
penyarsim j
103 |Cyn kapToderibHbIN C BepMULLENbIO, 250/1 449 | 7,7 | 50,14 298,03 0,091 0,05 7,3 [201,4| 0.00 |391,0322,37]|59,25|22,62] 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eneHbr
289 |Pary oBoLwHOS M3 NTULIbI 250 16,29(13,13] 27,2 279,25 0,15 0,15 |12,39[437,5| 0.00 |637,47 36,14 160,59 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
AKT |KomnoT 13 cBeke3amMopoXeHHbIX Arof 200 0,671 0,3 7,68 32 0.00] 000|000 ]|0O0O0O|0O0O0O|000] O3 1000]000]0,05|0.00f0.00]O0.00
[P |Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09] 000|000|009|279| 12 | 195| 42 1033|096 | 18 | 7,35
[P 1Xneb p)xaHo NLIEHUYHbIRA 30 24 | 1,021 1266 66,6 0,051024]10,12|0.00| 024|735 195|474 | 1411 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Witoro 3a Obep 861 272|276 | 1149 816 0,33 | 0,54 |21,24|640,5| 0,33 [1205,4]103,57/302,44 90,88 4,71 |118,71] 18,9 |219,63
WTtoro 3a geHb 1471 |46,48|46,38(207,87| 1460,89 | 0,66 | 0,72 | 37,81|772,54 8,92 [604,61196,28480,85125,39 8,03 |197,1|21,85 mmfﬂ_




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

_._ﬁ_\__sm—o_._om MEHI0 U NnUlleBasl UEeHHOCTb NPUIroTOBIIAEeMbIX onon

C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbI M.IT.

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 1 Karteropus: [letu Mmo6unusosaHHbIxX poguTeneii 5-11 knacc
Ne . T _.__\_Emm_u_m.e.wmeQOm .ﬁw_\_umm_ﬂww_ Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Bl pviem nun, HaumeHoBaHue Gritoga — e
b K Yy — B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 ) 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 468 11,33 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08| 9,57 | 7,83 ] 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
188 |3anekaHka pucosas c TBOPOroM U ¢ 180/30 [12,00(10,74| 43,36 354 0,1 (022|045 21,94] 0,32 [170,74157,17]217,29 36,5 | 1,04 46,56 2,86 | 38,28
MoBYANOM
379 |KodenHbinn HannTok ¢ MOnNokoMm 200 3,171 2,68 | 15,95 100,6 0,071 0,13 ] 0,52 |13,29] 0.00 [183,81111,63106,7930,67| 1,11 792|176 | 176
MNP |Xneb nweHnyHbIk 30 2431 0,3 | 1464 81,02 003)1009]000]000f009|279] 12 [195] 42 10,33 09 | 18 | 7,35

Wtoro 3a 3aBTpak 540 18,00] 18,40 85,28 582,62 0,22 | 0,46 | 4,97 |38,23| 0,41 [513,19294,88353,19 79,2 | 4,39 57,2 | 6,68 170,27
OGepg
62 |Canat 13 MmopkoBu (MpunyLL.) ¢ 100 1,25 | 4,18 | 13,29 98,1 0,03 ) 0,04 | 2881152 0.00 |115,2]15,61]|31,68[21,89] 0,41 2,88 | 0,06 |31,68

caxapom
82 |BopLy u3 ceexen KanycTbl c 250/5/1 | 7,02 | 5,86 | 11,25 113,98 0,04 | 0,05 | 9,56 227,73 0.00 [290,24 67,55|51,51[23,24] 1,06 75,921 2,17 | 23,08
KapTodhenem, CMETAHON U 3eneHbio/

P68/759LLIHnLens us Msca ¢ coycom 100 6,94 113,99 10,73 196,36 0,24 ] 0,08 | 1,34 180,04 0,03 |38,73]10,58[80,19] 8,11 | 1.2 22,68] 0,7 |15,19
1/198 |Miope 13 6o06oBbLIX ¢ M/pacT. 180 10,7 | 6,8 | 40,03 260,13 049] 01 ]0.00] 1,02 | 0.00 |513,66 92,16[243,72] 79,2 | 5,06 74,2 | 9,76 122,35
348 |KomnoT 13 kyparu 200 0,78 |1 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03 | 0,55 [69,96| 0.00 |285,02] 28,58(25,42[18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nuweHnyHbIN 30 2431 0,3 | 1464 81,02 003)009]000]000|009]|279]| 12 [195] 42 033|096 1,8 | 7,35
MNP |1Xneb pxaHo nieHnYHbIN 30 24 | 102] 12,66 66,6 005]024]1012[000]024]|735|195]|474[141] 1,17 0.00 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6Gep 896 31,50]32,20] 130,23 | 930,99 0,89 | 0,63 |14,45]1530,79 0,36 |444,2424598499,42]169,03 9,85 [176.64 23,76| 104
WTtoro 3a geHb 1436 149,50]50,60]215,51| 1513,61 1,11] 1,09 | 19,42[568,94 0,77 p057,44540,860852,57[248,23 14,24 233,841 30,44 174,27




_u_—us_sm—u_._om MeHI0o 1 nuuijeBasi LEHHOCTbL MPUIroToBIIA€eMbIX onrog

CoopHuk peuerityp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

wani will £.ul . T.uJvvv v

DeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kareropus: [leTu Mo6unusoBaHHsIX pogutenen 5-11 knacc
Ne . : Wi :_\_Emmv_m?_vmemoqmm qw_mmmmlm BuTtamuHbl (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
- .nsm_s :_\_Es. HavmeHoBaHwe bnoga T — P — -
b XK Yy T B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

[P |MeyeHbe 60 4231381 16,73 110,4 0,05 | 000 ] 0.00 | 0.00 | 0.00]0.00 ]| 17,4 | 54 12 | 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
DI5/AiKoTneTsl 13 NTuUbl C COYCo 100 6,94 [11,08] 10,73 179,4 0,09 | 0,07 | 1,67 |16,02]| 0,02 |86,24| 22,2 |66,33}13,29| 0,93 |36,87| 4,64 | 82,46
02/309MakapoHHble U3fenvs oTBapHbIe 180 799 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46

377 |Yan c nimoHOM 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00 |-0,01| 056 | 139] 0,35|2532| 589785| 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36

MP |Xneb nweHu4HLIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09]|000]|000]|009|279] 12 | 195]| 42 1033|096 | 18 | 7.35
Wrtoro 3a 3aBTpak 574 21,72119,17| 85,06 640,14 0,23 0,18 | 2,23 |36,41| 0,53 [196,58 74,15|196,9| 41,5 | 4,28 |92,55| 6,49 |105,63

Obep
47/AxT |Canat 13 KkBalleHOW KanycTbl 100 0,09| 2,5 2,96 34,69 0.00| 0.00| 0,5 | 0.00 0.00| 16 2.9 0,7 | 0,05

113 |Cyn-nanwa gomallHas ¢ 10/250/1| 5,91 | 8,38 | 156 139,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 |13,16]53,46| 7,95 | 0,64

LIbINSIEHKOM, 3eNEHbI0

268 |KoTneTbl MO-XMNbIHOBCKU C COYCOM 100 6,15 | 7,93 | 2,97 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
B03/AkiKalua rpeyHeBasi C Macrnom ci. 180 10,17| 7,31 | 38,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [143,57]15,66|119,5478,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26

342 |KomnoT 13 ceexmx s65ok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0,01]183]002]001[923]|6,13|384}|315]084| 0,7 | 0,1 | 282

MP [Xne6 nweHu4HbIR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09]000]|000]|009(279]| 12 | 195| 42 1033|096 18 [ 7,35

MP |Xneb p)xaHo NLIEHNYHbIN 30 24 11,02 12,66 66,6 0,051 024]012]000]|024(735]| 195|474 | 14,1] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a OGep 901 27,31127,60| 114,90 824,93 0,29 | 0,42 | 4,65 |16,94| 0,42 |337,2790,97 [332,881121,97] 6,74 [73,37]13,48|23,78
Wtoro 3a geHn 1475 |49,03|46,77]|199,96| 1465,07 | 0,52 | 0,6 | 6,88 |53,35| 0,95 [533,859165,12529,78163,47] 11,02 [165,92] 19,97 129,41




TS _u__u_\:smﬁ_._om MEeH10. U NuweBas
: : C6opHuk peLenTyp 6nto

CanluH 2.3/2.4.3590-20

LEeHHOCTb MpPUroTOBNSIEMbIX onion
A 2011 ropa MorunsHbIif M.,

OeHs: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHuMil
; Hepens: 2 Kateropus: fletn MOBUNU3OBaAHHLIX poautenen 5-11 knacc
Ne PLE - Macca :sEmmv_,memEmoamm qw_r.__mm_ﬂ.n ButamuHel (mr) MuHepansHsie BelyecTsa (mr)
o prem _.__\_E_\_, HaliMeHoBaHwe Griroaa ——— ey ;
5 K y e B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 i2 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3 Bytepbpos ¢ chipom 60 465|518 | 9,69 101,12 0,1 10,17 | 0,06 31,21 0,31]51,81 170,88 113 [11,69 051 128|495 9,8
173 |Kal'a Bsiskast Moroynas NWEHHan 250/5 [10,29]13,16 50,59 359,79 0,181 0,14 | 0,52 27,6 | 0,08 210,08121,89181,61 48,48| 1,32 | 45,1 2,99 [ 30,04
372 |KodbeiiHbin HanuTok ¢ Morokom 200 3,17 1 2,68°| 15,95 100,6 0,07 10,13 | 0,52 13,29] 0.00 183,81|111,63106,79 30,67| 1,11 7,92 1,76 | 17,6
NP |Xne6 nweHwyHbI 35 266028 | 17,22 82,25 0,04 10,11 ] 0.00 [ 0.00 0,11132,55] 14 22,75 49 | 0,39 1.12:1°21 | 8,58
UToro 3a 3aeTpak 550 20,77]1 21,3 | 93,45 643,76 0391055 1,1 72,09] 0,5 j4782 418,41424,1595,74| 3,33 55,42] 11,8 | 66,02
Ob6en
21 [Canat u3 coneHbix OrypLos ¢ nykom 100 09 | 512 ]| 258 59,1 0,011 0,01 1,43 1,6 | 0.00|7557 13,2615,74| 7.6 0341 0241004] 246
penyaTtbim
88 |lUnuns CB.KanycTbl ¢ kapTohenem 250/5/1 | 4,5 | 6,18 18,58 116,41 0,05 | 0,01 | 25,38 6,57 5,8 140,84]|41,08]17,93 0,67
CMETaHOW 3eneHbto y
229 |PuiBa, TylweHHas ¢ 0BOLLaMu 100 106 ] 10 | 18,89. 155,44 0,06 | 0,06 | 3,22 363,81 10,11 266,73 33,51[147,86 39,92 0,76 |118,2] 8,74 394,55
312 |Mope KapTohensHoe ¢ m/criveoy. 180 3,67 | 576 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78 0,07 533,24 40,96[84,62| 28,69 1,07 160,23 0,75 [ 37,94
AKT KomnoT na CBeXe3amopoxeHHbIX srog 200 0,67 10,3 7,68 32 0.00 { 0.00 ) 0.00 [ 0.00 0.00 (0.00| 0,3 | 0.00 0.00 { 0,05 | 0.00 | 0.00 0.00
MNP |Xne6 nwennyHbIn 40 324 04 | 19,52 118,49 0,041 0,12 | 0.00 | 0.00 0121372 16 26 56 044|128 24 9,8
MP_|Xneb _pxaro NMLUEHUYHbINR 40 34 1132 19,52 110,42 0,0710,32] 0,16 | 0.00 0,32 | 98 26 [632]188] 1,56 | 0.00 12,36| 5,8
Wtoro 3a O6ep 916 27,00]29,08] 114,90 756,56 0,351 0,63 | 40,57 390,75 10,62 116,54170,87/ 378,5 118,54 4,89 [179,95 24,29 1450,55
WUroro 3a neHsb 1466  |47,77|50,38 208,35| 1400,32 0,741 1,18 | 41,67 462,84 11,12[1594,7 589,271802,65214,2 8,22 |235,37] 36,09 516,57




CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

_n_—u_\__sm_u_._om MEeHI0 U nuueBasn LeHHOCTb NPpUroToBnsieMbIx m._.:.O.D

C6opHuk peuenTyp 6mop 2011 roga MorunbHbiid M.N.

Dexs: 8 Ce3oH: BeceHHe-neTHMil
Hegens: 2 Kateropus: Oetn MOGUNU3OBAHHDBIX pPoautenemn 5-11 knacc
g & Winas :_\_Eomv._,mmammEmoamm MMMMMW ButamuHb! (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (mr)
beiL puiewm MALLK, HaumeHoBaHWe 6nopa — )
5 K y o B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak .
338 |A6roko 100 04 | 468 | 11,33 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08 9,57 | 7,83 ] 1,91 1,76 1 0,26 | 7,04
291 |Nnos. un3 NTULbLI 250 17,09] 17,89 30,75 381,66 0,08 10,09 | 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28[154,19 39,02| 1,32 [108,88 5,66 [139,76
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 ] 0,01 | 0.00 0,3 [ 0.00[20,58 466 ] 7,18 | 3,83 0,76 1 0.00 | 0.00 | 0.00
NP |Xne6 NWEHNYHbIN 40 324 | 04 | 1952 118,49 0041012 0.00 | 0.00 012) 372 | 16 26 56 | 044 1,28 241 9.8
WUtoro 3a 3aBTpak 590 20,8 | 23 76,6 653,15 0,141 0,24 | 6,77 264,96 0,12 469,51 66,02 196,94 56,28 4,43 |111,92] 8,32 156,6
O6ep,
10 |Canart us 3€11eHOro ropoLLka 100 3,08 547 ]| 769 92,31 0,111 0.00 | 7,81 72,21 0.00 (14,53 21,73164,03] 19,27 1.3 | 0,26 | 0,04 2,73
KOHCEPBUPOBAH.
103 |Cyn _Amcqo&m:_uz_u__v_ommvgsEm:va. 250/1 449 | 7,7 | 50,14 298,03 0091005( 7,3 201,4( 0.00 (391,03 22,37(59,25]| 22,62 0,95 |74,48] 0,26 28,18
3eneHbo
270 |Kotnets! "MockoBckue" 100 6,94 1 10,1 | 8,69 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 80,04| 0,03 [40,18 10,85[80,69] 8,23 1.21 [22,71] 0,71 15,46
Nom\wom_smzmuozxv_m Yi3flennsi oTBapHble 180 7,99 39| 27,75 172,32 0,06 | 0,01 | 0.00] 19 0,07 157,12 16,66 49,221 7,82 | 0,98 54,72 0,04 | 14,46
348 |KomnoT n3 Kyparu 200 0,78 [ 0,05 | 12,47 114,8 0,01 [ 0,03 | 0,55 69,96 0.00 [285,02 28,58125,42] 18,29 0,62 1 0.00 | 0.00 [ 0.00
MNP |Xne6 NUEHUYHbIN 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,03 [ 0,09 [ 0.00 [ 0.00 009|279 12 19.5] 42 [ 0,33 09| 18 [ 735
NP _|Xne6 pxano NMWEHNYHBIN 30 24 [ 1,02 12,66 66,6 0,05] 024 [ 0,12 | 0.00 024[735[ 195 47411411117 ] 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 891 28,11128,60 134,05| 92369 0591 05 [17,16 442,6] 0,43 889,28]131,69345 51 94,53 6,56 [153,13 12,12]72,53
Wtoro 3a pens 1481 |48,91 51,59 210,65 1576,84 | 0,82 0,81 |34,92]1780,5 0,55 1689,8§207.9 574,1]167,89 10,18 235,171 22,14 287 23




MpumepHoe MeHIo U NULLEBas LEHHOCTL NPUIOTOBMSIEMbIX Grtog

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 rona MorunbHbiin M.I.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

HOeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHui1
Hepens: 2 Kateropus: detu mo6unusosaHHbIX poautenei 5-11 knacc
Ne . Mares _.__\_Emm_u_mﬁ%mEQOm MW_HMM__M.m ButamuHbl (Mr) MwuHepankHble BelyecTsa (Mr)
s puem nuLn, HaumeHoBaHue 6nroaa ——— EEiGE
B K y — B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa mopkoBHas 100 168 | 76 | 18,07 240,08 0,04 ] 0.03 | 5,37 |900,12] 0.00 |105,33 19,47|34,86]21,57| 0,55 [37,73] 0,09 27,61
289 [Pary oBolHOE M3 NTULbI 250 16,29]13,13| 27,2 202,81 0,15 ] 0,15 12,39 437,5| 0.00 |637,47 36,14 160,559 42,36 1,87 [43,03] 7,53 177,29
B83/AkT|Kncenb 200 0 0 30,96 118,62 0.00 | 0.00 |12,89]| 6 84 1000)362]|000]022] 01 ]000]|000]| 4,8
MNP |Xne6 niweHnyHbIR 40 324] 04 | 19,52 118,49 0,04]0,12]0.00|0.00| 012|372 16 26 56 | 044]1128) 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 590 2121 21,1 | 95,75 680 023] 03 ]30,65]343,6] 852 | 780 [107,81221,4169,75] 2,96 |82,04] 10,02 219,5
Ob6ep
67 |BuHerpet oBoLLHOMN 100 3,79 110,04 9,26 125,1 0,04 ] 0,03 | 3,98 |201,44 0.00 |211,8322,83]36,37]|16,55| 0,7 [37,94] 0,22 17,78
96/AkT|PacconbHuk JleHnHrpaackuii c 250/1 4,34 | 525 | 21,86 133,13 0,08 1006 | 74 [201,85 0.00 |408,4121,38|64,7623,83| 0,89 [47,95] 1,89 | 26,82
3eM1eHbo)
P72/330BUTOYKM 3aneYeHHbIe B CMeTaHHOM 250 14,9 115,09] 31,61 284,36 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 [40,18|10,85(80,69| 8,23 | 1,21 22,71| 0,71 | 15,46
COoyce C pucom
389 |Cok hpyKTOBbIN B acCOPTUMEHTE 200 1 0 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnyHbIN 30 405| 05 24,4 177 0,06 ] 0,15 0.00] 0.00]| 015|465 20 | 325 7 0,55] 16 3 |12,25
MNP |Xneb _pxaHo niueHnyHbIi 40 34 | 1,32 ]| 19,52 110,42 0,07]10,32] 0,16 | 0.00 | 0,32| 98 26 [ 632188 156 0.00|12,36] 5,8
Wtoro 3a OGepg 871 31,50]32,20] 126,85| 914,81 0,51) 064 |16,921483,35 0,5 |804,920115,06291,52/82,41| 5,51 [110,2]18,18] 78,11
Wroro 3a aeHb 1486 52,71]53,33]222,60| 1594,81 | 0,72 | 1,08 [22,09]530,04 0,69 451,84400,04597,361162,43 9,65 [180,42| 25,41 [156,28




CaHI A £.5/£4.4.309U-2U

:_us_,\_mwu_._om MEeHI0 U NUileBasd UeHHOCTb NPUroToBIiIAeMbIX m._.:Oh_.
C6opHuk peuyentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbii M.I.

DeHb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepensa: 2 KaTteropua: [leth mobunusoBaHHbIX pogutenen 5-11 knacc
Ne . o :sEmmv_me._vmemoamm M_W\_MMM_HMM‘ ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o pvem NuLM, HaMMeHoBaHue broaa _— T
b XK Yy — B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canat u3 mopkoBwu (npunyLy.) c 100 1,25 | 4,18 | 13,29 98,1 0,03 10,04| 2,88 |1152| 0.00 |115,2]15,61|31,68/21,89]| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
PO7/754Ppukagenskm U3 NTULBI C TOMATHBLIM 100 723|108 7,05 125,19 0,091 0.00| 2511 0,18 0.00 |25,67|68,71]15,47] 0,59
COYyCcoMm
P02/309MakapoHHble n3genns oTBapHbie 180 7,99 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06 | 0,01 ] 0.00]| 19 | 0,07 [57,12]16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72] 0,04 | 14,46
376 |Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 | 0,01]0.00| 0,3 | 0.00|20,58]| 466 | 7,18 | 3,831 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHWnYHbIN 40 324 04 | 19,52 118,49 0,04]1012]0.00] 0.00| 0,12 372 | 16 26 56 | 0441128 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBTpak 620 19,78119,36| 82,62 620,1 0,22 | 0,18 | 5,39 [1171,44 0,19 | 230,1| 78,6 |182,7954,61| 3,18 |58,88| 2,5 |55,94
Ob6en
47/AkT |Canar us kBaLleHoW Kanycrhbl 100 0,09 25 2,96 34,69 0.00| 0.00] 0,5 | 0.00 0.00]| 16 2,9 0,7 | 0,05
102 |Cyn kapTodenbHbin ¢ 6oboBbIMK 2501 509|559 17,9 136,58 0,17 1 0,06 | 5,3 [201,19 0.00 }418,1340,13|95,55|34,73] 1,79 |91,88| 2,5 |26,86
(ropoxom) 1 3eneHbio
259 |XKapkoe u3 ntuupl 250 16,3 | 18,71| 34,73 364,31 0,19 | 0,17 |17,16] 30,53 0.00 [854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 |76,13| 7,59 |180,91
349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 |1 0.00] 025] 12 | 0.00| 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHn4HbIN 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009]000]000|009|279] 12 | 195]| 42 1033|096 | 18 | 7,35
MP [Xneb pxaHo neHUYHbIN 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05]024]012]000|024|735]195| 474 14,111,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 861 27,00{28,21] 114,90| 816,00 0,44 | 0,56 |23,33]243,72] 0,33 [373,94152,72{348,67]102,71| 5,7 |168,97 21,16|219,47
Wtoro 3a AeHb 1481 [46,78|47,57]197,52| 1436,10 | 0,66 | 0,74 |28,72|1415,2] 0,52 [604,04231,32}531,461157,32 8,88 |227,85 23,66 |275,41




