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MpumepHoe MEHIO U NULEBas LLEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX onwa
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunsHbii M.01.

CatllMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHWi
Hepens: 1 Kateropusi: 5-11 knacc
Ne Macca mM:_H.MMMMMJ .Mw_mmm.ﬂwm ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mprem nuwin, HaumeHoBaHue onoga

pEL: mopR l B o M| ;w””moqu blgi B2t c | A| D| kK |ca|P |Mg|Fel|l I |se]|F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

2 |ByTepbpoa c noBuanom 60 1,151 5,24 | 4,54 110,12 0,1 000} 0,7 | 03 0.00 | 22,86|64,36122,98] 1.5

268 |KoTneTbl U3 msica C_Ccoycom 100 6,94 | 8,1 10,73 88,61 024 | 0,08 | 1,38 |80,04] 0,03 |40,18]|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71 0,71 | 15,46
303/AkiKalua rpeyHesas c Macnom cn 180 10,17} 7,31 | 38,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 {143,57| 15,66|119,54 78,68 268 171,71 2,31 | 9,26
377 |Yai c numoHoM 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00| 0,01 | 0,56 [ 1,39 ] 0,35 |25,32| 589 7,85 | 4,19 | 0,78 | 0.00 0,01 ] 1,36
MNP |Xne6 niieHnYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03| 0,09]0.00] 000]009}279] 12 | 195] 42 | 033 09| 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 574 20,82|20,97] 83,3 625,78 0,51 ] 0,26 | 2,64 198,47 0,55 |236,97] 67,26|291,94118,28 6.5 95,38| 4,83 | 33,43

Ob6eg

MP |Wkpa kabaykoBas 100 2731 6,72 | 16,64 133,8 0.00| 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00 | 0,4 | 0.00

88 |LLu n3 ce.kanycTel C kapTodenem 250/5/1 | 2,04 | 6,18 | 8,2 96,53 0,05 | 0,01 |25,38] 6,57 5,8 |40,84/41,08117,93| 0,67

CMETaHOl 3eneHbio

291 {lMnoB 13 NTULbl 250 17,09]117,89|30,75| 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 108,88 5,66 [139,76
349 |Komnot 13 cmecu CyxopyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000 000|025] 12 | 0.00]| 0.00|39,96] 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 0.00 | 0.00

MNP |Xne6 nweHnYHbINA 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,03| 0,09] 0.00] 000]009]|279]| 12 | 195 42 | 033 09 | 1,8 | 7,35

MNP [Xneb pxaHo NLUEHNYHbIA 30 2431 1,02 |12,66 66,6 0,05| 024|012 0.00]|024]|735]|195]| 474|141 ) 117 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 866 27,38] 322 1114,9] 892,41 0,21 | 0,43 ]30,82[307,23 0,33 |562,19160,58294,63 90,95| 4.3 109,84 17,13 151,46
WUrtoro 3a geHb 1440 482 |53,17{198,2] 1518,19 | 0,72 ] 0,69 |33,46|405,7| 0,88 799,16227,84586,571209,23 10,8 |205,22) 21,96]184,89




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂ_u_\:sm_u_._om MeHI0 ¥ nKieBas UeHHOCTb NMPUroToBrnAeMbIiX onwg

C6opHuk peuenTtyp 6miog 2011 roaa MorunbHbti M.IT.

DeHb: 2 Ce3oH: OceHHe-3uMHNIN
Hepens: 1 Kateropus: 5-11 knacc
Ne Macca mM:_HMnMMMmMJ ._.wmmwﬂw.m_ BuTtamuHb! (Mr) - MutrepasbHble BellecTsa (Mr)
- Mpuem nuwy, HaumeHosarue 6nioaa RopLA iy
B K Yy e} B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

209 |Alo BapeHoe 60 3,88 6,9 | 0,42 88,28 0,03 ] 0,24 | 0.00 | 93,6 69,72]29,04[100,22 6,26 | 1,31 |10,56{16,2129,04
181 |Kawa mono4yHas mMaHHas ¢ 250/5 7,19 |12,16142,23| 293,05 0,06 | 0,13 | 0,52 | 26,7 155,95115,471103,181 17,23| 0,41 |43,12| 1,8 23,18

M/CNUBOYHbLIM

382 |Kakao c MOfioKOM 200 408 | 3,54 17,58 118,6 0,03 ] 0,13 | 0,52 | 13,27 171,28/ 110,5|101,09 26,97 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22

MP |Xne6 nweHnYHbLIN 40 3,24 04 |19,52] 118,49 0,04 | 0,12 ] 0.00 | 0.00 372 16 26 56 |044]128| 24 | 98
Utoro 3a 3aBTpaK 555 18,39 23 |79,75] 618,42 0,16 | 0,62 | 1,04 |133,57] 434,15271,01|330,49 56,06| 3,08 |62,88]22,17] 88,24

Ob6en

67 |BuHerpeT OBOLUHOM 100 3,79 110,04{ 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,4 211,83 22,83 36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
16/AK]Cyn-xap4o C MSICOM ¥ 3eMeHbI0 15/250/1 | 3,56 | 6,28 | 15,91 121,73 0,09 0,03 ] 0,78 | 0,02 29,84 8,54 | 55,99] 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 13,01
301 |KHenu kypuHble C_ COYyCcOM 100 8 5,84 | 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 23,32 86,48|20,37|72,04|12,15| 0,68 | 54,33 4,74 [92,24
02/309MakapoHHble U3[esins oTsapHble 180 799 | 3,96 |27,76] 172,32 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 57,12|16,66|49,22]| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoT u3 ceexwux sbnok 200 0,16 ] 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,01 ] 1,83 | 0,02 923|6,13]3,8413,15]0,84| 0,7 0,1 | 2,82

MP |Xneb6 nLeHnYHbIA 30 243 0,3 [14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 279 12 | 195] 42 [0331096] 18 | 7,35

MNP |Xneb p>xaHo NLUEHNYHbIA 30 2431 1,02 112,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 | 0.00 735|195 474|141 11,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 906 28,36| 27,6 [ 114,9 816 0,32 | 0,46 | 8,25 |243,82 578,97106,03284,36 67,29 5,27 |195,2]16,21{152,01
Wtoro 3a faeHb 1461 [46,75] 50,6 |194,659 143442 | 0,48 | 1,08 | 9,29 377,39 013,11377,04/614,85123,35 8,35 |258,08 38,38 [240,25




MprMepHOE MEHIO ¥ NULIEBAs LIEHHOCThL NPUrOTOBIsSEMbIX Ontog,

C6opHUK peitenTyp 65top 2011 rona MorunsHsii M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: Ce30H: OceHHe-3uMHNIR
Hepens: Karteropus: 5-11 knacc
Muwesble SHepre- B .
Ne Macca sewecTsa (1) Tideckasn UTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
pet, Mpuiem Nuwin, HammeHoBaxnue 6nopa - =t AT
B B1 B2 D K Ca P | Se F
(kkan)
1 2 3 4 7 8 9 12 13 14 15 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat ua 6enokadaHHoli kanycTbl C 100 2,99 60,4 0,02 | 0,03 0.00 |215,17}41,32| 27,83 61,35| 6,9 5,7
MOPKOBbIO
b68/AK|BUTOYKM U3 MACA C COycoMm 100 8,84 12,36 194,04 0,24 | 0,08 0,03 | 40,18] 10,85] 80,69 22.71] 0,71 | 15,46
312 |Miope kapTodhensHoe ¢ m/cnueoy 180 3,67 28,13 164,7 0,12 | 0,11 0,07 [633,24] 40,96| 84,62 60,23| 0,75 | 37,94
376 |Yai c caxapom : 200 0,07 106 0.00 | 0,01 0.00 |20,58] 466} 7,18 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 rnweHWYHBLIA 30 2,43 14,64 81,02 0,03 | 0,09 0,09|279]| 12 | 195 09| 18 | 7,35
Utoro 2a 3aBTpak 610 18 606,16 0,41 | 0,32 0,19 1937,07109,79219,82 145,25 10,16] 66,45
Qb6en
Akt |Canat CtenHoi 100 1,75 61,23 0,03 | 0,02 0.00 | 123,9] 13,84]26,29 0,44 |36,69| 0,09 | 12,73
355 |Consaxka no AowmallHemMy 0/10/250/1 3,91 126,08 0,09 | 0,04 0.00 |225,53 17,48] 67,89 2,371 0,19 17,17
278 |TedTenu TyweHble B cOyce 100 5,98 10,68} 195,97 0,17 | 0,07 0,02 |43,79| 17 |78,76 36,66| 0,65 | 14,31
1/198 |NMiope 13 6060BLIX C M/pacT 180 14,65 40,03 260,13 049 ]| 0.1 0.00 |613,66] 92,16 {243,72] 74,2 | 9,76 | 22,35
48 (AK]KowmnoT 13 ustoma 200 0,35 25,18 122,2 0,02 | 0,01 1,5 |103,34] 13,98| 16,85 0,451 0,11 | 0,08 |30,87
MNP [Xne6 nieHnYHbIN 30 2,43 14,64 81,02 0,03 | 0,09 009|279 12 | 195 033109 | 18 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHo nLIeHNYHbIN 30 2,43 12,66 66,6 0,05 | 0,24 024 735]| 19,5 | 47,4 1,17} 0.00 | 9,27 | 4,35
Atoro 3a O6ep 911 31,5 120,520 913,23 0,88 | 0,57 1,85 [211,61185,96500,41 9,39 |150,99 21,84]109,13
Wtoro 3a geHb 1521 49,5 197,120 1519,39 | 1,29 | 0,89 2,04 p148,69295,75720,23 13,291296,24 32 |175,58




MpumepHoOe MeHI0 U NULieBas LLeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX Britof

C6opHuk peuentyp 6atog 2011 ropa MorunbsHbii M.I.

CaHnlMuH 2.3/2.4.3590-20

DOeHb: 4 Ce30oH: OceHHe-3uMHMiA
Hepens: 1 Kareropma: 5-11 knacc
Muuessie SHepre-
Ne ) Macca BemeeTsa (1) . ButamuHbt (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o Mpuem nuwy, HauneHoeakue Bioaa - S
Bk 5| 9% ¥ wam | BT | B2 Cc|AjD ]| K]|Ca|P |M Fe | | | se| F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 |Canat n3 ceeknbl C sbnokamu 100 2,79 ] 6,05 11,21 103,9 0,01 ] 0,03]368] 0,811 0,01]217,9228,63]28,21{14,97| 1,33 |39,77] 0,48 | 13,55
P43/759Cocuckn oTBapHbie C TOMaTrHbLIM 100 6,15 |11,23]| 3,89 149,4 0,01 | 0.00| 1,2 [ 0,04 | 0.00 | .00 |22,92|86,24}13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 0.00
COyCoM
D02/309MakapoHHbie U3aenus oTBapHble 180 7,99 | 3,96 |27,76] 172,32 0,06 | 0,01 ] 000| 19 | 0,07 |57,12|16,66{49,22| 7,82 | 0,98 54,72| 0,04 | 14,46
B83/AkT|Kucenb 200 0.00 | 0.00 {30,96] 118,62 0.00 | 0.00 }12,89] 6 34 | 000]|362|000f[022] 01 [{0.00{0.00f 438
MNP |Xne6 nweHWYHbINA 30 2,43 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09]000]000]| 009|279 12 |195] 42 |033]|096]| 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 19,36]21,54]|88,46| 625,26 0,11 ] 0,13 |17,77]25,85| 8,57 [302,94)116,41]183,17 40,4 | 3,77 |95,45] 2,32 | 40,16
Oben
62 |Canat 13 mopkoBu (npunyLy.) ¢ 100 1,25 4,18 13,29 98,1 0,03] 0,04 288(1152] 0.00 {115,2|15,61|31,68|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
103 |Cyn kapTodenbHbI C BEpMULLIENbIO, 250/1 2,751 2,94 |19,75] 118,25 0,09 ] 0,05 | 7,3 |201,4] 0.00 [391,0322,37|59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eneHblo
270 |Kotnets "MockoBckue" 100 9,88 |11,55] 8,69 171 0,24 | 0,081 1,38 |80,04] 0,03 140,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 122,71| 0,71 | 15,46
B0O3/AkiKalia rpeyHeBsas ¢ Macnom cn 180 10,171 7,31 | 38,19] 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 [16,74] 0,08 {14357/ 15,66(119,54/78,68| 2,68 | 71,71]| 2,31 | 9,26
AKT {KomMnoT u3 cBexe3aMopOXKEHHbIX Arog 200 0,67| 0,3 | 7,68 32 0.00| 000 000]|0.00]|000]|000| 03]000j0.00|0,05]|0.00]0.00]0.00
MP |Xne6 nweHdndHbIN 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03[ 009|000} 0.00]|009)279| 12 | 195] 42 10331096 18 | 735
MP |Xne6 p)xaHo NeHnYHbIR 30 243 | 1,02 112,66 66,6 005 024|012 000} 024|735[ 195|474 141]117]000]| 9,27 ] 4,35
Wroro 3a Oben 891 29,58| 27,6 {1149 816 0,58 | 0,58 [11,68450,14 0,44 [791,38/96,29|358,061149,72 6,8 |172,74 14,41]96,28
WToro 3a geHb 1501 |48,94]|49,14{203,35 1441,26 | 0,69 ] 0,71 |29,451476,0 9,01 [094,31212,7]541,23190,12 10,57 [268,19 16,731136,44




CanlluH 2.3/2.4.3590-20
_n_US_Sm_QIOm MeHI0 1 NhriieBad LEHHOCTE NMPUIroToBMNASMbIX @._.:.O.u.

COopHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.I1.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 Kareropusa: 5-11 knacc
Ne . Macca m%.__.__w__m_.w_.n_uwmm_“w_.v qw”MMmMm BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
pel. Mprem nuu, HanmeHosaxue 6noaa nopLIi ——
B XK Yy (it B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 0,4 |4881] 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08| 9,57 | 7,83 ] 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
289 |Pary oBowjHoe 13 nTuubl 250 16,29 13,13] 27,2 279,25 0,15 ] 0,15 [12,39]437,5| 0.00 |637,47| 36,14|160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 |Yau c caxapom 200 0,071 0,02| 15 106 0.00 | 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00|20,58| 466| 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHWYHbIA 40 324 | 04 [1952] 118,49 0,040,121 000| 000 0,12} 37,2} 16 26 56 | 0441128 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 590 20 |18,43]71,52] 550,74 0,21 | 0,3 |16,39|440,8]| 0,12 |925,99 70,88] 203,3[59,62| 4,98 |46,07|10,19}194,13
Ob6ep
10 |CanaT u3 3eneHoro ropoLuka 100 3,08 | 547 | 7,69 92,31 0,11 ] 0.00| 7,81 ] 72,2 | 0.00 | 14,53|21,73|64,0319,27{ 1,3 | 0,26 | 0,04 | 2,73
KOHCEPBUPOBaH
82 |bopLy 13 ceexel kanycTbl ¢ 250/5/1 | 7,02 | 5,86 |11,25] 113,98 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 |227,04 49,72|38,57{17,96| 0,82 |39,33| 1,73 |17,38
KkapTodenem CMETAHON 3eMeHblo
P68/754LIHMLEeNs 13 msca C coycom 100 6,94 |13,99]/10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73/10,58|80,19f 8,11 | 1,2 |22.68] 0,7 |15,19
304 |Puc oTBapHoii C M/CAUBOYHBLIM 180 432 | 4,42 |43,68| 231,74 0,03 0,02 0.00| 13,5 | 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]|23,78| 0,52 |53,46] 0,04 | 23,88
348 |KomnoT u3 kyparu : 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 169,96| 0.00 |285,02] 28,58 25,42| 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nuweHn4HbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09|000]|000|009}279| 12 | 195] 42 | 033|096 18 | 735
MNP |Xneb pxxaHo nLleH:YHbIIR 30 2,431 1,02 112,66 66,6 0,05|024]012]000}|024|735|195]| 474]|14,1]1,17]0.00 | 9,27 | 435
itoro 3a O6en 896 27 {31,11]128,28 896,81 0,5 0,5 (17,471399,96 0,43 |712,91151,83{347,86105,71 5,96 |116,69 13,58]70.88
WToro 3a peHb 1486 47 |49,54|199,8] 144755 | 0,71 | 0,8 |33,86(840,768 0,55 {1638,9222,71|551,16{165,33 10,94 {162,76 23,77 |265,01




ﬂﬂvsgmﬁzom MeHK U nulleBad LeHHOCTbL NpPUroToBnsAeMbIX m._.__é_m.
COopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga Morvnbhbiin M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHMnin
Hepensa: 2 Kateropus: 5-11 knacc
Ne Macca wm_w.__.__”_x_._w%.meM_lv M_Hm“m ButamuHb! (mr) MuHepanbsHble BelecTsa (Mr)
pes, Mpuem nuwwm, HanmeHosadue 6nioga HopUWi EHBaT
b K Yy I B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak

MNP |MeuyeHbe 60 4231 6,81]16,73 110,4 0,05] 0.00| 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 ) 17,4| 54 12 | 1,261 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |KoTtneTbl 13 msca c coycom 100 6,94 | 8,1 [10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 |40,18]10,85|80,69) 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 [15,46
D02/309MakapoHHble U3 enus oTsapHble 180 7,99 | 3,96 |27,76] 172,32 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
377 |Yain c nMMOHOM 200/35 10,131 0,02 | 15,2 97 0.00|0,01]0561} 1,39 0,35|2532| 589| 7,85 | 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36

MP |Xne6 nweHnyHbIN 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03]| 0,09} 000 000|009|279] 12 | 195]| 42 |033]096]| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 574 21,72119,19185,06] 549,35 0,38 | 0,19 | 1,94 [100,43 0,54 |150,52] 62,8 |211,26{ 36,44| 4,56 | 78,39] 2,56 | 38,63

O6ep,

45 |Canat us benokayaHHon kanycTel C 100 299 | 3,25 ] 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69{201,42| 0.00 |215,17|41,32|27,83|15,05| 0,53 |61,35| 6,9 5,7

MOPKOBbO

388 |Yxa pbibaukas 15/250/11 2,69 | 8,51 |17,62] 219,85 0,08 | 0,06 ] 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03{ 16,98 70,16[19,04| 0,69 |46,23| 7.4 |88,52

D43/754Cocucku oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 111,23| 3,89 149,4 0,01 | 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00| 0.00 |22,92]|86,24|13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycoMm

1/198 |Miope u3 6060BbIX C M/pacT 180 14,65| 7,73 |40,03] 260,13 049 | 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 {613,6692,16|243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
342 |KomnoT u3 cBexux 5610k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,010,011} 183|002]|001}|923]|6,13}384]315]084] 0,7 | 0,1 |282

MNP [Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03| 0,09 000|000|009|279] 12 |195] 42 033|096 18 |735

MNP |Xneb p)aHo niueHUYHbIA 30 2,431 1,02 12,66 66,6 0,05]| 024 012]000]|024]|735]|195| 474 14,1]1,17]0.00 | 9,27 | 435
Wtoro 3a O6epn 906 31,5 | 32,2 [123,19 952 0,69 | 0,53 |23,59(206,92] 0,34 [376,54211,01|498,69147,93 9,65 |183,44 35,23131,09
WTtoro 3a AeHb 1480 |53,22|51,39/208,24 1501,35 | 1,07 | 0,72 | 25,531307,35 0,88 [527,04273,81[709,95184,37 14,21 261,83 37,79|169,72




CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOoe MEHIO U NULIEBasA UEHHOCTL NPUroTOBNsAEMbIX GritoA,
. C6opHuK peuenTyp 6ntoa 2011 ropa MorunbHsii NI

OeHb: 7 Ce30oH: OceHHe-3UMHUiA
Hepens: 2 Kateropusi: 5-11 knacc
Ne Macca m._w._hm.homaw_wmc.v .MMMWH» BuTtamuHbl (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
S, Mpuem nuwy, HavmeHosaHue 6noga FGRLIA shEeErs
5} K Yy fieas) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |ByTtepbpos c cbipom 60 465 | 5,18 | 9,69 101,12 01 |017]006]31,2]0,31|51,81[170,84 113 [11,69| 051 | 128 | 495| 9.8
173 |Kaiua Bsiskas MOSI0OYHasA nuleHHas 250/5 110,29]13,16]50,59| 359,79 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,068121,89181,6148,48] 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KodheiHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 |13,29] 0.00 [183,81111,63106,79430,67| 1,11} 7,92 | 1,76 | 176
MNP |Xne6 nweHW4HbLINA 35 2,66 | 0,28 117,22 82,25 0,04 | 0,11 | 0.00 | 0.c0] 0,11 {3255 14 |22,75( 49 | 039]|112| 2,1 | 858
WToro 3a 3asTpak 550 20,77| 21,3 193,45| 643,76 039|055 1,1 |72,09] 0,5 478,23 418,4|424,1595,74| 3,33 [55,42| 11,8 | 66,02
06epn,
67 |BuHerpert OBOLLHOW 100 3,79 110,04] 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,46 0.00 211,83 22,83]| 36,37|16,55| 0,7 |37,94] 0,22 | 17,78
99 |Cyn 13 oBoOLUEi C 3eMeHb0 250/1 1,79 | 5,35 | 9,41 105,4 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,82] 0.00 [263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61] 1,59 | 18,09
D72/33(BuToukun 3aneyeHHble B CMETaHHOM 250 15 [15,09(40,23| 359,39 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04] 0,03 |40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71 0,71 | 15,46
coyce C pucom
389 |Cok pyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 niueHWYHbINA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,00] 0.oo{oo00]|0,09f279] 12 | 195] 42 |033]096| 18 | 735
MP | Xneb6 pXxaHo MeHUYHbIA 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 0,05]| 024|012 000]024]|735]195] 474|14,1] 117} 0.00]) 9,27 | 435
Wtoro 3a O6en 861 26,44| 31,8 |106,4| 822,31 0,44 | 0,48 |17,16450,32 0,36 |617,19107,31|239,41) 67,85 4,67 [135,22 13,59 63,03
Wtoro 3a AeHb 1411 |47.21] 53,1 199,89 1466,07 | 0,83 | 1,03 | 18,26(522,41] 0,86 [095,41525,71|663,5163,59 8 190,64 25,39129,05




_n__u_\__sw—o_._om MeHI0 U NULeBas LLeHHOCTb NpPUroToBifAeMbIX m._.:.ch
Co6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MoruneHeii M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce3on: OceHHe-3uMHUI
Hepena: 2 Kateropus: 5-11 knacc
Ne 3 Macca mm_\,.__.__w_.,\m..omqw_“wc AHW_MMMM» ButamuHbl (wr) MutepanbHbie BewecTsa (Mr)
peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHune bntoja nopuiA Ty
b XK ! figea) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aeTpak

338 |A6noko 100 04 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74] 14,08| 957 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
289 |Pary oBowHoe u3 nTuybl 250 16,29113,13] 27,2 279,25 0,15 | 0,15 | 12,39|437,5| 0.00 [637,47 36,14]160,55 42,36 1,87 |43,03| 7,53 177,29
18 (AK|KomnoT 13 nsitoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,021 001]023]054] 15 |103,3413,98/16,85| 55 | 045 0,11 | 0,08 | 30,87

MP |Xne6 nweHn4HbIN 40 324 04 |19,52] 118,49 0,04 ] 0,121 000} 0.00]0,12|372| 16 26 56 1 044]1128| 24 | 98
WToro 3a 3aBTpak 590 20,28]18,49] 81,7 566,94 0,23] 0,3 |16,621441,04 1,62 [008,74 80,2 |212,97/61,29| 4,67 |46,18]| 10,27 225

Qb6ep,

57 |Canar u3 pejbku 100 1,72 | 6,1 6,4 87,5 0,03 0,02} 26,2| 0,2 285,6|41,68|24,15]19,62] 1,09

82 |bopLy u3 cBexelr kanycTbl C 250/5/1 | 7,02 | 5,86 |11,25] 113,98 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 227,09 49,72]38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 | 17,38

KapTodenemM CMETaHO _3eNeHblo

D68/759 IHnLensb 13 msica C Coycom 100 6,94 113,99|10,73] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 {38,73|10,58|80,19] 8,11 | 1,2 {22,68] 0,7 |15,19
303/Ax]Kalua rpeyHeBas ¢ Macsom cn 180 10,17] 7,31 |38,19] 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 [ 16,74] 0,08 [143,57 15,66]|119,54 78,68 2,68 | 71,71| 2,31 9,26
348 |KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 | 0,05 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 [285,02 28,58|25,42|18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHn4HbIi 30 243 ] 0,3 [14,64 81,02 0,031 0,09 0.00}000]009f279] 12 |195] 42 |033|096]| 18 | 7.35

MP |Xneb pxaHo NLIEHUYHbIRA 30 2431 1,02 | 12,66 66,6 0,05 024012000 024] 735} 195|474 14,1 | 1,17 ]0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obex 896 31,49134,63|121,5] 909,29 0,53 | 0,58 [35,86]331,2]| 0,44 [081,31177,72354,77160,96 7,91 |134,68 15,81 53,53
WToro 3a aeHe 1486 |51,77|53,12[203,2] 1476,23 | 0,76 | 0,88 |52,48|772,24] 2,06 P090,11257,92567,74{222,25 12,58 180,86 26,08 278,53




CaHllnH 2.3/2.4.3590-20

:—us_sm_u_._om MeHIo ¥ NilieBad LeHHOCTb NpUuroToBndeMbIX m:_ob.
C6opHuK peLenTyp 6ntoa 2011 ropa MorunbHbin M.I.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUIA
Hepensa: 2 Karteropus: 5-11 knacc
e Macea m%.__.__MMMMMMJ Mumm“m ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
b Mpuem nuwn, HaumeHosaxue 6aoaa e tistsn
B XK Yy Bl B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt |Canart CtenHou 100 1,75 4,71 | 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94] 0.00 | 123,9]13,84]|26,29|11,27| 0,44 |36,69] 0,09 | 12,73
291 |MnoB u3 nTMub! 250 17,09117,89130,75] 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02 1,32 |108,88 5,66 |139,76
B83/AkT|Kncenb 200 0.00 | 0.00 |30,96| 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8,4 | 000|36,2]000]022| 0,1 ]0.00]0.00f 48
MP [Xneb neHnYHbIN 30 243 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09| 000} 000|009|279| 12 | 195) 42 | 033|096 18 |735
WToro 3a 3aBTpak 580 21,27| 22,9 | 85,6 642,53 0,14 | 0,2 |18,63{483,6| 8,49 |332,79 93,32|199,98 54,71| 2,19 |146,53 7,55 |164,64
Oben
75 [Wkpa mopkoBHas 100 1,68 7,6 27,11 2527 0,04 | 0,03 ] 5,37 [900,12] 0.00 |105,33 19,47|34,86|21,57| 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
113 |Cyn-naniwa pomallHaAs ¢ 10/250/1 | 5,91 | 7,46 | 14,76 139,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]53,46| 7,95 | 0,64
LbINJIEHKOM, 3€S1EHBLIO
229 |Pbiba, TylwieHHas ¢ oBolamu 100 9,75 | 7,53 113,43 105 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8|10,11|266,73 33,51|147,8639,92| 0,76 | 118,2] 8,74 |394,55
312 |Miope kapTodernbHoe C M/CNnBoY 180 3,67 | 5,76 128,13 164,7 0,12 ] 0,11 ]110,38] 18,78 0,07 |633,24] 40,96 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
AKT IKoMnoT 13 cBeXe3aMOpOXEHHbIX Aroj, 200 0,67 0,3 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0.00| 0,3 | 0.00| 0.00| 0,05| 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 0,3 |14,64 81,02 0,03/ 0,00|000|000}|009]|279]| 12 | 195] 42 |0,33|096| 18 {735
MP |Xneb pxaHo NiUeHYHbIN 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 0,05]024]0,12| 000|024 | 73,5] 195]| 474 | 14,1 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WNtoro 3a O6en 901 26,54129,97|118,41] 841,88 0,35 | 0,53 |20,09(282,8410,51{1106,7] 138,9]| 387,7|116,43 4,57 |217,12120,65|471,8
WiToro 3a feHb 1481 |47,81]52,871204,01] 148441 | 0,49 | 0,73 |38,721766,44 19 [439,44232,22/587,68171,14] 6,76 |363,65 28,2 [636,44




MpumMepHOe MeH!o 1 NHKLIeBasA LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX britog,
C6opHuK peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbii M.I.

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

OetHb: 10 Ce30H: OceHHe-31MHWiA
Hepens: 2 Kareropwms: 5-11 knacc
Mueskie OHepre- e
Ne X Macca beiecTEa ) T ButamuHel (mr) MunepanbHble BeLLecTsa (Mr)
B (Mpuem nvymn, HanMeHoBaHue 6noaa s |
R & B | x| v ::A._aa Bt ||l c | A|D| K |ca|lpP |mMg|Fel| I |sel|TF
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canat 13 nopkoBu (NpunyLy.) 1 Kyparn 100 1,5 | 5,88 |14,52 64,08 0,04 | 0,05 [ 2,86 [1134,04 0.00 |[169,29 20,84| 35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
D97/754 Ppukagenskv U3 NTULLLI C TOMATHLIM 100 723|824 7,05 125,19 0,09] 0.00|251] 0,18 0.00 | 25,67|68,71]15,47| 0,59
COYCOoM.

D02/309MakapoHHble nsgenusi oTBapHble 180 7,99 | 3,96 |27,76] 172,32 0,06 ] 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66{49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
376 |Yait c caxapom 200 0,071 0,02 ] 15 106 0.00] 0,01 |0.00] 0,3 | 0.00}20,58] 466 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nLgHNYHLIN 40 324 04 |19,52] 118,49 0,04 012]000]| 000]0,12|372| 16 26 56 | 044|128 24 | 98

Wroro 3a 3aBTpak 620 20,03| 18,5 183,85] 586,08 0,23] 0,19 | 5,37 153,54 0,19 |[284,19 83,83|187,0257,67| 3,28 | 58,8 | 2,5 |55,06
Obepn,

45 |Canat u3 benokavaHHoii kanycTbl C 100 1,37 | 5,08 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 [14,84] 1,49 | 0.00 [199,93 43,45|24,05{12,46| 0,5 | 72,5 | 6,91 | 0,52
3eJ1EHbI0 :

96/AkT|PacconbHik JieHuHrpaackuii ¢ 25011 537 | 538 121,86] 133,13 0,08] 0,06 7.4 [201,85 0.00 |408,41|21,38|64,76|23,83| 0,89 | 47,95} 1,89 | 26,82

3eneHbio
259 |>Kapkoe n3 nTuupl 250 14,74118,71]25,29] 317,49 0,19 | 0,17 [17,16]30,53] 0.00 [854,45 39,53[179.86 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 | 0.00| 0.00|39,96| 346| 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
NP | Xneb nweHnyHbIA 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09 000]000]0,09]|279]| 12 |195]| 42 033|096 | 18 | 7,35
MP | Xneb pxaHo niueHNYHbIN 30 2,431 1,02 [ 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12] 000|024 735| 195|474 ]| 141]1,17]0.00 | 927 | 435
Wroro 3a Oben 861 27 |30,58[114,9 816 0,37 | 0,59 |39,77]245,87 0,33 [1564,14175,82{339,03103,57] 5,25 |197,54 27,46 |219,95
Wrtoro 3a AeHb 1481 |47,03]49,08]|198,78 1402,08 0,6 | 0,78 {45,1411399,41 0,52 [1848,3§259,65526,05161,24] 8,53 256,34 29,96 275,01




