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_n_—us_sm—u_._om MEeHI0 ¥ nuileBasd LeHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX m._.__.o_u.
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbiin M.I.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHMiA
Hepensi: 1 KaTeropwusi: 1eTn mo6uiu3oBaHHbix pogutenei 1-4 knacc
Muwesble OHepre- B M
Ne ’ Macea T — Tiiacas UTaMuHBI (Mr) vHeparbHble BellecTsa (Mr)
BEil puem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa oL BT s
b K Yy — B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpog c nosugsiom 60 1,15 ] 5,24 | 4,54 110,12 0,1 |0.00| 0,7 | 0,3 0.00 |22,86|64,36[22,98] 1,5
268 |KotneTbl u3 msca C_Ccoycom 100 6,94 | 8,1 |10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04[ 0,03 [40,18]10,85|80,69| 8,23 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
B02/171Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 | 6,09 |38,64| 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86 187,07|124,43 4,2 |37,27] 3,63 | 14,57
377 |Yai c numoHoMm 200/35 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00] 0,01] 0,56 1,39] 0,35[2532]| 5,89 | 7,85 | 419 0,781 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xne6 nweHW4HbIA 30 243 ] 0,3 [14,64 81,02 0,03 009|000f000f{009]279] 12 | 195 42 1033109 18 | 735
Wtoro 3a 3aBTpak 544 19,25119,75] 83,75 587,5 0,59 | 0,3 | 2,64 |96,09] 0,54 |319,92 68,46|359,47|164,03 8,02 |60,94| 6,15 [38,74
ButamuHusauma
AKT |KomnoT n3 ceexe3amMopoXeHHbIX Aros 200 067] 03 | 7,68 32 oooJoooJooo|oo00]|o000]000] 03 (0.00|0.00|0,05]|0.00 0.00 | 0.00
+ ButamuH C
Wtoro 3a Buramunusauus 200 067] 0,3 | 7,68 32 000 000 | 000|000 o0.00]000]| 03]0.00]0.00f0,05]0.00 0.00 | 0.00
Ob6en
NP |Wkpa kabaykoBas 60 164 | 7,1 | 8,73 80,28 0,01 | 0.00]| 42 | 0.00] 0.00] 0.00| 246|222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLln 13 ce.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 | 1,67 | 3,81 | 7.9 79,94 0,04 | 0,04 [11,15]164,45 0.00 |248,08 34,77|37,23| 16,69 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW U 3eNeHblo
291 |MnoB 13 nTuubl 200 15,09|15,33|24,56] 288,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28[154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00|000|o025] 12 | 0.00] 0.00|39,96] 346 1,7 | 0,11 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHW4HbIA 40 324| 04 |19,52] 118,49 0,04 0,12 000] 0.00f 0,12 |372]| 16 26 56 |044|128] 24 | 98
MNP |Xneb6 pxaHo NLEHUNYHbIR 30 2,431 1,02 112,66 66,6 0,05]| 024]012]0.00[024]735]195]| 474 ]| 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 736 24.63|27,75(105,38 766,83 0,22 | 0,49 [ 18,49}438,11| 0,36 |539,77166,11{290,48 86,11 4,08 |169,6220,99|167,84
WToro 3a AeHb 1480 |44,55| 47,8 |196,81] 1386,33 | 0,81 ] 0,79 |21,13]534,2] 0.9 859,69234,87649,95250,14] 12,15|230,56 27,14 {206,58




_I_US_SQUIOQ MeHI0 U NuileBad LEeHHOCTb NMPUroToBndemMbIX m:_.o.u.
C6opHuK peuenTyp 6miog 2011 rona MorunsHbin M.I1.

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce3oH: OceHHe-3UMHNiA
Hepens: 1 Kateropusi: feTh Mo6unu3oBaHHbIX poguteneir 1-4 knacc
MNuwesble OHepre- B M
Ne f Macca e — SEeKaR nTaMmuHbl (Mr) nHeparbHble BellecTea (Mr)
B pvem nuwm, HaumeHosarue 6oaa Ko i
5} K Yy figan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Auo BapeHoe 60 3,881 69 [ 042 88,28 0,03] 0,24 0.00] 93,6 | 2,64 |69,72|29,04|100,22 6,26 1,31 110,56(16,21]29,04
181 |Kawa mono4yHas maHHasa ¢ 200/5 | 5,75 | 6,27 |30,23| 200,55 0,06 | 0,13 0,52 | 26,7 | 0,07 [155,95115,47103,18 17,23| 0,41 43,12 1,8 |23,18
M/CNNBOYHbLIM
382 |Kakao c mosiokom 200 408 | 3,54 117,58 118,6 0,03 | 0,13 ] 0,52 [13,27] 0.00 |171,28/110,5|101,09 26,97 0,92 7,92 | 1,76 126,22
MNP |Xne6 nweHnYHbIN 40 3,24 04 [19,52] 118,49 0,04 0,12 ]| 0.00] 0.00 | 0,12 ]| 372| 16 26 56 |044]128] 24 | 9,8
WTtoro 3a 3aBTpak 505 16,95[17,11]67,75] 525,92 0,16 | 0,62 | 1,04 |133,57] 2,83 |434,15271,01)330,49 56,06] 3,08 62,88|22,17] 88,24
0O6en
67 |BuHerpeT oBoLHON 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 0,02] 2,21 ]120,6] 0.00 |116,5918,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 36,85| 0,13 [10,67
16/AK]Cyn-xap4o C MACOM U 3eneHbio 15/200/1| 6,7 | 9,72 111,93] 160,15 0,09 | 0,03 ] 0,78 ] 0,02 | 0.00 | 29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 46,55| 0,04 |13,01
301 |KHenu kypuHble C_ COYCOM 100 8 584 | 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 |23,32] 0,02 | 86,48{20,37|72,04| 12,15 0,68 |54,33| 4,74 192,24
D02/304MakapoHHble U3aenusa oTBapHble 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00]| 19 | 0,07 |57,12[16,66]|49,22| 7,82 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
342 |Komnot ua ceexux a6mok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 |0,01|183]002]001]923]|6,13] 3,84 3,151 0,84 0,7 01 ]2.82
MP |Xne6 nweHWYHbINA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03|0,09] 0.00|000]|009]279] 12 |195]| 42 | 0,33 09| 18 | 7,35
MP |Xneb pxxaHo NiueHUYHbIA 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 0,05 024]0,12]0.00]|024]|735]|195]|474|141] 117 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6eg, 786 26,08|27,65(104,724 800,51 03 | 0,45 | 6,48 [162,96 0,43 |483,73101,21|268,19 59,65| 4,96 194,11 16,12]144,9
WTtoro 3a aeHb 1291 |43,03]44,76|172,47] 1326,43 | 0,46 | 1,07 | 7,52 [296,53 3.26 917,88372,22598,68115,71] 8,04 |256,99 38,29]233,14




:ﬁS_SmUIOm MEeHI0 U nuueBad UeHHOCTb NpUroToBiiAeMbiX @._._—o.u.
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 ropa MorunbHbin M.I1.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce3oH: OceHHe-3UMHNI
Hepens: 1 KaTeropwus: et MobunusoBaHHbIX poautenei 1-4 knacc
MNuwesble OHepre- B W
Ne = Macca AR ETREAL) . nTamuHbl (Mr) MHepanbHble BelljecTsa (Mr)
e, pvem nuuy, HaumeHosaHue 6nioaa nopL oy
b K Yy (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat n3 6enokovaHHoil kanycTbl C 60 1,66 | 1,95 3,88 31,72 0,01 | 0,02 | 8,82 [120,89 0.00 |129,1|24,79 16,7 | 9,03 | 0,32 |36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBbIO
P68/AK|BurToukM M3 msica C COoycom 100 8,84 [12,58[12,36| 194,04 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04] 0,03 |40,18] 10,85} 80,69 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
312 |Miope kapTodenbHoe ¢ m/cnusoy 150 3,06| 48 |[2044| 137,25 0,12 | 0,11 [ 10,38{18,78] 0,07 |633,24 40,96 84,62 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 [37,94
376 |Yaii c caxapom 200 0,071 0,02| 15 106 0.00] 0,01 | 000] 03 ] 0.00[20,58] 466 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIR 45 38 | 04 | 246 170,36 0,06 |0,15| 0.00]000]|0,15]|465]| 20 | 325 il 055]| 1,6 3 112,25
WTtoro 3a 3aBTpak 555 17,33]19,75|76,28| 639,37 0,43 | 0,37 [20,58[219,97] 0,25 |869,6]101,26221,69 56,78 3,91 [121,28 8,6 [69,07
ButamuHusauusa
388 |HanuTok u3 nnogoe wunoeHuka + C 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 003| 130 | 86,8 | 0.00 [ 4,6 | 12,4 34 | 321032 0.00]|0.00]| 0.00
BUTaMUH
Wtoro 3a ButamuHusauusi 200 0,68 | 0,28 |20,76 88,2 0,01 {003 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124 34 3,2 | 0,32 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
Ob6epg
Akt |Canar CrenHoin: 60 0,92 | 3,71 ] 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 [123,9]|13,84] 26,29 11,27| 0,44 |36,69| 0,09 112,73
355 |ConsAHka no gomMalluHemMy 0/10/200/1 3,67 | 8,33 | 6,52 112,15 0,08 0,04 |495] 1,01 ] 0.00 |181,5815,11]|61,19 13,55| 0,85 | 1,95 | 0,16 | 14,24
278 |TedTenu TyweHsle B coyce 100 598 | 7,72 |10,68] 195,97 0,17 0,07 | 1,88 ] 0,04 | 0,02 |43,79] 17 |78,76 7,69 | 0,98 |36,66| 0,65 | 14,31
199 |Miope 13 GoboBbIX ¢ M/pacTuT 150 11,01] 6,49 [33,36] 184,56 0,42 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48 209,26 68,01| 4,34 [56,07| 8,39 |19,21
48 (AK]Komnot 13 nstoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,02 001]023]054] 15 [103,3413,98|16,85] 55 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xne6 nweHnYHbLIA 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09|000]000]}009]|279| 12 | 195 42 10331096 18 | 735
MNP |Xne6 pxxaHo NeHUYHbIA 30 243 | 1,02 112,66 66,6 0,05] 024|012 000f{024]735]|195] 474 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 791 26,79|27,65[108,59 822,65 0,8 | 0,56 |10,15/218,4| 1,85 081,24169,91|459,25124,32 8,56 |132,44] 20,44 103,06
Wtoro 3a geHb 1546 44,8 | 47,68]205,63 1550,07 | 1,24 | 0,96 |160,73525,17 2.1 [1955,44283,57/684,34] 184,3 12,79 253,72 29,04(172,13




CanluH 2.3/2.4.3590-20

_u_US_SmUIOO MeHI U nNuueBad LeHHOCTb npuroToBideMbIX mw:—o.u.
CGopHuK peuenTyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbiv M.I1.

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-31MHWiA
Hepens: 1 KaTeropus: JeTy MOGUIM30BaHHbLIX poanTenei 1-4 knacc
Muwesble SHepre- B M
Ne Macca EERt e UTamMuHb! (Mr) WHeparnbHble BellecTsa (Mr)
- Mpuem nuLy, HanmeHoBaHne 6nioaa nopuMi I
5 XK Y i B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 ¥/ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 |Canat n3 ceeksbl ¢ sbnokamu 60 1,3 | 3,7 | 6,72 62,34 0,01 | 0,02 224 | 0,5 | 0.00 |132,77]44,02]|18,14 94 | 0,84(73,19] 0,29 | 8,27
D43/754Cocuckn oTBapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 111,23] 3,89 149,4 0,01 | 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24 13,19 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
P02/309MakapoHHble U3AENUS OTBapHbLIE 150 552 | 452 [26,45| 168,45 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66 49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
B83/AkT|Kucenb 200 0.00 | 0.00 |30,96] 118,62 0.00 | 0.00 12,89 6 84 | 000]362]000}|022] 01 |0.00]0.00 4,8
MP |Xne6 nweHnYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03[009]000f000]009]279] 12 | 195 42 033|096 | 18 [7.35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 15,4 119,75|82,66] 579,83 0,11 | 0,12 |16,33]|25,54| 8,56 |217,79 1318 173.1 34,83| 3,28 [128,87] 2,13 | 34,88
O6en
62 |CanaT 3 MOpKoBU C caxapom 60 0,76 | 2,16 | 6,89 49,02 0,03] 0,04] 2,88 ]1152] 0.00 | 115,2|15,61] 31,68 21,89 0,41 | 2,88 | 0,06 |31,68
103 [Cyn kapTodenbHbli ¢ BEpMULIENbIO 2001 2,18 | 2,28 | 14,03 94,64 0,08 | 0,04 | 5,92 [161,13 0.00 [313,41 19,58 47,82 18,29| 0,77 | 73,67 0,21 | 22,58
N__3eneHbio
270 |KoTtnetbl "MockoBckue" 100 9,88 |11,55] 8,69 171 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]|10,85|80,69| 8,23 1,21 22,711 0,71 115,46
B02/171Kawa rpeyHeBasi pacceinyaras 150 86 | 6,09 [3864| 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86 [187,07124,43 4,2 |37,27] 3,63 14,57
AKT |KomMnoT n3 cBeXe3aMOpPOXEHHbIX Arof 200 067 0,3 | 7,68 32 000 | 000|000 0.00]o0.00]000][ 03]0.00]0.00]0,05 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbINA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03/ 009 000]000f009]|279] 12 | 195 42 (033|096 18 {735
MP [Xneb pxaHo niueHnYHbIA 30 2431 1,02 112,66 66,6 0,05]|024] 012000 024]|735] 195|474 14,1 [ 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 771 26,95| 23,7 [103,23 705,03 0,65 | 0,61 | 10,3 407,51 0,43 |796,71) 94.7 414,16191,14] 8,14 [137,49 15,68]95,99

Wroro 3a AeHb 1311 | 42,35|43,45185,89 1284,86 | 0,76 | 0,73 | 26,63 433,01 8,99 |1014,5 226 5[587,26225,97] 11,42{266,39 17,81 130,87




CanluH 2.3/2.4.3590-20

_n_US_Sm_uIOm MeHI U nNuuieBad UeHHOCTb npuroToBnaeMbiX m._.__.o_u.
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbsHbi M.I.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHWiA
Hepens: 1 Karteropwusi: feTn MOBUNU30oBaHHbIX pogutenen 1-4 knacc
MNuwesble OHepre- B M
Ne Macca e e nUTaMuHbl (Mr) uHeparnbHble BellecTsa (Mr)
el Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Gnoaa — EtEbETE
b K Yy F— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 S 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 488] 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08| 957 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 7,04
289 |Pary oowHoe 13 NTuubl 200 13,03| 10,5 | 18,27 2234 0,15 | 0,15 | 12,39]|437,5| 0.00 |637,47] 36,14|160,55 42.36| 1,87 |43,03| 7,563 |177,29
376 |Yan c caxapom 200 0,07] 0,02 15 106 0.00] 0,01 ] 000] 03 [ 000]|20,58] 466]| 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHW4HbIN 45 38 | 04 | 246 170,36 0,06 | 0,15 0.00] 0.00|015]|465| 20 | 325 7 055] 1,6 3 112,25
Wroro 3a 3aBTpakK 545 17,3 15,8 |67,67| 546,76 0,23 | 0,33 [ 16,39]440,8| 0,15 |935,29 74,88] 209,8 61,02| 5,09 | 46,39} 10,79]196,58
ButamuHusauums
AKT _Iw:s.Sx chpykTOBbIN + C BUTAMUH 200 0,34 ] 0,13 | 30,9 127,9 0,01 Jo01]| 768] 0,96 000]|5133|6,17)391]| 25 0,33| 0,45| 0,09 | 2,88
Wrtoro 3a BurammHusauusi 200 0,341 0,13 | 30,9 1279 0,01 {001 768 ] 0,96 | 0.00 |51,33] 6,17 ] 3,91 25 10,33]045]0,09]| 2,88
O6en
10 |CanaT u3 3e51eHoro ropotuka 60 5,27 | 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 |43,32] 0.00 | 8,72 | 13,04 38,42|11,56| 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOIO
82 |Boply 3 cBexen kanycTbl C 200/5/1 1,6 | 4,69 9 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 164,26 0.00 |227,05 49,72| 38,57 17,96| 0,82 |39,33| 1,73 | 17,38
kapTodenem CMeTaHon 3efieHbto
D68/754LLHnuens n3 maca C cCoycom 100 6,94 113,99]/10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 | 38,73]10,58]| 80,19 811 1,2 |22,68] 0,7 [1519
304 |Puc otBapHoil ¢ M/CNUBOYHbLIM 150 3,65 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 0,02 | 0.00| 13,5 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75 23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
348 |KomnoT n3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,02} 28,58 25,42 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnYHblA 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03| 009{000]000]|009]|279| 12 | 195 42 1033|096 | 18 | 7,35
NP |Xne6 pxaHo MLIEHUYHbIN 30 2,431 1,02 12,66 66,6 0,05|024[012]000]|024]|735]| 195|474 14,1 | 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 776 23,1 |27,65|115,95 815,02 0,46 | 0,5 |14,35|371,08 0,43 | 707,1{143,14)322,25 98 | 5,44 |116,59 13,57|69,79
WUtoro 3a aeHb 1521 |40,74|43,58|214,520 1489,68 0,7 | 0,84 138,421812,84] 0,58 693,71224,19535,96161,52{ 10,86 163,43 24,45 269,25




CanluH 2.3/2.4.3590-20
_._ﬁs_smﬁxom MeHI U nuueBast UeHHOCTb npurotToBiideMbIX m._._voh
C6opHuk peuentyp 6mtoa 2011 roga MorunbHbii M.I.

[eHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHWiA
Hepensa: 2 KaTteropus: feTu Mobunu3oBaHHbIx poguTtenei 1-4 knacc
Muwesble OHepre- B M
Ne Macca meiilgerEEE) e uTamuHel (Mr) MHepanbHble BelecTsa (Mr)
il Mpvem nuuin, HanmeHosaHue énioga nopLuy LISHHOETS
[5) XK Yy i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |MNeveHbe 60 4231 6,81 (16,73 110,4 0,05 ]| 0.00 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00|0.00|17,4] 54 12 | 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |KoTnetbl N3 Msca C _COYCOM. 100 6,94 | 8,1 10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 {40,18]10,85 80,69| 8,23 | 1,21 |22,71{ 0,71 | 15,46
D02/304MakapoHHble U3aenuns oTeapHbie 150 552 | 4,52 |26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 |57,12]|16,66{49,22| 7,82 | 0,98 54,72| 0,04 | 14,46
377 |Yan c numoHom 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 000 001|056 139]0,35]2532|589]|7,85] 419 0,78 | 0.00 | 0,01 ] 1,36
MP [Xneb nweHnYHbIA 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 000]000]|0,09]|279]| 12 195| 42 ]1033]096| 1.8 | 735
Wrtoro 3a 3aBTpaK 544 19,25[19,75|83,75| 545,48 0,38 | 0,19 | 1,94 [100,43 0,54 |150,52 62,8 |211,26 36,44| 4,56 | 78,39 2,56 | 38,63
BuramuHusayms
AKT |KomnoT 13 cBexe3aMOpPOXEHHbBIX Aroj, 200 0,67 03 | 7,68 32 0oo]ooo] oooloo00]|o0.00]0.00][ 03]0.00](0.00]| 0,05 0.00 | 0.00 | 0.00
+ ButamuH C
Wtoro 3a ButamuHusaumsi 200 067 0,3 | 7,68 32 000|000l 000]o000]000]0.00f 03]0.00]0.00]|0,05] 0.00 0.00 | 0.00
Obepn
45 |Canat u3 6enoko4aHHomn KanycTbl C 60 156 1,95| 3,88 31,72 0,01 | 0,02 | 8,82 [120,85 0.00 |129,1 24,79 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 3,42
MOpPKOBbIO
B88/624Yxa pbibaLkas 15/200/1 | 3,21 | 6,5 | 111 190,08 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98| 70,16 19,04| 0,69 [46,23| 7,4 [88,52
D43/759Cocucku oTBapHble € TOMaTHbIM 100 6,15 11,23] 3,89 149,4 0,01 [0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92]|86,24 13,19 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
199 |Miope n3 6o6oBbIX C M/pacTut 150 11,01] 6,49 [33,36| 184,56 0,42 ] 0,00 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48 209,26 68,01| 4,34 |56,07| 8,39 |19,21
342 |Komnot n3 ceexux s6mok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0,01[183]002|001]923]|6,13] 3,84 315[(084| 07 | 0,1 | 282
MP |Xne6 nweHuYHbIR 30 243 0,3 |14,64 81,02 0,03|009|000f[000]0,09]|279]| 12 | 19,5 42 1033|096 18 | 735
MP [Xneb pxxaHo NiLeHNYHbIA 30 2,431 1,02 | 12,66 66,6 0,05 024|012]000]024]735]|195] 474 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 786 26,95|27,65|107,41 817,98 0,61 | 0,51 |17,72]126,2] 0,34 204,04 1808|4531 130,72 8,72 | 140,7| 31,1 [125,67
WTtoro 3a AeHb 1530 |46,87| 47,7 [198,84 139546 | 0,99 | 0.7 |19,66 226,63 0,88 [1354,6/243,9|664,36(167,16 13,33 219,09 33,66 AE_




J—us_sm_u_._om MeHr U nuueBasd LeHHOCTb npuroToBiifseMbIX m._.:.oh_
C6opHuK peuenTtyp 6nioa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHWI
Hepens: 2 Kateropus: 4,eT1 MOBUIN30BaHHbIX pogutenen 1-4 knacc
o [inigsbic =HopLe: ButamuHbl (Mr) MurepanbHble BeliecTsa (Mr)
cu_.[, Mpuem nuiyy, HanmeHosaHue Grioaa ﬁﬁwﬂwm_\_ BeluecTsa (1) HMNMM_%M
’ b N Yy (RiAH) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Byrepbpog c cbipom 60 465 | 518 | 9,69 101,12 0,1 | 0,17 ] 0,06 31,2 ] 0,31 [51,81]170,88 113 11,69/ 051|128 495 9.8
173 |Kawa BaAskas mosovHas neHHas 200/5 8,23 110,53|42,21 297,14 0,18 0,14 ] 0,52 | 27,6 | 0,08 210,06{121,89181,61/48,48| 1,32 | 45,1 2,99 130,04
379 |KodeiHbli HAanMToK C MONOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 | 0,13 | 0,52 [13,29] 0.00 |183,81|111,63106,79 30,67 1,11 1792|176 | 17,6
MP |Xne6 nweHnYHbIA 35 2,66 | 0,28 [17,22 82,25 0,04 ] 0,11 ] 0.00] 0.00 0,11 32,55 14 [22,75 49 1039]1,12| 2,1 | 8,58
WTtoro 3a 3aBTpak 500 18,71]18,67]85,07] 581,11 0,39 055 1,1 |72,09] 05 |478,23418,4 424,15 95,74| 3,33 |55,42| 11,8 166,02
O6en
67 |BuHerpeT oBOLUHON 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 ] 0,02 | 2,21 [120,6] 0.00 |116,59 18,01| 20,2 8,91 | 0,39 |36,85| 0,13 [ 10,67
99 |Cyn u3 oBoLLe# C 3eneHbo 200/1 1,43 | 4,751 7,53 84,34 0,06 | 0,04 | 7,68 168,82 0.00 |263,7828,13|41,45 16,77| 0,66 | 73,61] 1,59 |18,09
D72/33(BuToukn 3ane4YeHHble B CMEeTaHHOM 250 15 |15,09]|40,23| 359,39 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18]10,85 80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 15,46
coyce C pucom
389 |Cok hpyKTOBbLIN B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 | 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIN 40 324 | 04 |19,52] 118,49 004|012 |000|000f[012]372] 16 26 56 | 044|128| 24 | 98
NP |Xneb6 pxxaHo nileHNYHbIA 40 34 |1732]19,52] 110,42 0,07]0,32]0,16] 0.00] 0,32 | 98 26 | 63,2] 18,8 1,56 | 0.00 | 12,36| 5.8
Wtoro 3a Ob6eg 791 2491|27,65[|111,37]  832,5 0,45 | 0,58 | 15,43|369,46 0,47 |555,75112,99245,54 66,31| 4,86 |134,4517,19(59,82
Wtoro 3a AeHb 1291 |43,62|46,32[196,44 141361 | 0,84 | 1,13 | 16,53 441,55 0,97 [033,94531,39669,69162,05 8,19 189,87 28,99(125,84




_u_—us_sm—u_._om MeHI0 U NUuleBas LEHHOCTb NPUroToBrdeMbIX m-.:ou.
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 ropa MorunbHbii M.I1.

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3NMHWUIA
Hepensa: 2 Kateropus: et MmobunusoBaHHbIx poguteneit 1-4 knacc
BHaEsEsE SHHERIE> BuTtamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Ne n 6 Macca BellecTsa (r) Tuyeckas
. pvem nuwu, HaumeHoBaHue bnioga ABpLAN E—
b XK Yy fieen) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 0,4 | 488] 938 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
289 |Pary oBowHoe 13 nTulpl 200 13,03| 10,5 |18,27 223,4 0,15 ] 0,15 | 12,39 437,5| 0.00 |637,47 36,14 |160,55 42,36] 1,87 |43,03]| 7,53 |177,29
48 (AK]KomnoTt 13 nstoma 200 0,35 ] 0,08 |25,18 122,2 0,02|0,01]023]054| 1,5 |103,3413,98[16,85{ 55 | 0,45 0,11 [ 0,08 | 30,87
MP |Xneb nweHnYHbIn 40 324] 04 |19,52] 118,49 0,040,121 0.00| 0.00| 0,12 ]| 37,2 16 26 56 10441128 24 | 98
WToro 3a 3aBTpak 540 17,02115,86| 72,771 511,09 0,23 | 0,3 |16,62[441,04 1,62 j008,74 80,2 [212,9761,29| 4,67 |46,18]10,27| 225
ButamuHunsauyusa
388 |HanuTtok u3 nnogos wunosHuka + C 200 0,68 | 0,28 [20,76 88,2 0,01 |0,03]| 130 | 86,8 0.00| 46 | 124| 34 | 3,2 | 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMWH
Wrtoro 3a Buramunuzauus 200 0,68 | 0,28 |20,76 88,2 0,01|0,03] 130 | 86,8 000]| 46 | 124]| 34 | 3,2 | 0,32 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
O6en
MP |3eneHbii ropoLuek, Kykypy3a 60 1,061 0,18 | 3,7 23,04 0,03 0.00| 252 156 0.00| 124|206 | 6,4 | 0,33
NMOPLIMOHHO
82 |BopLy u3 ceexein kanycTtbl € 200/5/1 1,6 | 4,69 9 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 |[164,26 0.00 [227,0549,72|38,57|17,96] 0,82 |39,33]| 1,73 |17,38
KkapTodenem cMeTaHoii_3eneHblo
D68/754 LLIHuuens 3 maca ¢ coycom 100 6,94 113,99]10,73] 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 [80,04] 0,03 | 38,73]10,58|80,19| 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 | 15,19
B02/17{Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 150 8,6 | 6,09 138,64| 210,75 0,22 | 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52| 16,86|187,071124,43] 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 |27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 |285,02 28,58]25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHn4HbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03| 0,09] 0.00|0.00]009]|279| 12 |195] 42 | 033]096| 18 | 735
MP |Xneb pxaHo NweHNYHbINA 30 2,431 1,02 112,66 66,6 0,05| 0,24] 0,12 000|024 | 735| 195|474 ]| 14,1 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGen 776 23,84126,32| 117 783,75 0,61 0,6 [12,18[344,22 0,43 |878,72149,64418,75193,49 8,67 |100,24) 17,13 58,84
WTtoro 3a geHb 1516 |41,54|42,46]210,53 1383,04 | 0,85 | 0,93 |158,8|872,06 2,05 [1892,0]242,24635,12257,98 13,66 |146,42 27,4 [283,84




_|_US_<_m—u_._0m MEeHI0 1 NUlleBas UeHHOCTb NPUroToBIAeMbIX m:sh
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUR
Hepens: 2 KaTeropusi: aetn MoGUnu3oBaHHbIx pogurenei 1-4 knacc
Muwieskle JHepre- B M
Ne B Macca BEiSaai) OEOKA nTaMuHbl (Mr) VHeparbHble BellecTsa (Mr)
Bl pvem nuLumM, HanmeHosaHue 6noaa —— NEEHBETE
b K Yy p— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt |Canat CtenHoi 60 0,92 ] 3,71 | 5,55 60 0,03 ] 0,02 2,97 [215,94 0.00 [123,9]13,84]26,29[11,27]| 0,44 36,69| 0,09 112,73
291 |lMnoB 13 nTuubl 200 15,09]15,33(24,56| 288,72 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |180,99 31,28{154,1939,02| 1,32 |108,88 5,66 139,76
B83/AkT|Kucenb 200 0.00 | 0.00 |30,96| 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 000]362]000]022]| 01 ]0.00{0.00]| 48
MP |Xne6 nweHnYHbIR 40 324| 04 |19,52] 118,49 0,04 | 0,121 0.00| 0.00 | 0,12 37,2| 16 26 56 |044(128] 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,25]/19,44]80,59| 585,83 0,15 | 0,23 | 18,63]|483,6| 8,52 |342,09 97,32|206,48 56,11| 2.3 146,85 8,15 [167,09
Ob6en
75 |Wkpa mopkoBHasa 60 1,01 | 4,56 | 6,03 69,2 0,04 | 0,03 ] 5,37 [900,12 0.00 [105,33 19,47{34,86[21,57| 0,55 37,73] 0,09 | 27,61
113 |Cyn-nanwa goMallHss C 10/200/1 | 4,71 | 6,02 | 9,25 96,93 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16]53,46| 7,95 | 0,64
LbINNEHKOM,3eNEHbI0
229 |Pbiba, TyweHHan ¢ oBolamun 100 9,75 | 7,53 113,43 105 0,06 | 0,06 | 3,22 [363,8]10,11]266,73 33,51{147,8¢6{ 39,92| 0,76 118,2| 8,74 |394,55
312 |Miope kapTodensHoe ¢ m/cnusoM 150 3,06 | 48 |20,44| 137,25 0,12 | 0,11 [10,38]18,78] 0,07 |633,2440,96| 84,62| 28,69| 1,07 60,23 0,75 137,94
AKT |KomnoT n3 ceexe3amopoXeHHbIX Aroj 200 0,67 0,3 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00|000]0.00| 0,3]0.00]0.00]|0,05]|0.00{ 0.00{ 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIR 50 405| 05 | 244 177 0,06 | 0,15]| 0.00| 0.00] 0,15 ] 46,5| 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 (12,25
MP [Xneb pxaHo NLUEHNYHbINA 40 34 | 13211952 11042 0,071 0,32 0,16 0.00 | 0,32 | 98 26 | 632|188 1,56 ] 0.00 |12,36] 5,8
Wtoro 3a Oben 811 26,65|25,03|100,79 727,8 0,4 | 0,67 [20,131282,8410,65[1149,8 153,4]416,5|123,93 5,18 217,76{24,941478,15
WToro 3a aeHb 1311 459 |44,47[181,34 131363 | 0,55 | 0,9 |38,76[766,4419,17]491,8 250,72622,98[180,04] 7,48 (364,61 33,09645,24




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIO U NULLeBas LEeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX onwa
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I.

Oexb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHWIA
Hepensa: 2 KaTeropwus: feTu Mmobunn3osaHHbIx pogutenei 1-4 knacc
MNuiieBble OHepre- B M (
Ne Macca e T uTamuHbl (Mr) VHepanbHble BeLecTsa (Mr)
o Mpuem nuwm, HaumeHosakHue 6ntosa — ST
et PH B | x| v |" wam | BV |B2|C|A|D K lcal P | Mg | Fel| 1 |se]| F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |CanaT u3 MopKoBu (MpunyLL.) U Kyparu 60 0,921 2,72 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,84 35,91| 24,95 0,51 2,8 | 0,06 | 30,8
D97/754dpukasenskn U3 NTULLl C TOMaTHLIM 100 7231824 7,05 125,19 0,09 0.00| 2,511 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
coycom
D02/309MakapoHHble n3aenns oTBapHbie 150 552 | 452 |26,45| 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12{16,66[49,22 7,82 ] 0,98 |54,72| 0,04 [ 14,46
376 |Yain c caxapom 200 0,071 002 15 106 0.00| 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00|20,58( 4,66 | 7,18 | 3.83 | 0,76 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHWYHblR 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]0,09|000|000]009]|279] 12 [195] 42 | 0,33 096| 18 | 7,35
Utoro 3a 3aBTpak 540 16,17| 15,8 | 71,85 519,11 0,22 | 0,16 | 5,37 153,54 0,16 |274,89 79,83 [180,52 56,27 3,17 |58,48| 1,9 |52,61
ButamuHusauus
Akt |Hanutok dpykToBblit + C BUTaMuH 200 0,34 | 0,13 | 30,9 127,9 001]001]7,68]096]0.00]|51,33[617|391] 25 | 033 0,45| 0,09 | 2,88
WToro 3a ButammuHusauus 200 0,34 | 0,13 ] 30,9 127,9 0,01 | 0,01|768] 096 000]|5133] 617]391] 25 0,33 0,45| 0,09 | 2,88
ObGep
45 |Canat n3 6enokavaHHon .kanycTbl C 60 0,79 1,95 3,76 51,49 0,01 ] 0,02 9,22 0,93 | 0.00 |124,87/25,96| 14,73 762| 0,3 |36,51| 4,34 0,28
3eneHbo
96 |PacconbHuk JIeHuHrpagckuia ¢ 200/1 2,741 4,31 117,15 90,86 0,07 | 0,05 6 |161,49 0.00 [327,28 17,5 [51,97|19,19] 0,72 [ 38,37| 1,52 21,49
3eneHbio
259 [>Kapkoe u3 nTuubl 200 14,05 16,78|20,28] 306,07 0,16 | 0,15 [13,83]29,95| 0.00 |708,63) 34,42| 161.,7]39.94| 1,95 60,65| 7,51 |172,17
349 [KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 000|000|o025| 12 [ 0.00] 0.00 (39,96 346 1,7 | 0,11 0.00 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nlweHnYHbIN 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03|0,09]0.00|0.00]009]|279] 12 [195] 42 | 033 09| 18 | 7,35
MNP [Xne6 pxxaHo NLIEHNYHbIRA 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 005|024 0,12]0.00]| 0,24 | 735|195 474|141 | 1,17 0.00 | 9,27 | 435
WUroro 3a O6en 721 23,1 |24,45[100,5| 728,84 0,32 | 0,55 [29,42]204,37] 0,33 [1262,14149,34298,76 86,75 4,58 (136,49 24,44 ]205,64
WToro 3a AeHb 1461 |39,61]|40,38[203,29 1375,85 | 0,55 | 0,72 |42,47(358,8] 0,49 1588,41235,34|483,19145,52 8,08 |195,42 26,43 261,13




