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ﬂ—us_smﬁ_._om MEeHIo M nNuhlleBas LUeHHOCTb NMPUroToBriAeMbiX ®=3D
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUm

OeHe: 1
Hepensa: 1 Kateropus: netu mo6unusosaHHbIX poguTenen 5-11 knacc
Ne THIEEEE BRIy eETEs =IHepre: ButamuHbl (Mr) MuHepanksHble BelecTsa (Mr)
3 Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue Brraa e (0) e
peL. nopuumn LIEHHOCTb
b XK Yy i) B1 B2 (@ A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 it 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpog c nosuanom 60 1,151 3,24 | 4,54 100,12 0,1 1] 0.00| 0,7 0,3 0.00 {22,86164,36122,98| 15
270 |Kotnetb! "Mockosckue" 100. 6,94 | 10,1 | 8,69 . 98,61 0,24 7 0,08 | 1,38 |180,04] 0,03 [40,18[10,85]|80,69] 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
B03/Ak{Kalua rpeyHesas ¢ macrnom chi. 180 10,17} 7,31 { 38,19 249,03 0,14 |°0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 [143,57] 15,66119,54 78,68| 2,68 |71,71] 2,31 | 9,26
377 |Yain c numoHom 200/3,5 1 0,13 ]| 0,02 | 15,2 97 0.00 | 0011056 ] 139] 0,35]|25,32| 589 | 785 419] 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MNP Xneb nieHn4HbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03]009]000]000]009]2791 12 {195] 42 0331091 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 574 20,82]120,97| 81,26 625,78 0,51) 0,26 | 2,64 |98,47] 0,55 [236,97]67,26[291,94118,28 6,5 |95,38| 4,83 | 33,43
Oben
[P Wkpa kabaykosas 100 2,75 | 6,62 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 2,3 27 | 0.00]| 274 17 29 14 0,7 | 000}| 04 | 0.00
88 |LLn n3 cB.kanycTsi ¢ kKapTodenem 250/5/1 | 45 | 6,18 | 18,58 116,41 0,05 | 0,01 |25,38] 6,57 5,8 140,84141,08|17,93] 0,67
CMETaHOW 3ereHbio
291 IlnoB 13 nmmus 250 17,09117,89] 30,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,68 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
34S |KomMnoT 12 cmecy cyxohpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 { 0.00§ 0,251 12 { 0.00] 0.00 {39,96( 3,46 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb nweHnYHbIN 40 324 | 04 | 19,562 118,49 0,04 10,121 0.00| 000} 0,12| 372 16 26 56 10441128 24 9,8
MNP  IXneb paHO MLLeHUYHbIN - 30 24 11,02 | 12,66 66,6 005 024|012 ;000|024 735]195|4741| 14,1 1,177 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 32 OGepn, 876 30,62132,20;130,16| 949,76 0,22 | 0,46 |130,82|307,23 0,36 |571,494164,58301,13 92,35| 4,41 |110,16/ 17,73 [153.91
Wtoro 3a neHb 1450 51,44|53,17|211,42] 157554 | 0,73 | 0,72 |33,46/405,7| 0,91 |808,46231,84593,07]210,63 10,91 205,54 22 56 [187,34




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

EU,SEWWIOQ. MEeHr ¥ nuiyeBand LLeHHOCTE NPUTroTOBIISAeMbIX @...:.Oh
Coopnuk peuentyp 6niog 2011 roga Morunbxbtin M.I.

Ce3ox: BeceHHe-rieTHUMI

OeHb: 2 . : :
Hegensa: 1 - - Kateropus: netn mobunusoBaHHbIX poauTenen 5-11 xnacc
Ne . :_\_Ewm.v_m PRSETES mxmnﬁ.m- Butamusbl (mr) . . MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
| Tlpuem muww, Hauvierosarue Bricga | M12cC (0 ok
pey. , nopuuu LIEHHOCTb
b K Yy e B1 B2 c A D K Ca P g Fe I Se F
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 Ao BapeHoe 60 | 3,88 6,9 | 0,42 88,28 0,031024]0.00 936 264([697212904]100,22] 6,26 | 1,31 {10,56] 16,2129,04
181 |Kawa mMonoyHasa maHHas c 250/5 | 7,19 112,16 42,231 293,05 0,06 | 0,131 0,52 | 26,7 | 0,07 y155,99115,47[103,18 17,23| 0,41 43,12 1,8 [23,18
M/CIiNBOYHbIM
382 |Kakao ¢ MOfokoM | 200. 4,08 | 3,54 | 17,58 118,6 0,03 ] 0,13 10,52 113,27] 0.00 171,28 110,5|101,09126,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP [Xne6 neHNYHbI - 40 324 | 0,4 | 1952 118,49 [ 0,04 {.0,12 |1 0.00 ] 0.00 |.0,12} 37,2 | 16 26 56 | 0441128 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBtpak 565- ]18,39| 23 | 79,75 61842 0,16 | 0,62 | 1,04 133,57 2,83 |434,15271,01)330,49 56,06 3,08 |62,88]22,17| 88,24
O6ep
67 |BvHerpeT oBoOLLHO 100 3,79 | 10,04] 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,44 0.00 |211,8322,83|36,37|16,55] 0,7 [37,94] 0,22 | 17,78
16/AKCyn-xap4o ¢ MsICOM 1 3eneHbio 15/250/1| 6,73 | 12 | 19,63 197,22 0,091 003]078] 0,02 0.00[29,84| 854 |55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
301 |KHenu kypuHble c. coycom 100 | 8 475 | 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 123,32] 0,02 |86,48|20,37}72,04]12,15| 0,68 |54,33| 4,74 |92,24
P02/304MakapoHHble usfenus oTeapHsle 180 7,99 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06 1 0,01 ] 0.00.] 19 | 0,07 ]57,12|16,66|49,22] 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoT uz ceexumx abrok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001]1001]1831002|001]923|6,13|384]|2315]1084| 07 | 0,1 ]2,82
MNP IXneb niennyHbin 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,031009]0.00|000;009]279| 12 | 195]| 42 1033|096 18 | 7,35
MNP {Xneb pxaHn nuweHn HbIN 30 24 | 1021} 1266 66,6 0050241012 0.00|024]735|195]|474| 141|117 |0.00] 927 | 4,35
Wrtoro 3a Oben : 906 |31,50| 276 { 114,9- 816 0,32 1.0,46 | 8,25 |243,82% 0,43 |578,971106,03284,36 67,29| 5,27 | 195,2].16,21]152,01
Wroro 3a gedb 1461 149.89] 50,6 1194,65] 1434,42 | 5,48} 1,08 | 9,29 |377,39 3,26 [013,11377,04614,85123,35 8,35 [258,08] 38,381240 25




CanluH 2.3/2.4.3590-20

Zﬁsgm—uzom MEHM YU NMNUileBasd LeHHOCTL MPUIroToBIIAEMbIX mh:,o.n.
. CoopHuk peyentyp 6ntog 2011 roga MorvnbHbii M.I.

HeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepensa: 1 qum_.onsm aety goms:.\_womm::r_x poautene# 5-11 knacc
Ne et e i e ButamuHsl (mr) MuvHepanbHble BellecTBa (Mr)
| Mpviem nnwy, HavimeHoraHue, 6moaa Mases () i -
peu. ~ | nopunn LIEHHOCTb -
) B K Yy P— B1 |. B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se ._n
1 : 2 Gk 4 5 6 7 3 9 | 10 11 12 13 14 15 16 14 18 19 20
3asTtpak ; e
47/AkT |Carar 13 kBalleHom KanycTbl 100 2,09 | 51 7.5 78,57 0.00 | 0.00 | 0,5 | 0.00 000) 16 | 29 | 0,7 | 0,05
278 |Tedrenu TyilueHble B coyce 100 8,06 | 8,74 | 10,68 183,8 0,171 0,07 | 1,88 ] 0,04 | 0,02 43,79 17 |78,76| 7,69 | 0,98 |36,66| 0,65 | 14,31
171 |Xalua neprosas pacchinuartas ¢ 180 535 52113803 220,32 0,04 ] 0,03 000 (135 0,07]71,17{22,27|139,7| 17,3 ] 0,81 | 52,8 | 16,27 0,12
MacrioM CrMBOYHbIM i
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.0010,01]000) 03-|]0.00]20,58{ 466 |.7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nuweHnYHbIR 30 2,43 ] 03 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00)000|009]279| 12 [ 195| 42 |1033]09 | 18 | 7.35
Utoro 3a 3aBTpak 610 18,00|19,37] 85,85 | 669,71 0,24 ] 0,2 {238 [13,84| 0,18 [163,44/57,53]248,04 33,72| 2,93 [90,42{ 18,72 21,78].
Ob6en
10 [Canat u3 3ei1eHoro ropotlka 100 3,08 | 547 | 7,69 92,31 0,111 000 | 7,81 ) 722 | 0.00[14,53]121,73|64,03(19,27]| 1,3 | 0,26 | 0,04 | 2,73
KOHCEPBUPOBAH. : :

355 |ConsHka no gomaluHemy 0/10/250/1 6,06 | 9,17 | 22,05 169,41 |.0,09 ) 0,04 | 6,09 | 1,25 ] 0.00 [225,53 17,48|67,89[16,21] 0,96 | 2,37 | 0,19 |17,17]
PO0/AK]MTuua TyeHas B coyce 100 9,01 ] 7,26 | 4,55 119,76 0,05 ] 0,09 | 1,77 130,71] 0.00 |139,1524,51{106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
312 lMiope kapToensHoe ¢ M/cnmsoy 180 3,67 | 5,76 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 }10,38: 18,78 0,07 [633,24/ 40,96} 84,62 (28,69| 1,07 |60,23| 0,75 |37,94
48 (AKKomnoT nz vatoma 200 0,35} 0,08 | 25,18 1222 0,02 0,01]023]0,54| 15 [103,341398[1585| 55 | 0,45 0,11 |.0,08 | 30,87
MP  {Xne6 nweHr4HEIN. 30 2,431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09]000}000]|009]|279) 12 [195]| 42 033|096 | 18 | 7,35
MNP {Xnebd pxaHo MLUSHAYHBIV - 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,12 ) 0.00 0,24 735] 1951474 ]| 141] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro sa Obepg : 911 27,00429,061114,90| 816,00 0,47-1.0,58 | 264 |123,48 1,9 [217,1150,16406,55103,09 6,24 101,63 20,08 |252,63
WTtoro 3a neHb . - ; 1521 145,00048,431200,75] 143571 -| 0,71 | 0,78 | 28,78{137,32| 2,08 [380,61207,69654,59136,81 9,17 [192,09 28,8 [274,41




; Hﬁsgmﬁzom MeHIo U NiileBas UeHHOCTb NMpPUroToBnsieMbIX onrog

Cbopuuk peuentyp 65irog 2011 roga MorunbHbIn M.IT.

CarluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHui

OeHb: 4 .
Hepena: 1 o : Kateropus: get mo6unusoBaHHbIx pogutenes 5-11 knace
Muwessle Bellectea| OHepre-
Ne ) ; Macca - A3 ; . — ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
. Mpvem nriyn; HaumeHosaHne 6rroga FEci -
e . i P b X Yy Fiachin) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 , 7 g8 | 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak ..
MNP |Wkpa kabaykosas . 100 2,73 | 6,62 | 16,64 133,8 '0.00 {000} 23 27 |1 0.00 | 274 17 29 14 0,7 {000| 04 | 0.00
P43/754Cocuckyi 0TBapHbIE C TOMaTHBLIM 100 6,15 | 7,93 | 2,97 139,13 0,0110.00| 1,2 | 0,04 0.00 | 0.00 [2292]|86,24|13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
:_|coycom
D02/304 MakapotHble usgenus oTeapHble 180 7,99 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06} 001]0.00]| 19 |0,07|57,12|16,66(49,22] 7,82 | 0,98 |[54,72| 0.04 14,46
B83/AkT Kucens 200 0 0 |30,96 118.62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 [ 0.00]362]|000]022| 0,1 ]000]|000] 481
[P |Xne6 NLIEHUYHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 003,009]0.00]000]009|279]| 12 |195] 42 |033]096] 1,8 7,35
MToro 3a 3asrpak 610 19,30/18,81] 92,97 | 644,89 0,1 0.1 ]16.39152,04| 8,56 |359,02{104,78183,96 39,43| 3,14 | 55,68 2,24 | 26 61
Ob6en
21 |Canar 13 coneHbIX OrypLoB G JiykoM 100 09 | 512 2,58 59,1 001001143 ] 16 | 0.00(7557|13,26|15,74] 7,6 | 0,34 [ 0,24 ] 0,04 [ 2.46
penyartbim 2
103 |Cyn kapTochesnbHbIi C BepMULLESTbIO, 250/1 349 | 6,7 132,36 197,62 0,09 005 7,3 |201,4] 0.00 |391,0322,37{59,25|22,62| 0,95 | 74,48 0,26 |28,18]
3eneHbH i
bo5/AKIKoTeThl 13 NM1¥iLlbl C COYCOM 100 6,94 111,08] 10,73 179,4 0,09 | 0,07 | 1,67 |16,02]| 0,02 |86,24| 22,2 |66,33[13,29| 0,93 | 36,87 4,64 182,46
B03/AkiKalua rpeyreaasi C Macriom cn. 180 10,17] 7,31 |1 38,19 | 249,03 0,14 10,08 | 0.00 [16,74| 0,08 |143,57] 15,66{119,54 78,68] 2,68 [71,71] 2,31 | 9.26
AKT jKomMnoT 13 caexe3amMopoXeHHbIX Arog, 200 067 03| 7,68 32 0.00 ] 0.00 [ 0.0C-{ 0.00 | 0.00)0.00[ 0,3 |0.00]0.0C]0,05]0.00 0.00 | 0.00
[P [Xne6 nweHnyHbIn 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009f000[000]009]279] 12 195 42 033|096 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo niuieHnYHbIi 30 2,4 | 1,02 | 12,66 66,6 '005]024]012)0.00]024]735[195|474]|141]117]000] 927 4,35
WToro 3a O6Gep, 891 27,00131,83]118,84| 864,77 0,41 | 0,54 | 10,52[235,7§ 0,43 |797,81105,29327,76140,49 6,45 [184,26 18,32 134,06
Wroro 3a genb 1501 {46,30]50,641211,81] 1509,66 | 0,51 | 0,64 |26,91[287,8] 8,99 [1156,8]210.0 511,721179,92 9,59 |239,94] 20,56 [160,67




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

_..:u_\:smﬁxcm MEeHK U nunuieBasd LEHHOCTb NPUICTOBINASMbIX onog

Co6opHuK peuentyp 65toa 2011 roga MorunbHbI

n NI

Ce30H: BeceHHe-neTHUIi

OeHs: 5
Hepens: 1 Kateropus: getu mobunusoBaHHbIX poguTeinen 5-11 knacc
Muwessle Bellectea| IHepre- ]
Ne | . 5 - A s ButamuHb: (mr) MuHepanbHble BelyecTBa (Mr)
X Mpviem nuw, HauveHosawrve Brioga _ Ty -
e " 3 | Gt IR V3N Y :mmzm_ma BB |clA|D| KkKl|lca|l P | mMg|Fe| I |se!lF
1. 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14-1 15 16 17 18 19 20
3aBTpak : .
338 |A6noko ' 100 04 | 488 98 47 0,021 0,02 4 3 0.00 230,74/ 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,911 1,76 | 0,26 | 7,04
188 [3anekaHka p1coBasi C TBOPOrom 1 ¢ 180/30 |12,00]10,54] 43,36 354 0,1 ] 0,22 ] 0,45 |21,94| 0,32 |170,74157,17)217,29 36,5 | 1,04 46,56 2,86 | 38,28
NoBMANOM i | )
379 _Aoﬁm_w:_u_s HanuToOK C MOITOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 1.0,13 | 0,52 | 13,29 0.00 |183,81111,63106,7930,67| 1,11 | 792 | 1,76 | 17,6
[P |Xneb nuieHn4HbIn 30 243|103 | 14,64 81,02 0,031 0,09 0.00] 0.001}0,09]|279] 12 | 195]| 42 | 033109 18| 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,00( 18,40] 83,75 582,62 |:0,22 | 0,46 | 4,97 | 38,23 0,41 |613,19294,88353,15 79,2 | 4,39 | 57,2 | 6,68 | 70,27
Ob6en
62 |Canat u3 MmopkoBwu (npunyLiu.) ¢ 100 1,25 | 4,18 | 13,29 98,1 0,03 | 0,04 | 2,88 | 1152 0.00 |115,2]15,61|31,68|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapow !
82 |BopLy 13 cBexeRnt KanycTbl ¢ 250/5/1 | 7,02 | 5,86 | 11,25 113,98 0,04 | 0,05 | 9,56 1227,73 0.00 [290,24 67,55|51,51123,24} 1,06 | 75,92 2,17 | 23,08
KapTodenem, CMeTaHO 1 3eneHbio/ :
P68/754iHnuens 13 Msica ¢ coycom 100 6,94 | 13,99] 10,73 196,36 0,24 1 0,08 | 1,34 | 80,04 0,03 }38,73/10,58{80,19| 8,11 | 1,2 122,68| 0,7 |15,19
1/198 |Ttope 13 50608BbIX ¢ M/PacT. 180 10,7 | 6,8 | 40,03 260,13 0491 0,1 ] 0.00} 1,02 | 0.00 |613,6692,16|243,72f 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
248 I1KomnoT ir3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02| 28,58 25,42 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nuweHuyHbIn 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09 | 0.00]|000j009|279| 12 | 195] 42 |0,33]09 | 18 | 7,35
[P [Xneb pxaHo NeHUYHbIN 30 2,4 ] 1,02 ] 12,66 66,6 0,05)0,24]10,12] 000} 0,24| 735|195 | 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro za OGeg 896 31,501 32,20(130,23| = 930,99 0,89 | 0,63-]114,45[1530,74 0,36 [1444,24245,98499,42(169,03 9,85 (176,64 23,76| 104
Utoro 3a geHb 1436 149,50]150,60/213,98] 1513,61 1,11°] 1,09 | 19,42[568,94 0,77 P057,44540,86i852,57]1248,23 14,24 233,84 30,44 174,27




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ZUS—SQWIOQ MEeHI0 1 NYLicBas UeHHOCTb NEUIreTORNASMBIX mzah
Coopruk peuentyp-6nrog 2011 roga MorunbHsti M.,

Ce30H: BeceHHe-neTHMi

OeHb: 6 ; T
Hegens: 2 . Karteropus: netu goms:swomm:tzx poautenen 5-11 knacc
SHepre-
) Mamesse .memQ.mm ) U_wm. . Butamunsl (mr) - - MwuHepanbHbie BellecTBa (mr)
Ne - - |- Macca ") TUJecKas
peLt Mpuen: nuLyn, HanmeHosaHve Grtoaa A SEBE -
; . : RS & | ;| ¥ :;_@% Bl.lm e ta{plrleal P Mygjee] ¥ {2 F
1 . 2 -3 4 5 6 7 i 8 9 CERIENEIRE AT AR AN EE AN
_3astpax
[P |MeyeHbe : , : i 60 4,25 ] 3,81 | 16,73 110,4 0,05 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.060| 0.00 174 ] 54 2 [ 1,26]0.00(0.00{0.00
PO5/AKTKOTNE bl 12 NTULLI C COyCo 100 6,94 111,08 10,73 | - 1794 ] 0,09 { 0,07.] 1,67 [16,02] G,02 | 86,24 22,2 |66,33] 13,29 0,93 |36,87| 4,64 | 82,46

| 180" 1799]396727,76| 17232 |0060,01]0.00]| 19-|0,07}57,12[16:66]49,22] 7,82 | 0,93 [54.72] 0,04 14,46
200/3,5 { 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00.| 0,01} 0,56 | 1,39.| 0,3525,32) 589 | 785] 4,19] 0,78 ] 0.00 [ 0,01 | 1,36
30 243 ] 0,3 | 14,64 81,02 10,03 ]0,09]0.00]|90.00|-009|279| 12]1195] 42 |033]096]| 18 [735
574 ]21,72]19,17|8506] 640,14 "] 0,23 | 0,18 | 2,23 |36,41] 0,53 |196,58 74,15/ 196,9] 415 | 4,28 [92,55[ 6,49 {105.63.

D02/309MakapoHHbie n3gernuvs. oTeapHble
377 {Yait c numoHom

[P |Xne6 nweHnyHbIN

Wtoro 3a 3asTpak

O6Gepg

47/AKT |CanaT 13 KBaLeHon KanycTbl 100 009]| 25 | 2,96 . 34,69 0.00 | 0.00| 0,5 | 0.00 |- 000 16 [ 29 | 0,7 | 0,05
113 |Cyn-naniwa gomaluHss ¢ 10/250/1 | 5,91 | 8,38 | 15,6 139,86 0,05 | 0.00 171014 0.00 |13,16|53,46( 7,95 | 0,64
LibIMIEHKOM, 2EM1EHBI0 -
P43/754Cocucky OTBapHbIe C TOMaTHbIM - 100 6151793 ] 297 | - 139,11 0,01 0.00{ 1,2 ] 0,04 [ 0.00][ 0.00 |22,92|86,24]13,19] 1,03 | 6.00 [ 0.00 | 0.00
COVCGM
303/AK¥KzLua rpeuHesas ¢ macnom cri. 180 10,17| 7,31 | 38,19 | 249,03 0,14 | 6,08 | 0.00 {16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71[ 2,31 | 9,25
342 |KomnoT us ceexunx s6mok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,011001{183]002}001]923!6,13|384]315|084} 0,7 |01 ] 252
[P IXned nuweHnYHbIA . 30 2,431 0,3 | 14,64 81,02 .10,03)|009]0.00;000])009]279] 1221195| 42 1033}09]| 18 [ 7,35
NP {Xneb pxaHo-nueHHUIHEINR . 30 24 1102]11266| €66 0054024012 [:000|024|735]|195]| 474 14,1] 1.17].000] 927 [ 4,35
itoro sa Obep 501 27,31|27,60]/114,90| - 824,91 0.29 | 0,42 | 4,65 | 16,94 0,42 [337,27190,97|332,88121,97] 6,74 [73,37]13.48 mwhﬂ

Utoro sa peHs 1475 149,03(146,77)199,96] 146505 | 0,52 [ 0.6 | 6,88 153,35] 0,95 |533,85165,12529,781163,47] 11,02 |165 92/ 19 97 129,41




CanluH 2.3/2.4.3590-20

_n_—us_sm_u.._om MEeHK) U nieBas LeHHOCTb NPUroTOBIIAeMbIX Q:_Q_D
Co6opHuk peuentyp 6mtog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHb: 7 . : Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hegensa: 2 2 . KaTeropus: netn MmobunusoBaHdbix pogutenen 5-11 knacc
Ne _n__\_Emm_u_mlmmEmoqmm wxmnﬂ.m; BuTamiiHbl (Mr)- . MuHepanbHble BeulecTea (Mr)
-1 Mpuem num, KauveHosaHue Bniofa ik © L e :
peu. | nopLym ) LIEHHOCTb
. . b W Yy Tt B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe i Se F
1 -2 : 3 4 , 5 6 i 7 8 9 10 |- 11 12 13 |. 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak : o
3 . |Bytepbpog c chipom ; 60 4,65 ] 5,18 | 9,69 101,12 0,1 70171006 ] 312]0,31[51,81[170,88 113 {11,69] 0,51 1,28 | 495 9,8
173 |Kalia BA3kas MorioyHas nweHHas 250/5 110,29]13,16{ 50,59 359,79 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,09121,89181,6148,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KohelHblit HAMMTOK C MOTIOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 1006 - |1 0,07 | 0,13 | 0,52 |13,29]:0.00 [183,81111,63106,7930,67| 1,11} 792 | 1,76 | 17.6
P |Xne6 nuweHnyHbIN j 35 2,66 ] 0,28 | 17,22 82,25 0,04 0,11] 0.00  0.00 | 0,11]32,55] 14 |22,75] 49 | 039| 1,12 2,1 | 8,58
Vitoro 3a 3aBTpak . 550 20,771 21,3 1 93,45 | .643,76 0391055 11 |72,09] 0,5 478,23 418,41424,1595,74]| 3,33 |55,42| 11,8 | 66,02
Ob6en
21 |Canat 13 coneHbIX OrypLOB C fykom 100 09 | 512 2,58 59,1 0,01 | 0,01 143 16 |-0.00]|7557|13,26|1574] 7,6 | 0,34 | 0,24 | 0,04 | 2,46
penyarbim
88 |LUwn 13 cB.kanycTsl ¢ kapTodenem 250/5/1 | 4,5 | 6,18 | 18,58 116,41 0,05 | 0,01 [25,38] 6,57 5,8 |40,84141,08|17,93| 0,67
CMETaHOW 3eneHbo
229 |Pbiba, TylleHHas ¢ oBoLamu : 100 106 | 10 | 18,89 | -155,44 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8] 10,11]|266,73 33,51|147,86/39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |Mope kapTochenbHoe ¢ M/crmBos. 180 3,67 | 576 | 28,13 164.7 0,12 | 0,11 |10,38]18,78| 0,07 633,24 40,96] 84,62[28,69] .07 60,23} 0,75 | 37,94
AKT 1KoMnNoT 13 caexe3amopoxkeHHbIX Srof 200 067 0,3 | 7,68 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00O | 0.OO| 0.00| 0,3 ] 0.00] 0.00] 0,05 0.00{ 0.00] 0.00
MP IXne6 nieHnyHbin 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04 | 0,12 ] 0.00} 0.00-] 0,121 37,2 | 16 26 56 [ 044]128| 24 | 98"
P |Xne6 __PXKaHO NEHUYHbIN : 40 34 | 1,32 ] 19,52 110,42 0,071 0321016 ) 600 0,32} 98 26 | 632]1881 1561 0.00|12,36| 58
Mroro 3a O6epg 916 27,00129,08|114,50] 755,56 0,35 | 0,63 |40,571390,74 10,62[116,54170,87 378,5|118,54 4,89 [179,95 24,29 450,55
Vitoro 3a geHb 1466 147,77]50,38]208,35] 1400,32 | 0,74 | 1,18 | 41,67 }462,84 11,12[594,71589,27]802,65214,2¢ 8,22 [235 37 35,091516,57




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

lMpumepHoOe MeHIo M NKLLeBas LeHHOCTb NPUroTOBNSAEMbIX Ontoa
COopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

Ce30H: BeceHHe-neTHuin

LeHb: 8
Hegens: 2 , Kateropus: getu mobununsoBaHHbIX pogutenen 5-11 knacc
Ne | A —— :sEmmu_mM_‘memoqmm quw_”mm“m Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr) :
AeTL ipviem num, HaumeHoBaHue énoga Har .
. 5} XK Yo .?_&5 B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 : 3 4 5 5] 7 : 9 10 17 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak .
75 |Wkpa mopkoBHast 100 | 1681 7,6 |27,11] 2527 ] 0,04]0,03] 537 [900,12{ 0.00 [105,33 19,47]34,86]21,57] 0,55 [37,73] 0,00 [27.61
289 |[Pary oBouHoe 13 nTuLpl 250 16,29113,13| 27,2 202,81 |.0,15] 0,15 |12,39|437,5] 0.00 |637,471 36,14 (160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 [Yai c caxapowm 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 ] 0,011 0.00| G,3 | 0.0020,58]|.466| 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIN . 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04 |0,12)0.00)]0.00|0,12] 372| 16 26 56 1044|1128| 24 | 98
Vitoro 3a 3aBTpak : 590 21,28[21,15] 88,83 680 . | 0,23 0,31 [17,76]337,91 0,12 [800,58 76,27 [228 59 73,36| 3,62 |82,04]10,02|214,7
Cbepn
10 |Canart 13 3eneHoro ropoLLKa 100 3,08 | 547 | 769 92,31 0,11]000]| 7,811 722 0.00|14,53121,73{64,03|19,27| 1,3 | 0,26 | 0,04 | 2,73
KOHCEPBMPOBAaH. : :
-103 |Cyn kapTohenbHbIN C BEpMULLENbIO, 2501 349 | 6,7 | 32,36 197,62 0,09 | 0,05] 7,3 {201,4] 0.00 |391,0322,37|59,25|22,62] 0,95 | 74,48] 0,26 }28,18
3erneHbLo . 15
270 |KoTneTkl "Mockosckue" 100 6,94 | 10,1 | 8,69 98,61 0,241 0,08 | 1,38 180,04| 0,03 |40,18|10,85]80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 | 15,46
. P02/304MakapoHHble 1usgenus OTBapHbIS 180 729 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06 | 0,01 | 0.00]|. 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
348 |Komnot us kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 |-0,63 | 0,55 |69,66 0.00 |285,02] 28,58 25,42]|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne® niieHvYHbIG 30 243 1| 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09]0.00]0.00f|009}279] 12 [195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxaiic NeHUYHbIn - 3 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]1024]1012]1000}024]|735]| 195|474} 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Witoro 3a O6en 891 27,11]127,60|131,43] 823,28 0,59 | 0,5 [17,16]442,6] 0,43 |889,28131,69345,51|94,53| 6,56 |153,1312,12172,53

Wtoro 3a penb ) - 1481 148,39[48,751220,26] 1503,28 | 0,82 | 0,81 | 34,92]780,5] 0,55 [689,84207,96 574,1|167,89 10,18[235,17] 22,14[287,23




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHoe MeHI0 U NUILEBas LLEHHOCTL NMPUrOTOBMSIEMbIX onog
C6opHuk peuentyp 6mea 2011 roga MorunbHbIA M.M.

Oexb: 9 ; Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hegensa: 2 Kateropusa: netn MoGunusoBaHHbIX pogutenei 5-11 knacc
Ne ::Emmv_w e SREH= ButamuHbl (Mr) MviHepanbHble BelecTsa (Mr)
| Mpviem nuiy, Haumerosanne tnoga geea (0 e S .
pey, |7 nopLum LIeHHOCTb
4 b K 3% el B1. B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 G 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak :
338 |sAbnoko 100 04 |488| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 957 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 026 | 7,04
175 |Kawa monouHas "Opyx6a" ¢ 250/10 | 10,3 ] 11 |39,37| 283,59 0,12 0,17 10,85 | 30,42 0,07 [207,68 144,4[169,18/39,62| 0,87 159,26] 2,81 35,11
M/CBOYHbLIM
382 |Kakao ¢ Morokom . . 200 4,08 | 354 | 17,58 118,6 0,03 0,13 0,52 )13,27| 0.00 [171,28 110,5[101,09 26,97] 0,92 | 7,92 1,76 | 26,22
NP _{Xrne6 neHnuHsIn 40 324 04 |1952 118,49 004]0,12]000]000]0,12] 372] 16 26 56 | 044|128 24 | 9,8
Toro 3a 3aBTpak . 600 18,00119,77] 86,27 | 567,68 0.21 ] 0,44 | 5,17 146,69| 0,19 [ 646,9[284,98305,84 80,02] 4,14 | 70,22 7,23 178,17
Oben
67. |BuHerper oBoLyHON - 100 3,79 110,04| 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,4¢ 0.00 |211,8322,83]36,37|16,55] 0,7 [37,94] 022 17,78
96/AKT|PacconsHuk JleruHrpanckui ¢ 250/1 5,37 1 5,38 | 21,86 133,13 0,08 { 0,06 | 7,4 201,85 0.00 |408,4121,38(64,76]|23,83] 0,89 [47,95| 1,89 26,82
3eneHbHo)
272/334BUTOYKIM 3aneyeHHble B CMETaHHOM 250 14,9 [15,09] 31,61 284,36 0,24 { 0,08 | 1,38 180,04 0,03 |40,18]10,85(80,69] 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 15,46
coyce T pvcoMm 3
389 |Cok hpyKTOBbIN B GCCOPTUMEHTE 200 1 0 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 ] 0.00 | 0.00
MNP IXne6 nuieHruHbIn 30 405 05 | 244 177 0,06 ] 0,15 0.00 [ 0.00]0,15| 465 20 | 32,5 7 0551 16 3 [12,25
MNP 1Xneb _pxaHG niieHYHbIN 40 34 | 1,32 | 19,52 110,42 0,07]0,32| 0,16 0.00 | 0,32| 98 26 1632188 156 ] 0.00|12,36]| 5,8
Vitoro 3a Ob6ep 871 32,5631.32,33[126,85] 914,81 0,51 | 0,64 | 16,92]483,35 0,5 |804,92/115,06291,52/82,41| 5,51 | 110,2] 18,18 78,11
livoro 3a geHo A 1486 [50,55152,10{213,12] 148249 | 0,72 | 1,08 |[22,09]530,04] 0,69 451,83400,04597,36162,43 9,65 |180,42) 25,41]156,28




ﬂ_oszm_g:om MeH!0 M NUlleBasi LeHHOCTL NpKUroToBRAAeMbIX Ontog
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga _so_._\_:v:_u_s m.0.

CaHllnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BeceHHe-neTHUM

OeHb: 10 A
Hepensa: 2 xmqmqonsm AeTr ModMNU3oBaHHbIX poguTtenen 5-11 knacc
N M Mwessie seijectsal IHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
~ | Mpuem fmum, HaumeHosaHve 6naoga | . 0] MHesien - ,
pey. | , -~ | riopuun LIeHHOCTb p :
: b K Yy ar) B1 |- B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9.| 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBrpak i
62 |Canar n3 MopkoBwM (NpunyLy.) ¢ 100 1,251 4,18 |1 13,29 98,1 0,031 0,041288)1152] 0.00 |115,2115,61131,68}121,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 ;31,68
caxapom . :
297/754PprikagenbKt U3 NTULbI C TOMATHLIM 100 72311081 7,05 125,19 0,09 1 0.00 | 2,51 0,18 0.00 125,67|68,71115,47] 0,59
COyCOoM ; ;
02/304Makapodtble M3genus oTRapHbie 180 | 7,99 | 3,96 | 27,76 172,32 0,06 | 0,01 ] 000 19 |0,07]57,12]|1666]49,22| 7,82 | 0,98 |54,72] 0,04 | 14,46
376 [Yan c caxapom’ 200 : | 0,07 | 0,02 15 106 0.00 | 0,01 | 0.00 |-0,3 | 0.00]20,58] 466 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 {'0.00 | .00
MP [Xneb nweHnYHbIN 40 324 | 04 {1952 118,49 0,04 10,12 0.00| 000 | 0,12 | 372 | 1 26 56 10441128 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBTpak 620 19,78] 19,36} 82,62 620,1 0,22 10,18 | 5,39 [171,49 0,19]230,1| 78,6 |182,7954,61| 3,18 |58,88] 2,5 |55,94
O6ep
47/AkT [CanaT 13 kBalueHom KanycTbl 100 0,091 25 | 2,96 34,69 0.00] 0.00} 0,5 | 0.00 0.00| 16 2.9 0,7 | 0,05
102 |Cyn kapTodhernbHbIi ¢ 6060BbiMM 250/1 509|559 | 17,9 136,58 0,171 0,06 1 5,3 |201,19 0.00 (418,13 40,13|95,55|34,73| 1,79 |91,88] 2,5 }26,86
{ropoxom) 1 3emneHblo L
259 pKapkoe 13 nTuLibl 250 16,3 |18,71| 34,73 364,31 0,19 |-0,17 1.17,16( 30,53 | C.00 |854,45 39,53{179,88 47,28 2,25 |76,13| 7,59 |180,91
348 |KemnoT 13 cviecn cyxodpyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00-| 0.00 ] 0,25 12 |0.00] 0.00|39,96] 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P {Xne6 nwernyHsIA 30. 243 | 0,3 | 1464 81,02 - 003|009 000]000}009]|279] 12 |-195| 42 [ 03309 | 18 | 7,35
TP |[Xne6 pxaHo nUeHNdHbIR 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 . 0,05 02419121000 024]|735]195| 474 141|117 0.00} 9,27 4,35
liToro 3a O6en 861 27,00§28,211114,90] 816,00 0,44 | 0,56 |23,331243,72] 0,33 [1373,94152,721348,67]102,71| 5,7 [168,97 21,16 219,47
Toro 3a geHs 1481 |46,78|47,57|197,52] 1436,10 | 0,66 | 0,74 |28,72|1415,21 0,52 [604,04231,32/531,46{157,32 8,88 [227,85 23,66 |275,41




