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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

_n_—us_smﬁ_._om MEeHI0 U nNuueBasl UeHHOCTb NMPUroToBIIsieMbIX m._.__éh_

C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.[.

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3uMHMIA
Hepens: 1 Kareropus:OB3
Ne = Macca _._sEmm_u_mA%mEmoqmm 4@:umm“m ButamuHsi (mr) MuHepansHele BelyecTsa (Mr)
il puem nuiin, HaumeHoBaHue 6nioga — EHHEGE
B XK Yy fizin) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se Ei
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

3 |Bytepbpos ¢ chipom 60 365] 5,18 | 9,69 101,12 01 [017]006| 312 0,31 [51,81[170,8 113 [11.69 051[128[49]| 9,8

173 |Kalla Bsskas monoyHas nuieHHas 200/5 8,28 | 11,86| 36,96 282,53 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 210,06121,89181,61 48,48] 1,32 45,1 | 2,99 | 30,04

382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 1,25] 17,58 85,36 0,03]0,13 ] 0,52 | 13,27] 0.00 [171,28 110,5[101,0d 2697|092 | 7,92 | 1,76 | 26,22

MNP |Xneb nweHnyHbIi 40 324] 04 | 19,52 118,49 004)012]000f[0.00[012]372] 16 26 56 [044]128]| 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBrpak 505 19,3 | 18,7 | 83,75 587,5 035] 0,56 | 1,1 |72,07] 0,51 |470,35419,27 421 7 92,74] 3,19 | 55,58 12,1 | 75,86

Ob6en

[P [WNkpa kabauykosas 60 164 | 7.1 8,73 80,28 0,01[/000] 42 [0.00] 0.00] 0.00] 246 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
388/624 Yxa pbibalkasn 15/200/1] 3,58 | 7,53 | 14,49 191,08 0,08 | 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98 70,16 19,04| 0,69 [46,23]| 7,4 |88,52

291 |lnoB n3 ntuysl 200 15,09| 11,6 | 34,72 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28[154 19 39,02| 1,32 |108,8§ 5,66 [139,76

349 [KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00j025| 12 | 0.00] 0.00 [39,96] 3.46 1,7 [ 0,11 [ 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xneb nweHunyHbIi 30 243] 0,3 | 14,64 81,02 003]009]000j0.00]009]279] 12 [195][ 42 033109 ]| 18 | 735

MNP _[Xneb pxaHo nuieHnyHbIi 30 2,4 [ 1,02] 12,66 66,6 005)024]012)000]|024[735[195]| 474 141 1,17 [ 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 736 25,80(27,65[117,25| 822,50 0,25 | 0,48 [13,09]278,08 0,33 |636,42144,32316 91 87,06| 4,04 |156,07] 24,13[239,98
Wtoro 3a geHb 1241 45,05/ 46,34[201,00] 1410,00 0.6 | 1,04 [14,19]350,15 0,84 106,7]563,54738,61 179,8] 7,23 |211,65 36,23[315,84




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumMepHoe MeHIO 1 NUWEeBas LeHHOCTL npurotToBnsAeMsIx 6ntog

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbii M.IT.

HeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHMI
Hepgens: 1 Kareropus:0OB3
Ne . Macca _._sEmmv_M.w.memnqmm awumm__Mm_ ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
BB pvem nuwn, HaumeHosaHue Gnioga e ——
b XK y (i) B1 B2 (6 A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNeyeHbe 60 1,72 ] 5,36 | 20,69 188,97 0.00 ) 0.00 | 0.00 | 0.00] 0.00] 0.00 [ 0.00 0.00] 0.00 ] 0.00| 0.o0| 0.00] 0.00
PI0/AK]MT1Ua TyeHas B8 TomaTHom coyce 100 6,83 ] 6,75 | 4,55 100,76 0,051 0,09 1,77 |30,71] 0.00 139,15 24,51]106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
302/171Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 ) 0,12 | 0.00 | 14,36 0,07 226,52 16,86 [187,07]124,49 4,2 37,27| 3,63 [ 14,57
376 |Yai c caxapom 200 326 | 125| 8,23 106 0.00]Jo01j000]| 03 ] 0.00 20,58| 466 | 7,18 3,83] 0,76 [ 0.00 | 0.00 0.00
[P _|Xneb nweHnuHbIR 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00[ 0.00[ 0,09 279) 12 [195] 42 [ 0,33 09 ] 18 | 7,35
WUtoro 3a 3amsTtpak 540 19,3 ] 19,8 | 72,67 587,5 03 ]| 031] 1,77 [45,37] 0,16 |414,1 58,03[320,01[147,5§ 6,25 | 75,93 13,38|174,14
Ob6en
67 _|BuHerpet osoLyHoii 60 0,841 6,09 | 4,37 75,06 0,02 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 116,59 18,01] 20,2 | 8,91 [ 0,39 36,85| 0,13 110,67
16/AK]TomaTHbIi Cyn Xap4o c Kypuuen un 15/200/1 | 5,87 | 8,69 16,93 142,74 0,09 0,03] 0,78 ] 0,02 [ 0.00 29,84 854 |55,99] 9,32 0,57 [46,55] 0,04 [ 13,01
3eneHbIo
P68/AK]Butoykn us msica C coycom 100 9,66 | 528 10,1 164,56 0,24 ] 0,08 | 1,38 [ 80,04 0,03 40,18/10,85| 80,69/ 8,23 | 1,21 [22.71 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble n3aenusa oTeapHsble ¢ 150 5,52 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 |57,12| 16,66 49,22 7,821 0,98 [54,72] 0,04 14,46
m/p
342 |KomnoT us ceexux s6rok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01) 0,01 1,83]0,02][ 0,01 92316,13|384|315][ 0,84 0,7 0,1 | 2,82
[P |Xne6 nweHu4HbIR 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03) 0,09 0.00| 0.00 [ 0,09 279) 12 | 195| 42 [ 0,33 09| 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo niueHnYHbIi 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05)024] 0,12 0.00 | 0,24 735)1 195|474 141117 | 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 786 26,88]26,06]|113,03| 813,03 0,5 | 0,48 ] 6,32 219,68 0,44 437,43 91,69276,84 55,73] 5,49 162,49 12,09 68,12
Wrtoro 3a geunb 1326 46,1] 458 | 185,7 | 1400,53 0,8 | 0,79 ] 8,09 |265,04 0,6 851,5§148,72596,85203,31] 11,74 238,42 25,47 242,26




ﬂﬁsgm—u_._om MeHI U nNuileBad LLeHHOCTb npuUuroToBriseMbIX m:_.o.m.
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce3o0H: OceHHe-3UMHMUI
Hepgens: 1 Kateropus:0OB3
Muuessie Bewectea| OHepre-
Ne Macca " STt BuTtamuHsl (Mr) MuHepaneHele BellecTsa (Mr)
5 Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnoaa i iRy
BEIL: PRI = 5| w z?_aa Bt (B2] C[A|[D]| K |calP |mg|Fre| 1 |selc©E
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart u3 benokayaHHoil KanycTbl ¢ 60 0,79 1,95| 3,76 51,49 0,01 (0,021 9,22 0,93 | 0.00 124,87/ 25,96 14,73 7,62 | 0,3 [36,51 4,34 | 0,28
3eneHb
233 |Puiba 3aneyeHas nog MosioYHbIM 100 9,751 9,21 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67(10,14]|262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 |118,79 9,68 |386,67
coycom
304 [Pwvc oTBapHOI ¢ M/CNBOYHBIM 150 553 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03]0,02]0.00] 13,5 0,07 [46,18] 972 72,75]123,78| 0,52 | 53,46| 0,04 [ 23,88
377 |Yait c numoHom 200/3,5 |1 0,13 ] 0,02 | 152 97 0.00| 0,01 0,56 | 139 0,35]|2532] 589 7.85 4,191 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
[P |Xneb nweHnyHbIi 30 243] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09]|0.00f0.00]0,09][279][ 12 195| 42 1 033]096]| 187,35
Wtoro 3a 3aBTpak 544 18,6 | 15,8 | 79,95 566,21 0,13 | 0,23 | 10,27]43,49] 10,65]486,4 124,21)281,11] 74,58 2,52 |209,65 15,87 419 54
Ob6epn
Akt _|Canart CrenHol 60 092 ] 3,71 | 5,55 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9] 13,84 26,29/11,27] 0,44 136,69( 0,09 [ 12,73
103 |Cyn kapTodbenbHbIi ¢ BepMULIENbIO 200/1 4751 9,2 | 15,03 159,83 0,08 | 0,04 | 592 |161,13 0.00 |313,41 19,58 47,82|118,29| 0,77 [73,67| 0,21 [ 22,58
1 __3eneHblo
289 |Pary oBowHoe 13 nTuubl 200 11,8 | 11,4 | 30,54 223,4 0,15 0,15 [12,39]|437,5]| 0.00 |637,47 36,14]160,55 42,36 1,87 | 43,03 7,53 |177,29
348 |KommoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03 | 0,55]69,96] 0.00 [285,02 28,58 25,42[18,29| 0,62 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHunyHbInA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09]0.00f0.00]0,09]| 279 12 195 42 [ 033|096 | 18 ]7,35
[P |Xneb pxxaHo niieHuYHbIA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05]024]012]0.00[024]735] 195 4741141 [ 117 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGepn 721 23,1 | 25,7 | 106,1 705,65 0,35 0,57 [21,95(884,53 0,33 1461,2129,64326,98108,51 52 [154,39 18.9 224,3
Wtoro 3a geHe 1265 41,71 415 186 1271,86 | 0,48 | 0,8 |32,22|928,02 10,98 947,64253,85608,09183,09 7,72 | 364 | 34,77 643,84




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

:USZQUIOQ MEeHIO U NulieBas LEeHHOCTb nMpuUroToBIiseMbIX m._._—Oh_

CbopHuk peuenTyp 6nro0g 2011 roga MorunbHbii M.,

HeHb: 4 Ce3oH: OceHHe-3UMHMIl
Hepens: 1 Kareropus:0OB3
MNuwesele Bewectsa| OHepre-

Ne Macoa ) Ee T ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BeljecTea (mr)

il Mpvem nuwn, HanmeHosaHne bnoga ——— —

e 5) K Yy (it} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 [Abnoko 100 0,4 | 4,88 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74] 14,08| 9,57 7,831 191] 1,76 | 0,26 7,04
P43/754Cocucku oTBapHbIE C TOMATHBIM 100 6,15 | 7,46 | 3,89 1494 0,01(0.00| 1,2 [ 0,04 | 0.00 | 0.00[22,92 86,24[13,19] 1,03 | 0.00 [ 0.00 | 0.00

coycom
P02/304MakapoHHblie uagenus OTBapHbIE C 150 5,52 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 [57,12( 16,66 49,22 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 14,46
M/p

B83/AkT| Kucenb 200 4,75 | 259 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 [0.00]36,2]0.00] 0,22 0,1 0.00 ] 0.00| 4,8

[P |Xneb nwerHuyHbInR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00| 0.00 | 0,09 27,9 12 19,5] 42 10,33 0,96 1.8 | 7,35
Wtoro 3a 3aeTpak 580 19,31 19,8 | 73,34 564,49 0.12 | 0,12 | 18,09 28,04| 8,56 [315,76/101.8 164,53 33,26 4,35 [57,44] 2,1 [33.65

Oben

63 [CanaT u3 mopkosu (NpunyLy.) n kyparu 60 092 272| 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 169,29 20,84 35,91]24,95] 0,51 2,8 | 0,06 | 30,8

355 |ConsHka no gomatuiemy D/10/200/5| 6,23 | 9,96 | 10,01 210,53 0,04 ) 0,04 4,96 | 4,22 | 0.00 [210,4d 19,61 62,48(15,58( 0,9 [ 2,74 [ 0,17 12,64
PIO/AK|IMTnLa TyweHas B cmeTaHHOM coyce 100 93 | 7,05]| 14,66 141,35 0,05 0,09 | 1,77 [30,71[ 0.00 [139,15 24,51 106,24 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 152,22
B02/171Kawwa rpeyHesas pacchinyaTas 150 5,01 ) 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 [ 14,36] 0,07 [226,54 1686 187,07|124,43 4,2 |37,27] 3,63 [14,57

349 |KomnoT 13 cmecu cyxocpykros 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00)0.00|025] 12 | 0.00] 0.00 39,96 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00] 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHnyHbIiA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 003009 0.00]0.00]009][279] 12 195 42 [033]096] 1,8 |7.35

MNP |Xneb pxaHo nieHnyYHbIN 30 24 11,02] 12,66 66,6 005)024]|012]0.00[024]735 1951474 1411117 ] 0.00 | 9,27 4,35
Wroro 3a O6epn 796 27 1272|1173 781,5 043 | 063 ] 9,96 [1195,3] 0,4 [846,87153 2 462,08200,08 8,18 [81,47]22,88]221,93
Wroro 3a aeHwb 1376 46,2 | 47 | 1906 [ 134599 | 0,55 0,75 [28,05[1223,3{ 8,96 || 162,5{255 1 626,61[233,34) 12,53 [138,91] 24,98]255 58




:USZQUIom MEeHK U nNuiieBasi LEHHOCTbL NMPUIroToBAeMbIX m_.:.Oh

C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OCeHHe-3MMHUI
Hepens: 1 Kateropus:0B3
q Macca _._sEmm_u_mA%mEmo._.mm ._.WMMM_MW_ Butamunel (mr) MuHepaneHble BelyecTsa (Mr)
puem nuwM, HamMeHosaHue 6nioga e e
b XK Yy fiean] B1 B2 A D K P Mg Fe | F
2 3 4 5 6 7 8 9 11 12 13 15 16 17 18 20

pak

Badnun 60 0,92 | 515 | 16,32 155,06 0,01 | 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 8911054 | 0,14 | 0.00 0.00

YKapkoe 13 nrnubl 200 14,05 11 | 20,28 209,15 0,16 | 0,15 29,95| 0.00 |708,63 161,7[39,94| 1,95 | 60,65 172,17

Komnot u3 kyparu 200 0,781 0,05 | 27,63 114.,8 0,01 | 0,03 69,96| 0.00 [285,02 25,42]118,29| 0,62 | 0.00 0.00

Xneb nweHnYHbIn 45 349 | 3,52 | 19,52 108,49 0,06 | 0,15 0.00] 0,15 | 46,5 32,5 7 0,55| 1,6 12,25

3a 3aBTpak 505 19,2 | 19,8 | 83,75 587,5 0,24 | 0,33 99,91] 0,15 [1040,1 228,53 65,77| 3,26 |62,25 184,42

Ob6en

Canar n3 6enokaqaHHom KanycTsl ¢ 60 0,07 | 3,06 6,7 54,06 0,01 | 0,01 180,51 0.00 | 64,07 17,01] 7,81 | 0,24 1 6,63

saA610Kkom

BopLy 13 ceexeii kanycTsl ¢ 200/5/1 | 5,47 | 5,7 | 12,31 151,34 0,03 | 0,04 164,24 0.00 |227,05 38,57(17,96| 0,82 |39,33 17,38

KapTodeneM CMETaHON 3eneHbio

LUHuuens u3 Msca c coycom 100 6,94 [13,99] 10,73 196,36 0,24 | 0,08 80,04] 0,03 | 38,73 80,19 8,11 | 1,2 | 22,68 15,19

Miope n3 60608bIX ¢ M/pacTut 150 9,29 ] 3,5 | 30,36 184,56 0,42 | 0,09 0,87 | 0.00 |527,25 209,26 68,01| 4,34 | 56,07 19,21

CoK hpyKTOBLIi B 2CCOPTUMEHTE 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00 14 8 0,6 | 0.00 0.00

Xneb nuweHnYHbIN 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00 [ 0,09 | 27,9 19,5] 4,2 | 0,33 ] 0,96 7:35

Xneb pxxaHo MweHnYHbIN 30 24 ]11,02] 12,66 66,6 0,05 | 0,24 0.00] 0,24 | 73,5 47,41 14,1 | 1,17 | 0.00 4,35
Wtoro 3a OGen 776 27 | 27,7 | 1173 769,2 0,8 | 0,55 425,68 0,36 | 958,5 425,93128,19 8,7 [120,04 23,25] 70,11
Wtoro 3a geHw 1281 46,2 | 474 | 201 1356,7 1,04 | 0,88 525,59 0,51 [998,6 654,46(193,96 11,96[182,29 33,76(254,53




CaHlvH 2.3/2.4.3590-20

_u_US_sm_uIOm MEeHI0 U NuileBad LUeHHOCTb MPUroToBNdeMbIX @.:_.O_D
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbI M.,

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropus:0B3
Ne q Macca _._sEmmv_m?_memoqmm ﬁw“mm_ﬂwm ButamuHsbl (mr) MwuHepanbHble BelwecTsa (mr)
BBl puem nun, HaumeHosaHue 6nioaa e e
B W Yy {ikain) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytep6poga ¢ nosuanom 60 2,15 ] 6,24 | 554 110,12 0,1 1000f 07| 0,3 0.00 |22,86|64,36|22,98] 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 200/5 7,84 | 8,41 | 45,64 282,74 0,17 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 243,021130,15205,8261,75( 1,52 45,44(112,99] 35,15
Macnom cnmsoy
376 [Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00] 0,3 [ 0.00]20,58] 466 7,18 13,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb nweHuyHbIi 35 32 |13 ]| 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00 | 81 26,11 9,9 | 1,08
Wtoro 3a 3aetpak 500 16,45/ 17,26 75,31 587,5 039]017]1,28]273] 0,07 |263,6 238,67|303,46 98,46 4,86 [ 45,44[ 12,99 35,15
Oben
[P |Ukpa kabaukosas 60 164 7.1 8,73 80,28 0,01 | 0.00| 42 | 0.00| 0.00] 0.00 246 | 22,2 9 0,421 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LUu us CB.KanycThbl ¢ kapTogenem, 200/5/1 | 4,11 | 4,75 7.9 129,1 0,04 | 0,04 [11,15[164,45 0.00 248,08 34,77(37,23(16,69( 0,62 59,46| 3,66 | 13,93
CMeTaHol 1 3eneHslo
PI0/AK| MT1ua Tylwenas B TomaTHoM coyce 100 6,83 ] 6,75 4,55 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 [139,14 24,51 106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
304 |Puc oTBapHoii ¢ M/CinBoYHbIM 150 5,53 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 | 0,02 | 0.00 | 13,5] 0,07 46,18] 972 | 72,75|23,78| 0,52 53,46| 0,04 | 23,88
342 [KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,16 [ 0,16 | 27,88 114,6 0,01) 0,01 [ 183[0,02]0,01]923 6131384 |315[ 084 0,7 0,1 | 2,82
[P |Xneb nweruyHbIi 30 243 03 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00f0.00]0,09][2798][ 12 19,5) 42 [ 03309 18 ]735
MNP |Xneb pxkaHo niueHWUYHbIN 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 005[024[012]0.00[024]735] 195 474|141 117]0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6epn 776 2311244 113 782,06 0,22 | 0,49 |19,07[208,6§ 0,41 [627,11 131,23309,18 86,04| 4,86 [152,28 22,82 204,55
WTtoro 3a geHsb 1276 396 | 41,7 ] 1884 | 136956 | 0,61 0,66 | 20,35|235,99 0,48 [890,71[ 369,9 612,64 184,5| 9,72 [197,74 35,81 239,7




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MNMpumMepHoe meHio u NMULLLIEBaA LLIEHHOCTb NPUrOTOBMSIEMbIX 6non
CbopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHLINR M.In.

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHMII
Hepens: 2 Kateropus:0B3
g Muweseie sewectsa SHEpTE ButamuHsbi (mr) MuHepansHeie Belectsa (mr)
N Mpvem nuwm, HaumeHoBsaHue 6noga Baed @ Licvinis
peu. nopuymu LeHHOCTb
[5) XK y (@) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
46 |Canat u3 6enokavannos KanycTel ¢ 60 0,07 3,06 6,7 54,06 0,01 { 0,01 [ 3,99 [180,51 0.00 64,07(15,51|17,01] 7,81 0,24 1 1,36 | 6,63
A6nokom
207 |MakapoHbi , 3aneyeHHble C Chipom 200 15,3 | 14,49( 25,52 282,15 013]0.00| 0,1 [ 0,05 0.00 |83,82[102,86 15,72 1,36
349 |KomnoT u3 cmecu cyxobpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00{0.00f{025] 12 T0.00 0.00 139,96[ 346 | 1,7 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nwernyHo 40 3,24 0,4 | 19,52 118,49 0,04 | 0,121 0.00 | 0.00 012 [372] 16 26 56 [044[128] 2,4 9,8
WTtoro 3a 3aBTpak 500 19,3 18 | 83,75 5875 0,18 ] 0,13 | 4,34 192,56 0,12 [101,2 155,29149,33 30,83 2,15] 2,28 | 3,76 16,43
O6epn
75 |Wkpa ceekonbHas 60 1,42 | 0,06 | 13,72 111,18 0,02 | 0,02 ] 4,95 0,67 | 0.00 [124,77] 43,66 26,56 13,05 0,77 ] 3,1 | 0,33 10,9
96 |PacconbHuk TeHuHrpagckuii co 200/5/1 | 3,87 | 7,83 13,8 160,43 0,07 | 0,05 | 6,41 [164,74 0.00 334,88 23,33 55,39[20,19 0,74 [38,78] 1,56 [22,39
CMETaHON 3eneHbio
278 |Tedbrenu TylleHble B coyce 100 966|728 17,1 144,56 0,05 ) 0,04 | 2,13 2,03 | 0,02 [123,09 19,01|77,49| 34,35 0,83 |37,84( 8,03 48,94
312 [Mope KapTodensHoe ¢ m/cnnsoy 150 3,06 | 7,19 | 15,48 137,25 0,12 ] 0,11 [10,38[ 18,78 0,07 633,24 40,96] 84,62 28,69 1,07 |60,23] 0,75 37,94
389 [Coxk Gu<5om_u§wmooonqs§mzﬂm 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 14 14 8 0,6 ] 0.00] 0.00[ 0.00
MNP _|Xne6 nwenuynbn 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00 ] 0.00 009)279( 12 | 195 42 1033/096][ 18 7,35
MNP |Xne6 pxatro NLUEHUYHbINA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 ] 0,12 [ 0.00 024)735[195] 47,4 14,1) 117 [ 0.00 | 9,27 4,35
Utoro 3a OGepn 776 23.2] 2381 1173 736,3 0,48 | 0,58 | 27,74]184,23 0,42 [1238,04170,45326,23 95,92 566 |139,73 14,36 97,24
Wtoro 3a nenn 1276 4241 41,8 | 201 1323,8 0,66 | 0,71 [32,08]376,7 0,54 [1339,34325,7. 475,58126,75 7,81 [142,01 18,12|113,67




CanluH 2.3/2.4.3590-20

:Usgmﬁzom MeHI U nNuileBas LLeHHOCTb npuroToBIideMbIX m_.:Oh.
C6opHuk peuentyp 6nr0g 2011 rona MorunbHbi M.1.

[eHb: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 Kateropus:0B3
Muuiessie Bewectsa| SHepre-

Ne . o THESEHER ButamuHsl (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)

" Mpuem nuww, HaumeHosaHue Grioga ——— SEL G

P RA B [ x| v ;%aa Bt | B2 C | A | D|K]|ca|prp |mg|Frel| 1 |[selr

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

63 |Canat 13 Mopkosu (npunyw.) n kyparu 60 092 2,72 | 8,71 38,45 0,04 [ 0,05 | 2,86 134,04 0.00 (169,29 20,84 35,91(124,95( 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8

289 |Pary oBowHoe un3 nTuubl 200 11,8 ] 11,4 ] 30,54 223,4 0,15 | 0,15 |12,39]|437,5| 0.00 637,47 36,14[160,55 42,36] 1,87 |43,03| 7,53 [177,29

376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00]20,58] 466 | 7.18 3,83 [ 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P [Xneb nweHnYHbIN 40 324 04 | 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00] 0.00| 0,12 ]| 372 16 26 56 10441128 24 | 9.8
WTtoro 3a 3aeTpak 500 19,3 | 15,8 67 486,34 0,23 | 0,33 | 15,251571,84 0,12 |864,54 77,64|229,64 76,74 3,58 147,11] 9,99 (217,89

Ob6en

67 |BuHerpet oBoujHoii 60 0,84 16,09 | 4,37 75,06 0,02 0,02 | 2,21 [120,6] 0.00 [116,59 18,01] 20,2 | 8,91 0,39 136,85| 0,13 ]10,67
108/104Cyn kapTodenbHslii ¢ kneLkamn u 200 2,65 3,02 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 (169,72 0,17 [233,18 16 |44,95|14.35 0,66 |48,91| 1,75 (21,26

3eeHb
P97/759 Dprkagensku U3 NTULbL C TOMaTHBLIM 100 9,28 111,08| 11,37 179,4 0,09 | 0.00| 251 0,18 0.00 | 2567)68,71|15,47] 0,59
coycom

302/17 {Kalwua rpeyHesas pacceinyartas 150 5,01 ] 6,09 | 24,56 110,75 0,22 ) 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 [226,52 16,86 [187,07]124 43 4,2 [37,27] 3,63 14,57
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,781 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 |285,04 28,58 25 42 18,29 0,62 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xneb nweHnyHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ]009]0.00]|]0.00]009]|279] 12 | 195 42 1033|109 | 18 | 735

MP |Xneb pxaHo niLeHnYHbIi 30 2,4 | 1,02] 12,66 66,6 005/024]012]|0.00]|024]|735][195] 474 1411117 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGepn 770 23,41 27,7 110,2 731,99 0,48 | 0,55 | 9,31 {374,82 0,57 [962,71[136,62413,25199,75 7,96 |123,99 16,58( 58,2
Wtoro 3a geHb 1270 426 | 435|177,2| 1218,33 | 0,71 [ 0,88 [ 24,56 946,64 0,69 [1827,24214,26642,89276,49 11,54 1711 26,57|276,09




CanlluH 2.3/2.4.3590-20
_I__QSZ_QUIO@ MeHI U nuweBas UeHHOCTb npuUuroToBnaemMbIx m:_.O.D
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roaa MorunbHbiin M.IM.

Oenb: 9 Ce3oH: OceHHe-3uMHMIA
Hegens: 2 Kateropus:0B3
Muweseble BelyecTaa SHepre-
Ne Macca " THHEEEER ButamuHsl (mr) MuHepankHeie BelecTsa (mr)
e Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue bnioga e ——
B [5) K Yy (ian) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 488 9.8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74] 14,08 9,57 783]191]1,76[ 0,26 7,04
175 |Kawa Baskas monounas na puca u 200/5 | 7,82 ( 9,03 [ 31,78 253,45 0.1 ) 0,13 [ 0,52 |27,04] 0,07 167,39115,51137,04 32,18 0,71 [44,04| 2,26 [ 28,56
nLieHa
B83/AkTKucens 200 4,75 | 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8.4 | 0.00| 36,2 ] 0.00 0,22 ] 0,1 [ 0.00] 0.00 4,8
MNP _|Xneb nweHuyHbIR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00] 0.00] 009 279 | 12 [ 195] 42 033]096 ]| 18 735
Wtoro 3a 3asTpak 535 154 | 16,8 | 74,78 500,09 0,15 | 0,24 [17,41]36,04] 856 426,03177,79166,11 44,43 3.05 46,76] 4,32 47,75
Ob6en
Akt _|Canar CtenHoin 60 092 | 3,71] 555 60 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 123,9]13,84[26,29] 11,27 0,44 136,69 0,09 [12,73
99 |Cynus OBOLUeit C nTuueit, cmeTaHol n| 200/5/1 3,43 | 4,75 | 10,53 116,98 0,06 ( 0,04 | 7,68 168,84 0.00 263,78 28,13[ 41,45 16,77 0,66 | 73,61 1,59 [ 18,09
3eneHblo
AKT _|Buryc ¢ cocuckoi 200 13,2 ] 17,6 | 38,36 292,23 0,06 | 0.00]79,36( 0,11 0.00 |112,71[143,48 42,16 2,18
388 |HanuTok us N104,08B LWNNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 0,03 130 86,8 [ 0.00| 4,6 124 34 32 1032 0.00] 0.00] 0.00
MNP |Xne6 nweHnyHbIR 30 2431 03 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 [ 0.00 | 0.00 009]279| 12 | 19,5 42 1033[096( 1,8 |735
MNP _|Xne6 pxaHo niueHuyHo 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 005[024[012]0.00] 024 735|195 [ 474 ] 141 1,171 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obep 726 23,1 | 27,7] 1025 705,03 0,24 | 0,42 [220,13471,67 0.33 493,68198,58281,59 91,7 51 [111,26 12,75 42,52
WUtoro 3a gexw 1261 385|445 1773 1205,12 | 0,39 | 0,66 [237.5 507,71| 8,89 1919,71[376,3 447,63136,13 8,15 [158,0 17,07] 90,27




:ﬁsgm—uzom MEeHI0 U NuileBas LEHHOCTb NMPUroToBriseMbIX Q._._—O_D
Co6opHuk peuentyp 6o 2011 roga MorunsHeii M.I1.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

DOenb: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepens: 2 Kateropusa:0B3
Ne ) Wases :sEmmv;M%mEmoqmm AN“MMMMM_ ButamuHbl (mr) MurepanbHble BelyecTsa (Mr)
e, pvem N, HavmMeHoBaHue 6noga ——-— e—
b XK Yy an) B1 B2 C A K Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 16 17 18 19 20
3aBTpak
57 |[Canar 13 peabku 60 1,05 | 3,66 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 | 15,03 0.00 190,93 12,33] 0,7 |70,56] 0,03 | 1,64
268 |KoTneTtbl U3 mAca C coycom 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 40,18 8,23 | 1,21 122,71| 0,71 | 15,46
B02/17{Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36 226,52 124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00| 0,01 ] 0.00| 0,3 20,58 3,831 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuyHbIR 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 27,9 42 1033109 ]| 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 18,6 | 19,3 | 68,03 470 0,51 0,32 116,41| 94,7 506,11 153,024 7,2 [131,5] 6,17 | 39,02
O6epn
45 |Canat u3 6ernoko4aHHoMN kanycTsl ¢ 60 1,56 | 2,95 | 3,88 31,72 0,01 | 0,02 | 8,82 [120,85 1291 9,03 | 0,32 |36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBb 0
113 |Cyn-nanwa gomMaluHss ¢ 10/200/1) 5,63 | 8,31 | 17,03 2129 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 7,95 | 0,64
LibINJIEHKOM, 3EMEHbI0
259 |DKapkoe u3 ntuibl 200 14,05| 11 20,28 209,15 0,16 | 0,15 ]13,83]|29,95 708,63 39,94| 1,95 |60,65| 7,51 [172,17
349 [KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00| 0,25 12 0.00 1,7 1 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHuYHbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 [ 0,09 | 0.00 | 0.00 27,9 42 033109 1,8 | 7,35
[P |Xneb p>xaHo NLeHWYHbIN 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05| 0,24 | 0,12 | 0.00 73,5 14,11 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Urtoro 3a Oben, 731 26,7 | 23,7 | 100,5 734,19 0,3 0,5 |24,02|162,94 939,13 76,92| 4,52 198,35|22,72(187,29
Wroro 3a geHb 1271 453 | 43 | 168,5| 1204,19 | 0,81 | 0,82 | 40,43[257,64 44524214 1 229,94 11,72|229,85 28,89|226,31




