YTBep:xnaio: CoryacoBaHo:

Jupexrop O.@@.‘,_AWE.HWHOE:EW_&
P w.h,;nﬁ..ﬁ.fﬁ 3,

Aupekrop I'BOY COI S \.\ 2 \w\u\\b il §%
/MA

A\ Z G &
HOHOBA / %\ 225
\ﬂ h \} m

./
B Al
/ ) x - // rd /m :(c\~
jo | AT | Zi ) B —
« 08 » |- okTabgs | 52025r « &, Nv » \ RUM/f / Nc\ r rom.
LS o o' N\, e o ¥ 5

Poaurenbcknii komurter

« %\Ov » \\NU No\“\_uoh.

OcHOBHOE JecaTHIHEBHOE MEHIO
PAIHOHA MUTAHUSA HJISA YIALMXCS
M3 MHOTOdEeTHBIX cemMel 5-11 kJyace

00111€00Pa30BATEILHBIX YUPesK e i
Camapckoii o6aactu
IlecTpaBckmii paiion



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

:—USZQUIOQ MeHI U NuueBas UeHHOCThb NMnpUroToBJiseMbIX m._.:O.D
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.I.

HOeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3MMHMIA
Hegens: 1 KaTteropus:MHorogetHsie
Ne . Macca _._sEmmv_mM_._Vmemoqmm ﬂw“mm_ﬂw ButamuHsl (mr) MuHepaneHble BelyecTsa (Mr)
BEil, puvem nuLlu, HanmeHoBaHwue 6nioga - ey
b K Y - B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

3 |ByTtepbpoa ¢ wipom 60 465 6,18 | 9,69 101,12 01017006 31,2 0,31 |51,81[170,84] 113 [ 11,69 051]128|495]| 98

173 |Kawa Bsiskasi nonoyHasi NweHHas ¢ 250/5 |[10,29] 10,5 | 48,96 359,79 0,18 [ 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 210,06121,89181,61(48,48| 1,32 | 45,1 2,99 130,04

Macnom CIue tHHbIM

382 |Kakao c monctom 200 4,08 ] 1,25] 17,58 85,36 0,03) 0,13 0,52 |13,27 0.00 [171,28 110,5[101.09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22

MP _|Xne6 nweHviiHbIN 40 324 04 | 19,52 118,49 0,04 |0,12|0.00]| 0.00] 0,12 | 37,2 | 16 26 56 [ 044128 24| 98
Wtoro 3a 3asTpak 555 22,3 ] 18,4 ] 95,75 664,76 035]0,56 | 1,1 |72,07]| 0,51 |470,3 419,27 421,7|92,74| 3,19 | 55,58] 12,1 75,86

Ob6en

MNP _|Wkpa kabauko ras 100 2,731 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 2,3 27 | 0.00| 274 17 29 14 0,7 [ 0.00] 04 | 0.00

388 |Yxa pbibaukasic 3eneHbio 15/250/1| 599 | 7.4 | 12,12 149,89 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98(70,16[19,04| 0,69 | 46,23 7.4 88,52

291 [MnoB u3 ntuLm 250 17,091 12,89]| 33,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,6 0.00 [180,99 31.28154,19 39,02| 1,32 [108,84 5,66 139,76

349 |KomnoT n3 cmecu cyxochpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00) 0.00| 0,25]| 12 [ 0.00] 0.00 [39,96[ 3,46 1,7 1 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xneb nweHu4kbIi 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,031 009 0.00] 0.00]0,09] 27,9 12 195) 42 [ 033|109 | 1,8 |7,35

[P |Xneb p>xaHo i ueHnyHbIi 30 24 11,02] 12,66 66,6 005]024)0120.00]|024[735]195[ 47,4 | 141 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGen 876 31,3] 28,4 | 121,8 945,77 024 | 0,48 | 11,19(305,08 0,33 [910,44136,72323,71 92,06 4,32 |156,07] 24,53[239,98
Wtoro 3a geHb 1431 536 46,8 | 2176 | 1610,53 | 0,59 | 1,04 | 12,29 377,19 0,84 1380,71555,99745,41 184,8] 7,51 |211,6 36,63(315,84




_._US_(_mUIOm MeHK U nuilesas UeHHOCTb N
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 ropa M

purotoBnsiembix Gritog
orunbHbIN M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce3oH: OceHHe-3uMHMIA
Hepens: 1 Kateropusi:MmHorogetHble
Ne . Macca :sEmmv_mﬁ_.wmemoqmm ﬂw“mmﬂww ButamuHsi (mr) MuHepanbHsbie selecTea (mr)
o puem nuin, HaumeHoBaHue 6nioga . HBteem,
b XK y (xga) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 0.00 ] 0.00 | 0.00| 0.00] 0.00] 0.00 0.00 ) 0.00 [ 0.00 | 0.00] 0.00] 0.00 0.00
PI0/AK]MTHya TyweHas B TomaTHoM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 ] 0,09 | 1,77 [ 30,71 0.00 139,15 24,51[106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
BO3/AK1KaLua rpeyresas ¢ macrom on 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0.08 143,57 15,66 (119,54 78,68 2,68 |71,71] 2,31 | 9,26
376 |Yaii c caxapom 200 326 [ 1,25 | 8,23 106 0.00 | 0,01 ]0.00] 0,3 | 0.00 20,58 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHuuHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 | 0.00] 0.00 | 0,09 279| 12 1195| 42 [ 0,33 09| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3amTpak 570 22,50120,97| 88,3 680,00 022 0,27 | 1,77 |47,75] 0,17 331,2| 56,83[252,48101,83 4,73 110,37/ 12,06/168,83
Oben
67 |BuHerpet oolyHoit 100 3,79 [10,04]| 9,26 1251 0,04 | 0,03 ] 3,98 [201,44 0.00 211,83 22,83]36,37]16,55] 0.7 37,94| 0,22 [17,78
16/AK| TomaTHbii cyn Xapyo ¢ Kypuueii u 15/250/11| 4,56 | 7,1 | 14,91 137,59 0,09 | 0,03]| 0,78 0,02 0.00 29,84| 854 |55,99] 9,32 | 0,57 46,55 0,04 | 13,01
3efeHblo
P68/AK]Butoyku us msca C coycom 100 9,66 | 528 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04] 0,03 40,18]10,85/80,69| 8,23 | 1,21 22,71] 0,71 | 15,46
02/309MakapoHHble v3jenus oteapHsble ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 19 0,07 [57,12| 16,66 49,22( 7,82 |1 0,98 54,72| 0,04 14,46
m/p
342 |[KomnoT u3 ceexux s6mok 200 0,16 ] 0,16 | 27,88 114,6 0,01] 0,01 | 183]0,02] 0,01 923)6,13]| 384 315] 084 0,7 ] 0,1 | 282
MNP [Xne6 nweHuuHbIN 30 243] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00[ 0.00[ 0,09 279 12 | 195 42 [ 0,33 096 ] 18 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHo neHnyHbli 30 24 1102|1266 66,6 005024012 0.00] 0,24 735) 195|474 [ 141|117 [ 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 906 29,62|29,32[121,19] 89161 0,52 ] 0,49 | 8,09 |300,54 0,44 532,67] 96,51293,01[ 63,37 5,8 163,58 12,18( 75,23
Wtoro 3a gexb 1476 152,12]50,29] 209,49 157161 [ 0,74] 0,76 | 9,86 348,29 0,61 [863,87[153,3 545,49 165,2| 10,53[273,95 24 24 244,06




lNpuMepHoe MeHIo 1 nuilleBas
CoopHuk peuentyp 6nto

LeHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX m._.:.Oh
A 2011 roga MorunbHbIi M.,

CanlMluH 2.3/2.4.3590-20

OeHe: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHUE
Hepens: 1 _Amqm_.ovsm;\_:oﬂohmq:r_m
Ne M atessle seuiecrsa SR ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTea (mr)
~ | Npuem Ny, HaumeHosaHwe 6nioga o (0) THsEskE
peu. nopuumn LeHHOCTb
b K y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart uns BenokayanHoii KanycTsl ¢ 100 1,37 | 5,08 8,44 84,96 0,02 | 0,03 | 14,84 1,49 [ 0.00 (199,93 43,45124,05( 12,46 05 | 725 6,91 0,52
3EMEHbI0 U MacMoM pacTUTENbHbLIM
233 |Pbiba 3aneyenas Mo MONOYHLIM 100 975|921 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 [ 27,67 10,14]262,14 70,64 166,28 34,79] 0,59 118,72 9,68 (386,67
coycom
304 Usooammu:osog\o:smozzv:s 180 8,82 | 4,42 [ 43,68 231,74 003]002][0.00] 135 0,07 |46,18] 9,72 |72,75 23,78| 0,52 [ 53,46( 0,04 23,88
377 |Yaii c numorom 200/3,5 | 0,13 [ 0,02 15,2 97 0.00 ) 0,01 [ 056 1,39 0,35]2532| 589 | 7,85 4,191 0,781 0.00 [ 0,01 1,36
MNP _|Xne6 nwenniHb 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09] 0.00 [ 0.00 009)279]| 12 | 195 42 103309 1,8 .35
Wtoro 3a 3aeTtpak 614 22,50]19,03] 91,63 621,72 0,14 ] 0,24 [15,89] 44,05 10,65(561,51] 141,7[290,4 79,42] 2,72 [245 64 18,44 419,78
Oben
AkT_|Canat Crennoi 100 1,751 471 ] 9,25 61,23 0,03] 0,02 | 297 [215.94 0.00 123,91 13,84[26,29] 11,27 0,44 136,69] 0,09 [12,73
103 (Cyn xmbqoem:v:r_sommu_ssEm:Eo_ 250/1 4,33 | 5,95 19,75 173,1 0,09(0,05] 7,3 201,4] 0.00 (391,03 22,371 59,25( 22,62 0,95 174,48 0,26 [ 28,18
3eneHblo
289 |Pary osolyHoe n3 ATULbI 250 15,3 | 15,6 | 39,21 319,25 0,15 ] 0,15 [12,39]437,5] 0.00 637,47 36,14|160,55 42,36 1,87 143,03| 7,53 |177,29
348 |KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 (6996 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP_[Xne6 nwennynom 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 009279 12 19,51 4,2 | 0,33 09 | 18 | 7,35
P |Xne6 pxano NWeHUYHBIR 30 24 [ 1,02] 12,66 66,6 0,05]1 024 ] 0,12 0.00 024|735]195] 47,4 14,1) 1,17 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a OGep 861 27,00]27,60] 123,14 816,00 0,36 | 0,58 [23,33]924,8 0,33 538,81132,43338,41[112,84 5,38 [155,16 18,95[229,9
Wtoro 3a geHs 1475 |49,50( 46,63 214,77 1437,72 0,5 | 0,82 (39,22 968,84 10,98 p100,3 274,13628,84/192,2 8,1 1400,8]37,39[649,68




lNpuMepHoe MeHIo 1 nuviieBas
CoopHuk peuenTtyp 6nto

LUeHHOCTbL :US_.O._.OW._._MQ_S_U_X G._.__(Oh
A 2011 roga MorunbHb1i M.I1,

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHk: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHMIA
Hepens: 1 Kareropusi:mHorogetHble
MuuweBble BelyecTea OHepre-

Ne A o THBeRaR Butamuusl (mr) MuHepanbHsie Belecrsa (mr)

o Mpuem nuwwm, Haumerosaxne 6niona —— e

e B | x| v an) [ BV | B2) C] Al D [k fcal e |mglem] 1 | se F

1 2 3 4 L] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 |S6noko 100 04 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08] 9,57 7831191]176] 0,26 7,04
43/759Cocucku OTBAapHbLIE C TOMaTHbLIM 100 6,15 7,46 | 3,89 149,4 0,01 ) 0.00( 1,2 004 [ 000 0.00 ]122,92(86,24] 13,19 1,031 0.00 | 0.00 | 0.00

coycom
02/309MakapoHHbie n3genus oteapHble ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00[ 19 0,07 (57,12 16,66] 49,22 7,821 0,98 [54,72] 0,04 14,46
M/p

B83/Ai] Kucens 200 4,75 2,59 | 18,56 118,62 0.00 ) 0.00 |12,89] & 84 | 0.00| 36,2 ] 0.00 0,22 ] 0,1 | 0.00] 0.00 4,8

NP |Xne6 nwenunyHoim 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 [ 0.00 [ 0.00 009)279( 12 | 195 42 1033]09[ 1.8 7,35
Wroro 3a 3aeTpak 610 20,35]|20,65| 78,63 598,18 0,12 | 0,12 [ 18,09 28,04 8,56 [315,76101,86164 .5 33,26| 4,35 [57,44] 2.1 33,65

Oben

63 |Canart n3 mopkosn (npunywy.) u kyparn 100 1,5 [ 588 [ 14,52 64,08 0,04 [ 0,05 2,86 134,00 0.00 169,29 20,84 35,91] 24,95 0,51 2,8 | 0,06 ] 30,8

355 |ConsHka no AOMallHemy D/10/250/5) 4,8 | 8,91 4,68 110,53 004)004]49][ 422000 210,46 19,61[62,48[ 15,58 09 1274|017 ]12,64
POO/AK]MTuya Tywenas B CMeTaHHOM coyce 100 93 | 7,05| 14,66 141,35 0,05 ( 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 139,15 24,51]106,26 15,12} 0,96 | 37,7 | 7,95 152,22
BO3/Ak]Kalua rpeyHesas ¢ macnom cn 180 8,26 | 7,31 [ 40,19 203,25 0,14 ) 0,08 ] 0.00 [ 16,74 0,08 |143,57 15,66 (119,54 78,68| 2,68 | 71,71 2,31 9,26
349 |KomnoT u3 cmecn CyXogpykros 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ] 0.00 | 0,25 12 | 0.00 | 0.00 3996| 346 | 1,7 0,11 | 0.00 [ 0.00 | 0.00

MNP _[Xneb nweHnyHbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 [ 0.00 | 0.00 009]279( 12 | 195 42 1033]|09][ 1,8 7,35

P _|Xne6 pxaHo nweHnInom 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 ] 0,12 | 0.00 024)735[195] 474 1411 1,17 0.00 [ 9,27 4,35
Wtoro 3a OGeg 916 29,35[30,56] 133,36 799,63 035059996 [197,7 0,41 |763,87/152,08394,5 154,33 6,66 |115,9121 56 216,62
Wtoro 3a peHn 1526 |49,70( 51,21 211,99 1397,81 0,47 ] 0,71 [ 28,05 225,71 8,97 [079,6{2539 559,08187,59 11,01[173,34 23,66]250,27




MNpumepHoe meHto 1 nuweBas

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

LeHHOCTb NMpUroToBnAeMbIX m._._—o_n_

CoopHuk PeuenTyp 6nrog 2011 roga MorunbHbIG M.n.

OeHk: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHuii
Hepens: 1 Kateropus:mHorogetHbie
Q Muwestie sewectsa Ser= ButamuHsi (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (mr)
| Npvem nuwyy, HaumeHosaHwe 6nioga Macoa @ Wisen
pedu,. nopuuu LleHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 B2 (€ A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Badnu 60 0,92 ] 515 | 16,32 155,06 0,01] 0.00[ 0.00] 0.00[ 0.00 0.00 ] 2,16 | 8,91 ] 0,54 0,14 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
259 |XKapkoe un3 nTULGI 250 14,74 17,3 | 25,29 291,49 0,19 | 0,17 ]17,16]30,53] 0.00 854,45 39,53]179,86 47,28 2,25 |76,13] 7,59 [180,91
348 |Komnot u3 Kyparu 200 0,78 | 0,05 [ 27,63 114,8 0,011 0,03 0,55 69,96 0.00 285,07 28,58 25,42118,29] 0,62 [ 0.00 | 0.00 0.00
MNP _|Xne6 nweHnynbIn 40 324 04 | 19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 | 0.00 0121 37,2 | 16 26 56 | 044 128[ 24 9,8
Wroro 3a 3aBrpak 550 19,68]22,90( 88,76 679,84 0,25 0,32 |17,71[100,4 0,12 [1176,6] 86,27 [240,1 71.71] 3,45 177,41] 9,99 190,71
Ob6en
46 |Canar us BenokavanHoii Kanycrel ¢ 100 0121 51 | 11,17 90,1 0,01 [ 0,01 | 3,99 180,51 0.00 | 64,07 15,51/17,01] 7,81 0,24 1 1,36 | 6,63
s6nokom
82 |Bopuy us ceexeii Kanycrbl ¢ 250/5/1 | 7,02 | 5,86 11,25 113,98 0,03 ( 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 227,05 49,721 38,57[ 17,96 0,82 139,33]| 1,73 [17,38
kapTodhenem cmMeTaHol seneHbio
P68/759LIHnuens ns msca C coycom 100 6,94 | 13,99 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 [80,04 0,03 138,73/ 10,58] 80,19 811] 1,2 [22,68] 0,7 15,19
1/198 |Miope u3 60608BbIX ¢ M/pacT 180 12,16] 5,49 | 34,36 232,68 049] 01 [000] 1,02 0.00 613,66 92,16[243,79 792 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
389 |Coxk BE.QomE_“_mmooonﬂsgm:ﬂm 200 0,35 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00J0.00|000] 14 14 8 0,6 [ 0.00( 0.00 [ 0.00
MNP |Xneb6 nweHnuHbR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 ] 0.00 [ 0.00 009[279] 12 | 195 42 ]1033[09] 1,8 7,35
MP_|Xne6 pxaro NLWEHUYHbIN 30 24 11,02[ 12,66 66,6 0,05 0,24 | 0,12 | 0.00 0241735 19,5 474 | 1411 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
Utoro 3a OGep 896 31,42 31,84 124,66 816,00 0,87 ] 0,56 [ 17,1 |425,83 0,36 [1044,9 213,47460,39139,38 9,42 138,171 24,62] 73,25
Wtoro 3a gexw 1446  |51,10|54,74 21342 149584 [ 1,12 0,88 134,811526,37 0,48 P221,54299,74700,5 211,09 12,87]215,5¢ 34,61 263,96




MNpumepHoe meHio U nuiuieBas
CBopHuk peuentyp 6o

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

LeHHOCTb NMPUroToBNAEMbIX mﬂsh
A 2011 roga MorunbHbi M.I1.

DeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHMI
Hepensa: 2 Kateropusi:MHorogetHbie
g M fuuiesbie selectaa SHepre- ButamuHsl (mr) MutepanbHble BeliecTsa (mr)
L | MPvem nuwwm, nauvenosanue Gniona - ) iy
pewy. nopuumu LEHHOCTL
b XK Yy fiicin) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 mﬁmnmuopo:omsn:og 60 2,15 6,24 | 554 110,12 0,1 1]0.00[ 0,7 0,3 0.00 ) 22,86 64,36] 22,98 1,5
173 |Kawa monoynas repkynecosas c 250/5 19,39 | 11,3 46,93 374,74 017 10,16 | 0,52 [ 26,7 0,07 (243,02130,15205,82 61,75] 1,52 [45,44]12,99 35,15
Macnom cnueoy
376 |Yaii c caxapom 200 326 | 1,25 8,23 106 0.00] 0,01 ]0.00] 03 [0.00 20,58| 466 | 7,18 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnynoin 35 32 [ 136 159 88,64 0,12 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00) 81 [26,1] 9,9 1,08
Utoro 3a 3artpak 550 18,00 20,15 76,60 679,50 039]) 0,17 ] 1,28 27,3 ] 0,07 263,6[238,67|303,46 98,46| 4,86 45,44]112,99] 35,15
O6en
MNP |Wkpa kabaukosas 100 2,731 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00 | 2,3 27 1 0.00]| 274 | 17 29 14 0,7 {0.00] 0,4 [ 0.00
88 [LUn us CB.kKanycTbl ¢ kapTogenem 250/5/1 | 3,63 | 9,48 8,2 96,53 0,05 | 0,01 | 25,38 6,57 5,8 140,84|41,08 17,93] 0,67
CMETaHON 3eneHbio
PO0/AK] MNTuya TyweHas B ToMaTHoM coyce 100 6,831 6,75| 4,55 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 139,19 24,51]106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
304 |Puc OTBAPHON C M/CANBOYHBLIM 180 8,82 | 4,42 | 43,68 231,74 003)002]0.00] 135] 0,07 46,18] 9,72 72,75 23,78| 0,52 53,46| 0,04 | 23,88
342 |KomnoT ua ceexux s6nok 200 0,16 ] 0,16 | 27,88 114,6 0,01] 0,011,383/ 0,02 0,01)923]|613] 3,84 3151084 07 | 0,1 | 282
MNP _|Xne6 nwerunyHbIn 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00 | 0.00 009(279] 12 | 195 42 1033|096 18 [7.35
MP_[Xne6 pxaHo nweHngnom 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,12 ] 0.00 024]735]|195]| 47,4 14,11 117 ] 0.00 | 9,27 4,35
Utoro 3a O6epq 896 27,00 28,85( 128,25 825,05 022 046|314 77,8 0,41 658,83 129,7319,83 92,28 5,19 192,82 19,56(190,62
Wtoro 3a pens 1446 | 45,00[ 49,00 204,85| 1504,55 | 0,61 0,63 132,68/ 105,1] 0,48 922,43368,37623,29190,7 10,05138,26 32,55 (225,77




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

ZUS_SQUIOm MeHK U NuuweBas LJeHHOCTb MpUroToBIIAeMbIX m:—o_h_.
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.I.

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepensa: 2 Kateropusi:mHorogetHble
Ne B fiseca :sEmmv_mA%mEQOm ANHMMMMW ButamuHel (mr) MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
py puem nuieM HammeHosaHue 6nioga e ey
b K Yy R} B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

46 |Canat 13 BeshkaqaHHO kanycTsl C 100 012 51 | 11,17 90,1 0,01 ] 0,01 | 3,99 (180,51 0.00 | 64,07]|15,51]|17,01] 7,81 0,24 1 1,36 | 6,63

s6nokom

207 [MakapoHsbl , 3iNeYEHHLIE C ChIPOM 210 17 16 26,1 298,64 0,13 ] 0.00| 0,1 | 0,05 0.00 [83,82|102,84 15,72| 1,36

349 [KoMnoT 13 caiecu CyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 000} 025] 12 | 0.00]| 0.00[3996] 346 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P [Xneb nuweHiHbIN 40 3,24 | 0,4 | 19,52 118,49 0,04 1 012]0.00]| 0.00] 0,12 | 372 16 26 56 1044|128 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,01]21,58( 88,80 640,03 0,18 ] 0,13 | 4,34 |192,5¢ 0,12 |101,27155,29149,33 30,83| 2,15 | 2,28 3,76 [ 16,43
Ob6en

75 |Wkpa ceekoritHas 100 2,37 | 0,1 | 22,87 185,3 0,02 ] 0,02 | 495 ] 0,67 | 0.00 |124,77 43,66]26,56] 13,05] 0,77 | 3.1 0,33 | 10,9
96/AkT|PacconbHuk JleHuHrpaackuin co 250/5/1 | 1,23 | 9,04 | 12,25 127,43 0,09 | 0,06 | 8,76 205,12 0.00 |413,28 28,28| 69,9 [ 25,87] 0,99 [ 74,75 1,91 127,57

CMETaHOW U 3 EneHbio

278 |TedTenu Tyl EHbIE B coyce 100 9,66 | 7,28 | 171 144,56 0,05] 0,04 | 2,13 | 2,03 [ 0,02 |123,09 19,01] 77,49 34,35[ 0,83 37,84| 8,03 48,94
312 |Mope kapTtodoensHoe ¢ m/cnusoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13 175,83 0,12 ] 0,11 [10,38] 18,78| 0,07 |633,24 40,96 84,62] 28,69 1,07 60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok dpyKkTOBEIi B accopTumeHTe 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nuweHudbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,09(000]0.00|009]|279]| 12 |195] 4,2 [ 0,33 09 | 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxaHo riueHuYHbINR 30 24 |1 102] 12,66 66,6 0,05)024[012]0.00f{024]|735]|195]474]141] 1,17 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 896 25,00/27,60{133,50f 816,00 0,5 | 0,59 |30,09224,61| 0,42 316,44 175,4(340,74 101,6] 5,91 175,71 14,71[102,42
Wtoro 3a paeHb 1446 [46,01/49,18|222,30] 1456,03 | 0,68 | 0,72 | 34,43[417 17 0,54 11417,74330,69490,07]132,43 8,06 [177,98 18,47[118,85




CaHllMuH 2.3/2.4.3590-20

:_US_SQU_._OW MEeHI U nNuilieBasd LUEHHOCTb NMPUroToBIiIAeMbIX m._.:.O.u.
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.IT.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kareropusi:MHOrogeTtHble
Muwessble Belectsa] JHepre-

Ne Macca o e Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

- Mpuem nuwls, HaumeHosaHue 6ntoga G Soder)

pet: Py B | x| v :2&5 Bt [B2| c | Aa| D| K |ca|l P |mMg|Fe| I |se]|FF

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

63 |Canat u3 mo pkoBuM (Npunywy.) U Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8

289 |Pary oBoWHO: 13 NTUUbI 250 15,3 ] 15,6 | 39,21 319,25 0,15 0,15 112,39[437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,59 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29

376 |Yai c caxapcu 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 { 0,01 0.00| 0,3 | 0.00]20,58] 466 | 7,18 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHwyHbIR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00] 0.00| 0,09] 279 12 | 195] 42 | 0,33| 0,96 | 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 580 22,50( 23,00 76,60 570,35 0,22 | 0,3 |15,25(1571,84 0,09 |855,24] 73,64|223,14]75,34| 3,47 | 46,79| 9,39 [215,44

O6en,

67 |BuHerpeTt osoLHON , 100 3,79 110,04| 9,26 125,1 0,04 | 0,03 ] 3,98 [201,46 0.00 |211,83 22,83] 36,37| 16,55| 0,7 |37,94| 0,22 [17,78
[108/104Cyn kapToeabHbIN ¢ Krneukamu u 250 265 4,1 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,74 0,17 [233,18 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 |21,26

3€eMeHb
DI7/759 Ppukagenskina NTulbl C TOMaTHbIM 100 9,28 | 9,38 | 11,37 179,4 0,09 | 0.00| 2,51 | 0,18 0.00 | 25,67|68,71]15,47] 0,59
coycom

303/AxjKalua rpeyHe Bas ¢ Macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57] 15,66(119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
348 |KomnoT u3 ky paru 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 [285,02 28,58 25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03f009f0.00[000]|009|279]| 12 |19,5]| 42 | 0,33]096]| 18 | 7,35

[P | Xneb pxaHo reHunYHbIi 30 24 11,02] 12,66 66,6 0,05 024]012| 0.00| 024 ]| 735| 195| 474|141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6epn 890 29,59|32,20{130,69] 874,53 0,42 | 0,52 |11,08]458,06 0,58 | 975 |140,24{361,89161,64 6,75 [159,52 15,35| 60
Wtoro 3a neHb 1470 |52,09(55,20|207,29| 1444,88 | 0,64 | 0,82 | 26,33p029,9] 0,67 [830,24213,88585,03236,98 10,22(206,31| 24,74 (275,44




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
:ﬁsgmﬁzom MEHIO U NuileBasd LEeHHOCTb NMPUroToBrsieMbIX m:—o.n_.
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I.

DeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHUMN
Hepens: 2 KaTteropusi:MHOrofieTHble
Ne . Macca ::Emmr_mA%mEQOm MHMM_HMW_ ButamuHel (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
e, puem nuLLEl, HaumeHoBaHue bnioga — EREEETS
B XK Yy i B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Ab6noko 100 04 ]| 488| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 (230,74 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa BsAskasiMorioyHas u3 puca u 250/5 11,4 | 11,6 | 46,96 298,62 0,111 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 [192,21[129,91|148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 | 10,96
nLeHa ¢ MacnoM CIIMBOYHbLIM
B83/AxT|Kucenb 200 4,75 ] 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 8,4 | 0.00] 3,2]0.00]0,22] 0,1 | 000| 0.00]| 4,8
MP |Xneb nweHL4HbIN 30 243] 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09|0.00)0.00f009]279]| 12 | 195]| 42 |10,33|096]| 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 585 19,00] 19,40| 89,96 545,26 0,16 | 0,27 | 18,19]22,87| 8,56 |450,85192,19177,81] 46,25| 3,02 | 38,84| 2,56 | 30,15
Ob6en
Akt |Canat Ctenrbii 100 1,751 4,71 | 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9] 13,84| 26,29 11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
99 |Cyn n3 osowdeit ¢ nTuuel, cmetaroi u| 250/5/1 | 1,46 | 5,84 | 13,16 133,73 0,06 | 0,04 | 7,68 (168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 |73,61| 1,59 | 18,09
3eMeHblo
Akt |Buryc c cocu tkoin 250 18,3 | 20,1 | 44,53 386,82 0,06 | 0,07 [43,77]104,2| 0.00 |591,59128,459154,64 47,86 2,4 |112,1120,21| 5,91
388 |HanuTok 13 rnoAoB WNNoBHUKa 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 | 0,03 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124 | 3.4 3,2 |1 0,32 | 0.00] 0.00 0.00
MP |Xne6 nweHniHbIN 30 243 03 | 14,64 81,02 0,03]0,09]0.00f0.00f009]279( 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P | Xneb p>xxaHo NWeHUYHbIN 30 24 11,02 12,66 66,6 0,056] 0,240,112 0.00| 024 | 73,5| 195| 474 | 141 | 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Utoro 3a Obex 866 27,00{32,20[115,00f 817,60 0,24 | 0,49 |184,54575,7¢ 0,33 [1085,2]214,32292 68 97,4 | 5,32 |223,37/ 32,96| 48,43
WTtoro 3a geHb 1451 146,00)51,60]204,96| 1362,86 0,4 | 0,76 |202,73598,63 8,89 [1536,11406,51(470,49143,65 8,34 |262,21| 35,52| 78,58




_.._—us_sm—u_._om MeHI0 U NnUuuieBasd LUeHHOCTb NMpPUroToBnAeMbIX onwog

CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MoruneHbii M.IT.

CaHllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 2 Kareropusi:MmHorogetHble
Ne q Macea _._sEmmv_mA_.memoqmm Anw_mmmﬂmw ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pel puem nNuLLK, HanmeHosaHue bnoaa e EiieiGs
B X Yy G B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

57 |Canat u3 pegdbku 100 1,72 6,1 6,4 87,5 0,031 0,02] 26,2| 0,2 285,6]141,68]|24,15|19,62| 1,09

268 |KoTneTbl M3 Msica C COyCcOM 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18]|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 [ 15,46
B303/Ak{Kawwa rpeyHesas c macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57] 1566|119,54 78,68 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00| 0,01 | 000] 0,3 | 0.00]20,58]| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P [Xneb nweHwyHbLIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09| 0.00] 0.00|009]|279] 12 |195| 42 | 033[0,96| 18 | 735
Wtoro 3a 3aBTpak 610 22,50(23,00| 86,19 603,38 0,44 | 0,28 |27,58]|97,28| 0,2 |517,83 84,85|251,06114,5 6,07 [ 95,38 4,82 | 32,07
Ob6en

45 (Canat u3 berioka4aHHoON kanycrbl C 100 299 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69]201,44 0.00 [215,1741,32|27,83|15,05| 0,53 |61,35] 6,9 | 57

MOPKOBbH
113 |Cyn-nanwa /A,0MaLLHsAsA C 10/250/1 | 5,11 | 7,66 | 23,83 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 [13,16]53,46| 7,95 | 0,64
LIbINNEHKOM,38MeHbI0

259 [>Kapkoe n3 nTuupl 250 14,74] 17,3 | 25,29 291,49 0,191 0,17 | 17,16]30,53| 0.00 |854,45 39,53]179,84 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 [180,91
349 [KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 | 0.00 | 0.00 |3996| 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 [ 0.00
MP [Xneb nweHnYHbIN 30 243 ] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00]| 0.00f0,09]|279]| 12 | 195| 42 | 033|096 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo MeHUYHbI 30 24 11,02] 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00| 0,24 | 735]| 195| 474 | 14,1 ]| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 871 28,33[/29,62|114,90| 816,00 0,34 | 0,53 |33,22|244,09 0,33 [1171,03165,47]331,51/90,28| 5,03 [138,44] 25,56 {198,31
Wtoro 3a neHb 1481 50,83|52,62|201,09] 1419,38 | 0,78 | 0,81 | 60,8 |[341,37] 0,53 [1688,81250,32582,57204,84 11,1 [233,82 30,38)230,38




