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OcHoBHOe JACCATHIAHEBHOE MEHIO
PAINOHA MUTAHUS AJISl YYALINXCS deTeli
MOOMJIM30BAHHBIX poxuTesen 5-11 kiacca
001II€00pa3oBaTE /I LHBIX yupexaeHuii
Camapckoii 061acTH
IlecrpaBckuii paiion




lNpumepHoe MeHIo 1 nuweBas
C6opHuk peuenTtyp 6nto

CanluH 2.3/2.4.3590-20

LUeHHOCTb NMPUroTOBIISAeMbIX m:_.o.n
4 2011 roga MorunbHei M.I1.

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHMIA
Hegens: 1 Kateropusi:netn Mmo6unuzosaHHbLIX poautenen 5-11 knacc
Ne Macca Muiessie seuectsa MMMM__MM_ ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelwecTsa (mr)
BRis Mpuem nuww, HaumeHosaHue bnoaa - e
[5) Yy B2 K Ca P Mg Fe | F
(kkan)
1 2 3 4 6 7 9 13 14 15 16 17 18 20
3aBTpak
3 |ByTepbpog c chipom 60 465] 6,18 | 9,69 101,12 0,17 51,81]170,88 113 [11,69] 0,51 1,28 9,8
173 |Kawa Bsskas monouHas nieHHas ¢ 250/5 (10,29 48,96 359,79 0,14 210,06121,89181,61( 48,48 1,32 | 451 30,04
Macnom Crvs0YHbIM
382 |Kakao c monokom 200 4,08 1,25( 17,58 85,36 0,13 171,28 110,5|101,04 26,97| 0,92 7,92 26,22
NP _|Xne6 nueHuyHbId 40 3,24 19,52 118,49 0,12 37,2| 16 26 56 [ 044 | 1,28 9,8
Wtoro 3a 3asTpak 555 2231 18,4 | 95,75 664,76 0,56 470,39419,271 421,7] 92,74[ 3,19 55,58 75,86
Ob6en
NP [Wkpa kabauykoeas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 274 | 17 29 14 0,7 | 0.00 0.00
388 |Yxa polbalikasi ¢ senenbio 15/250/1 | 5,99 12,12 149,89 0,06 354,03 16,98] 70,16 19,04 0,69 46,23 88,52
291 |Mnos ns nruysl 250 17,09/ 12,89] 33,75 381,66 0,09 180,99 31,28(154,194 39,02 1,32 108,88 139,76
349 |KomnoT u3 cmecu CyxopykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 0.00 139,96f 346 [ 1,7 0,11 | 0.00 0.00
NP [Xne6 nweHuyHbIii 30 2,43 14,64 81,02 0,09 279] 12 1195] 42 [ 0,33 0,96 7,35
MNP _|Xneb pxaHo niueHnIHbIi 30 24 1,02 12,66 66,6 0,24 735 195|474 | 141 1,17 | 0.00 4,35
Wtoro 3a O6eg 876 313|284 ] 121,8 945,77 0,48 910,42136,72323,71 92,06 4,32 156,07 239,98
Wtoro 3a gexb 1431 536 | 46,8 [ 2176 | 161053 1,04 380,71555,99745,41| 184,8| 7,51 211,6 315,84




_u_US_SmUIOm MEeHH U nuilleBas LUeHHOCTb MPUroToBrisieMbIX onwog,

CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 2 Ce3oH: OceHHe-3MMHUIA
Hegens: 1 Kateropus:getu MmobunusoBaHHbIX poguTtenen 5-11 knacc
Ne . Macca _.__\_Emm_u_m?_Vmemoqmm q“w_mmm_ﬂwm ButamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BelecTsa (Mr)
el puvem nuLyl, HaumeHoBaHue 6noaa s IS
b W Yy e B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
INeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00 | 0.00| 0.00 | 0.00
PI0/AK] MNTMua TyweHasi B TOMaTHOM coyce 100 6,83 ]| 6,75 | 4,55 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 |139,15 24,51|106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B03/AkiKawa rpeyHesasn c macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 (143,57 15,66(119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yau c caxapaom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 ] 0,01 | 0.00] 0,3 | 0.00 |20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00] 0.00| 009|279 12 | 195]| 42 | 033]096| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 570 22,50]120,97| 88,3 680,00 0,22 | 0,27 | 1,77 |47,75]| 0,17 | 331,2| 56,83|252,48101,83 4,73 (110,37 12,06|168,83
O6epn,
67 |BuHerper oBoLHOW 100 3,79 [ 10,04 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,49 0.00 |211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 |17,78
16/AK] TomaTHbIi# cyn xapyo ¢ kypuuei 1 15/250/1 | 4,56 | 7,1 | 14,91 137,59 0,09 | 0,03 0,78 | 0,02 ] 0.00 |29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eneHblo
P68/AK]Butoukn ns mraca c coycom 100 9,66 | 528 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18|10,85(80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 [ 15,46
P02/309MakapoHHble U3genus oTBapHbie ¢ 180 6,62 | 5,42 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00 19 | 0,07 |57,12| 16,66 49,22 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 [KomnoT un3a ceexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,01 183]002]001]923|613|384] 315|084 07 | 0,1 | 2,82
[P |Xneb nweHnYHbIN 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09] 0.00] 0.00| 0,09] 279 12 [195] 42 | 033|109 | 18 | 7,35
MP [Xneb p>xaHo NLWeHUYHbIN 30 24 |1 1,02]| 12,66 66,6 0,05] 0,24] 0,12 0.00| 0,24 | 73,5| 195 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a Obeg 906 29,62129,32|121,19] 891,61 0,52 | 0,49 | 8,09 |300,54 0,44 |532,67] 96,51(293,0163,37| 5,8 [163,58 12,18]75,23
Wrtoro 3a neHb 1476 |52,12]50,29]209,49| 1571,61 0,74 | 0,76 | 9,86 |348,29 0,61 |863,87]153,34[545,49 165,2| 10,53 273,99 24,24 [244,06




MpuMepHoe MeHI0 U NULLEBas LEHHOCTL npuroToBnsaemMsix 6rtopn,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.MT.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kareropus:aetu MobunusoeanHbIx poautenei 5-11 knacc
Ne . Wiases _.__\_Emmv_mﬁmmEQOm ._.WMMM__MW_ Butamuxbl (mr) MuHepankHsle Belyectsa (mr)
ek puem nuwu, HanmeHosaHue 6noga i T
5] K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canart us 6erokayaHHol Kanycrtel ¢ 100 1,37 | 5,08 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 [ 14,84 1,49 | 0.00 [199,93 43,45|124,05(12,46| 0,5 | 725 6,91 | 0,52
3€JIEHbIO U MacioM pacTUTENLHbLIM
233 |Puiba 3aneuyeHnas nog MomnouYHbIM 100 9,751 9,21 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 | 27,67|10,14[262,18 70,64 166,28 34,79] 0,59 (118,72 9,68 (386,67
coycom
304 |Puc oTBapHoOM ¢ M/CrIMBOYHBIM 180 8,82 | 442 | 43,68 231,74 0,03)002)0.00] 13,5 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75 23,78] 0,52 [ 53,46 0,04 | 23,88
377 |Yait c numoHom 200/3,5 1 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00 | 0,01] 056 1,39 ] 0,35 2532 589 | 7,85] 4,19 0,78 | 0.00 0,01 | 1,36
MP [Xne6 nweHnyHbI 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009]|0.00)000]|009]|279] 12 | 195 42 1033|109 ]| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3astpak 614 22,50]19,03| 91,63 621,72 0,14 ] 0,24 |1 15,89]|44,05]| 10,65 561,51 141,7]290,43 79,42| 2,72 245,64 18,441419,78
Ob6en
Akt _|Canar CrenHoi 100 1,75 | 471 | 9,25 61,23 0,03 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9] 13,84 26,29 11,27| 0,44 |1 36,69| 0,09 | 12,73
103 |Cyn KapTodhernbHbIN C BEpMULLENbIO, 250/1 4,331 5,95 | 19,75 173,1 0,09 ] 0,05| 7,3 [201,4] 0.00 [391,03 22,37]59,25(22,62| 0,95 [ 74,48] 0,26 [ 28,18
3eneHbo
289 |Pary oBolHoE 13 nTULb! 250 15,3 | 15,6 | 39,21 319,25 0,15 0,15 ]12,39]437,5]| 0.00 |637,47 36,14]|160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 [177,29
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 ] 0,05 | 27,63 114,8 0,01 { 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 285,07 28,58 25,42118,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnyHbIi 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 009|000/ 000f009]279][ 12 195] 42 1033[09 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxxaHo niueHuyYHbIN 30 24 1102|1266 66,6 005]0,24|012]0.00]| 024|735 195 47,4 14,111,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 861 27,00127,60[123,14| 816,00 0,36 | 0,58 |23,33|924,8| 0,33 538,81132,43338,41112,84 5,38 [155,16 18,95] 229,9
Wroro 3a geHw 1475 149,50(46,63[(214,77] 1437,72 0,5 | 0,82 ]39,22|968,85 10,98 p100,3 274,13628,84192,26 8,1 |400,8]37,39]649,68




CanluH 2.3/2.4.3590-20

:BSZ_mUIOm MeHI U nuiLeBast UeHHOCTb npurotToBnaeMbIx m:_Oh
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbiit M.IM.

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHMI
Hepens: 1 KaTteropusi:netn Mmo6unuszosaHHbIX poautenen 5-11 knacc
Muuwessle Bewectea| OHepre-

Ne . iiaees ) S S ButamuHebl (mr) MuHepanbHele BelyecTsa (Mr)

e puem num, HammeHosaHwe 6nioga R el

peu. [5) K Yy {ikaini] B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 [A6noko 100 04 ]1488| 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,7414,08[ 9,57 | 7,83 [ 1,91 1,76 | 0,26 | 7,04
43/759 Cocuckn oTeapHble C TOMaTHbIM 100 6,15 7,46 | 3,89 149,4 0,011 0.00| 1,2 | 0,04 ] 0.00 [ 0.00 22,92(86,24|13,19] 1,03 [ 0.00 [ 0.00 | 0.00

coycom
P02/304MakapoHHble usgenus OTBapHble C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 [ 0,01 | 0.00 19 | 0,07 |57,12| 16,66 49,22 7,821 0,98 |54,72| 0,04 [ 14,46
M/p

B83/AkT] Kucens 200 4,751 2,59 | 18,56 118,62 0.00 ] 0.00 |12,89| 6 84 [000(362]000]022[ 0,1 | 000/ 0.00 4,8

[P [Xneb nweHuyHbIR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,09]0.00]0.00[009]279] 12 19.5( 42 1 033[096]| 18| 7,35
Wtoro 3a 3aetpak 610 20,35(20,65( 78,63 598,18 012 ] 0,12 | 18,09]28,04| 8,56 |315,7 101,86164,53 33,26| 4,35 [57,44| 2.1 33,65

Ob6en

63 [Canat u3 mopkosu (npunywy.) u kyparu 100 1,6 | 588 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,0{ 0.00 169,29 20,84 35,91 24,95[ 0,51 2,8 | 0,06 30,8

355 |ConsHka no Aomalunemy P/10/250/5] 4,8 | 8,91 | 4,68 110,53 0,04 | 0,04 | 4,96 | 4,22 0.00 |210,46 1961]62,48(15,58] 0,9 [ 2,74 ] 0,17 12,64
POO/AK|MTUua TyweHas B cmeTaHHoM coyce 100 93 |7,05]| 14,66 141,35 0,05 ( 0,09 | 1,77 [ 30,71 0.00 [139,15 24,51(106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 152,22
B03/Ak{Kala rpeyHeBasi ¢ macnom cn 180 8,26 ] 7,31 | 40,19 203,25 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 143,571 1566 119,54 78,68| 2,68 71,71] 2,31 ] 9,26
349 [KomnoT na cmecu CyxodhpykTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00f{025]| 12 | 0.00] 0.00 3996 3446 | 1,7 | 0,11 ]| 0.00| 0.00 | 0.00

MNP |Xneb nwernyHbIN 30 243] 0,3 | 14,64 81,02 003]009]0.00]0.00[009]279] 12 195) 42 [ 033]096| 1,8 7,35

[P [Xneb pxaHo nieHnYHbIi 30 24 1102|1266 66,6 0,05) 0,24 | 012 [ 0.00] 0,24] 735 195|474 141[117] 000 9,27 4,35
WToro 3a O6ep 916 29,35/30,56| 133,36 799,63 0,35) 0,59 | 9,96 197,71 0,41 763,87152,08394,55154,33 6,66 [115,91 21,56(216,62

WUtoro 3a gexsb 1526 |49,70{51,21]211,99] 1397.81 047 | 0,71 ]28,05[1225,7] 8,97 1079,6]253,9 559,0§187,59 11,01[173,35 23,66 [250,27




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHI0 U NULEBast LEHHOCTL npuroToBnsieMbIix 6o,
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbIi M.,

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHMIA
Hepens: 1 Kateropusi:netu Mo6unusosaHHbIx poautenen 5-11 knacc
Ne M Muiessie sellecrsal SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHele Bewectsa (Mr)
| Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnioga ases @O ek i
peu. nopuuu LEHHOCTb
B K Yy i B1 B2 @ A D K Ca P Mg Fe | Se F
i 2 3 4 5 6 7/ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP _|Bacnn 60 0,92 ] 5151 16,32 155,06 0,01 ] 0.00 | 0.00] 0.00 | 0.00] 0.00 216 [ 891[054] 0,14 | 0.00 0.00 [ 0.00
259 [XKapkoe ua nTuup 250 14,74| 17,3 | 25,29 291,49 0,19 ) 0,17 | 17,16 30,53| 0.00 [854,45 39,53[179,8¢ 47,28| 2,25 | 76,13] 7,59 |180,91
348 [Komnot us kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01) 0,03 | 0,55 [69,96] 0.00 [285,02 28,58)25,42)118,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHuYHbIN 40 324 04 | 19,52 118,49 0,04) 0,12 0.00 [ 0.00 [ 0,172 372 16 26 56 [ 044]128]| 24 | 9,8
WUtoro 3a 3aeTpak 550 19,68[22,90| 88,76 679,84 0,25 0,32 |117,71]100,4 0,12 176,61 86,27 [240,1 71,71] 3,45 |77,41] 9,99 |190,71
ObGep,
46 [Canat us 6enokayanHoii Kanycrel ¢ 100 0,12 51 | 11,17 90,1 0,01 [ 0,01 | 3,99 [180,51] 0.00 [ 64,07 1551117,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
s6nokom
82 |Bboply n3 ceexei KanycTsbl ¢ 250/5/1 | 7,02 | 5,86 | 11,25 113,98 0,03) 0,04 | 7,65 |164,24 0.00 [227,05 49,72138,57117,96] 0,82 [39,33| 1,73 17,38
kapTtodesnieM cMeTaHoii 3eneHbo
P68/759 lLHnuens us Msica C coycom 100 6,94 [13,99] 10,73 196,36 0,24 ) 0,08 | 1,34 |80,04] 0,03 38,73 10,58)80,19) 8,11 | 1,2 |22,68] 0,7 [15,19
1/198 [Miope un3 60608BbIX ¢ M/pacT 180 12,16( 5,49 | 34,36 232,68 049) 0,1 | 0.00] 1,02 ] 0.00 [613,66 92,16[243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 ] 9,76 [ 22,35
389 [Cok (PPYKTOBLIN B accopTuMeHTe 200 0,351 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xne6 nweHuYHbIA 30 243| 0,3 | 14,64 81,02 0,03)009]|0.00]000]009]279] 12 195| 42 | 033[09]| 18 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo nieHnyAbIi 30 24 11,02] 12,66 66,6 005)024]|012]0.00] 0,24 735 195|474 (141 117]0.00] 9,27 | 435
WUtoro 3a OGeg 896 31,42|31,84[124,66] 816,00 0,87 ) 0,56 | 17,1 |425,83 0,36 [1044.9 213,47|460,39139,38 9,42 138,17 24,62|73.25
Wroro 3a genb 1446 151,10/ 54,74[213,42 1495,84 | 1,12 ] 0,88 | 34,81[526,32 0,48 P221,54299,74700,58211,09 12,87 215,58 34,61]263,96




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

lNpumepHoe MeHI0 U NuuIeBast LEHHOCTDL npuroToBnsaemMbix onrog,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.,

leHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHMI
Hepensi: 2 Kateropus:getn Mo6unusoBaHHbIX poauteneit 5-11 knacc
Ne i Magea :sEmmv_w_.memo._.mm ,_.wsumm_mww. ButamuHel (mr) MwurepanbHble BellecTsa (mr)
Figi] pvem nuil, HaumeHoBaHue 6noaa o e
[5) K y (ickan] B1 B2 € A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

2 Bytepb6pos ¢ nosugnom 60 2151 6,24 | 554 110,12 0,1 0.00| 0,7 0,3 0.00 | 22,86 64,36]|22,98| 1,5

173 |Kawa monoynas repkynecosas ¢ 250/5 | 9,39 | 11,3 | 46,93 374,74 0,177 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,020130,15205,84 61,75| 1,52 | 45,44] 12,99 35,15

Macrom Crnmesoy

376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00) 0,01 ] 0.00f 0,3 ]0.00[20,58] 466 | 7,18 3,831 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb nweHunuHbIi 35 32 136 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00] 81 |26,1] 99 | 1,08
Wtoro 3a 3aBTpak 550 18,00/ 20,15] 76,60 679,50 0,391 0,17 ] 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6/238,67]303,4 98,46| 4,86 | 45,44|12,99] 35,15

Ob6ep

P |Ukpa kabaukosas 100 2,731 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 2,3 27 | 0.00| 274 17 29 14 0,7 ] 0.00] 0,4 | 0.00

88 (LU u3 cB.kanycTsl C KapTocenem 250/5/1 | 3,63 | 9,48 8,2 96,53 0,05 | 0,01 |125,38] 6,57 5,8 [40,84]|41,08(17,93]| 0,67

CMeTaHoW 3efeHbio

P90/AK] MTnua TyweHas B TomatHoM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05] 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 [139,14 24,51 (106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22

304 |Puc oTBapHOW ¢ M/CNUBOYHLIM 180 8,82 | 4,42 | 43,68 231,74 0,03) 0,02 0.00 13,5 0,07 [46,18] 9,72 [72,75]23,78] 0,52 | 53,46 0,04 | 23.88

342 |KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001)0,01)183]002]001[923[613]384]315[084] 0,7 | 0,1 2,82

[P |Xneb nuweHuYHbIR 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03)0,09]0.00f0.00f[009279]| 12 [195] 42 [0,33] 0,96 1,8 | 7,35

[P |Xneb pxaHo niueHuYHbIN 30 24 | 102 12,66 66,6 005)0,24|012]000]024|735[195]|474]141] 1,17 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a Oben 896 27,00]28,85]|128,25| 825,05 022)046| 314|778 041 [658,83 129,7[319,83 92,28 5,19 | 92,82] 19,56 190,62
Wtoro 3a geHb 1446 ]45,00)49,00|204,85] 1504,55 [ 0,61 | 0,63 [32.68 105,1] 0,48 |922,43368,37623,29190,74] 10,05[138,26 32,55[225,77




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

lNpuMepHoe MeHI0 K NULLEBasA LLEHHOCTL NPUroTOBMAEMbIX 6o,

C6opHuk peuentyp 65104 2011 rona MorunbHbin M.I.

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kareropusi:netu Mo6unusoBaHHbIX poautenein 5-11 knacc
Ne n Macca :_\_Emm_u_m:._vmemo._.mm M”Mm“w Butamunbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
B&TI puem nuLL, HanmeHoBaHue 6noaa S T
B X Yy fiaeain} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

46 |Canat n3 6enoka4aHHoi KanycThl ¢ 100 0,12 | 5,1 11,17 90,1 0,01 | 0,01 | 3,99 [180,51 0.00 |64,07(1551]|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

s16110kOM

207 |MakapoHbl , 3aneYeHHbIE C ChIpOM 210 17 16 26,1 298,64 0,173 | 0.00| 0,1 | 0,05 0.00 | 83,82]102,86 15,72| 1,36

349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00f0,25] 12 | 0.00| 0.00 |3996| 3,46| 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xneb6 nweHw4HbIN 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 0,04] 012 0.00] 0.00] 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 ] 128| 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,01]21,58| 88,80 640,03 0,18 | 0,13 | 4,34 |192,5¢ 0,12 [101,27]155,29149,33 30,83| 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43

Ob6en

75 |Wkpa ceekonbHas 100 2,37 | 0,1 | 22,87 185,3 0,021 002 495] 0,67 | 0.00 [124,774366|26,56]| 13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96/AxT|PacconbHuk JleHnHrpaackuii co 250/5/1 | 1,23 ] 9,04 | 12,25 127,43 0,09 ]| 0,06 | 8,76 |205,14 0.00 413,28 28,28| 69,9 | 25,87 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57

CMETaHOW U 3eMeHbI0

278 |Tecbtenu TyLLeHble B coyce 100 966|728 17,1 144,56 0,05] 0,04 2,13 | 2,03 | 0,02 |123,09 19,01| 77,49 34,35( 0,83 | 37,84| 8,03 | 48,94

312 [Miope kapTodensHoe ¢ m/cnusoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13 175,83 0,12 ] 0,11 [10,38] 18,78] 0,07 |633,24] 40,96 84,62|28,69| 1,07 [60,23| 0,75 | 37,94

389 |Cok (hpyKTOBLIVi B 2CCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP [Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]1009]0.00]000f009]279]| 12 |195| 42 (033|096 18 | 7,35

[P |Xneb pxxaHo MLueHuYHbli 30 24 |1 102 12,66 66,6 0,05]1 0241012 0.00] 024 |735]| 195 474|141 | 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGepn 896 25,00]27,60]133,50f 816,00 0,5 | 0,59 [30,09[224,61 0,42 [1316,44 175,4|340,74 101,6| 5,91 [175,7|14,71[102,42
WTtoro 3a geHb 1446 [46,01)49,18]222,30| 1456,03 | 0,68 | 0,72 | 34,43]|417,17] 0,54 [417,74330,69490,07]132,43 8,06 [177,98 18,47]118,85




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

lMpumepHoe MeHIO U NULLEBaA LIEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX Ontof,
Co6opHuk peuentyp 6mtog 2011 roaa MorunbHbii M.I1.

[OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hegens: 2 Kateropusi:netu mobunusoBaHHbIX pogutenei 5-11 knacc
Muwiessle Bewectsa| OHepre-

Ne Macca ) A ButamuHsbl (Mr) MuHepansHble BeLlecTsa (Mr)

5 Mpuem nuwyn, HaumeHosaHue 6noga sl il

Bt P 5 | w | v ;2&3 Bt [B2| c | A | D| kK |ca|lpP |mMg|Fe| 1 |se]F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

63 |Canat 13 MopKkoBM (MpunyLL.) U Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91]|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8

289 |Pary oBoljHOE W3 NTUUBbI 250 15,3 | 15,6 | 39,21 319,25 0,15 | 0,15 | 12,39| 437,5| 0.00 |637,47] 36,14 (160,59 42,36| 1,87 | 43,03| 7,53 [177,29

376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00f 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xneb nweHn4HbIN 30 2,43] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 000)0.00|009|279]| 12 | 195 4,2 | 0,33 0,96 | 1,8 | 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 580 22,501 23,00 76,60 570,35 0,22 | 0,3 [15,25]1571,84 0,09 [855,24] 73,64 223,14 75,34| 3,47 | 46,79| 9,39 |215,44

Obepq

67 |BuHerper oBoujHOl , 100 3,79 110,04 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,44 0.00 211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
108/104Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kneukamu u 250 265 41 | 1494 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,74 0,17 [233,1 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91| 1,75 [21,26

3eneHb
PI7/759 dpukagenskn U3 NTULbLI C TOMATHLIM 100 9,28 | 9,38 | 11,37 1794 0,09 | 0.00| 2,51 0,18 0.00 | 2567(68,71]15,47| 0,59
coycom

B03/AxiKala rpeyHeBan ¢ macrnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 |143,57] 1566|119,54 78,68 2,68 | 71,71] 2,31 | 9,26
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,022858|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP | Xneb nwweHnYHbIA 30 2,43 | 03 | 14,64 81,02 0,03]1009]0.00|000f009]|]279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35

[P | Xneb p>xaHo nLeHUYHbIN 30 24 |1 102 12,66 66,6 0,05]1 0,241 0,12 ] 0.00| 0,24 | 735|195 | 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 890 29,59]32,20(130,69] 874,53 0,42 | 0,52 [ 11,081458,06 0,58 | 975 |140,24|361,89161,64 6,75 (159,52 15,35| 60
WTtoro 3a geHb 1470 |52,09]55,20{207,29| 1444,88 | 0,64 | 0,82 | 26,33P029,91 0,67 [1830,24213,88585,03236,99 10,22(206,31| 24,74 |275,44




MpumepHoe mMeHIo 1 NULLEBaA LLEHHOCTb NPUrOTOBASIEMbIX onrog
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.,

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepgens: 2 KaTeropwusi:netu MobunusoeanHbix poauteneit 5-11 knacc
Ne i Macca _._sEmmv_mA%mEmﬂ.mm ._,HW_HMNMW_ ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
pen, puem nuiu, HammeHoBaHue 6noga E— o ——_
[S) XK Y (aan) B1 B2 A K Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 i 8 9 11 13 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 0,4 | 4,88 9,8 47 0,02 | 0,02 3 230,74 7831 191]176] 0,26 | 7,04
175 |Kawua Baskasi MonoyHas us puca u 250/5 [ 11,4 11,6 | 46,96 | 298,62 0,111 0,16 13,87 192,21 34 | 0,68 |36,12f 0,5 [10,96
nuieHa ¢ MacjioM ClIMBOYHbLIM
B83/Ak1 Kucenb 200 4,75 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 6 0.00 022 0,1 ]0.00f0.00| 48
[P _[Xneb nweHuyHbIR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00 27,9 42 1033[096]| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aetpak 585 19,00] 19,40| 89,96 545,26 0,16 | 0,27 22,87 450,85 46,25| 3,02 | 38,84| 2,56 | 30,15
Oben
Akt _|Canat CtenHoi 100 1,751 471 | 9,25 61,23 0,03 | 0,02 215,94 123,9 11,27] 0,44 |36,69] 0,09 | 12,73
99 |Cyn u3 osoweit ¢ nTuLen, cmetaHoit u| 250/5/1 | 1,46 | 5,84 | 13,16 133,73 0,06 | 0,04 168,82 263,78 16,77| 0,66 [ 73,61 1,59 | 18,09
3eneHblo
Akt |Buryc ¢ cocuckoi 250 18,3 | 20,1 | 44,53 386,82 0,06 | 0,07 104,2 591,59 47,86| 2,4 [112,1120,21] 5,91
388 |HanuTok 13 nnoAos WUNoBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 | 0,03 86,8 4.6 3,2 1 0,32 ] 0.00 | 0.00] 0.00
MNP _|Xneb nweHuYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00 27,9 42 1033]09 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxxaHo MLIEHWYHbIN 30 2,4 11,02 ] 12,66 66,6 0,05 | 0,24 0.00 73:5 14,11 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 866 27,00]132,20|115,00] 817,60 0,24 | 0,49 575,76 085,2] 97,4 | 5,32 |223,37 32,96 48,43
Wroro 3a pneHb 1451 ]46,00/51,60]|204,96| 1362,86 04 | 0,76 598,63 536,1 143,64 8,34 [262,21] 35,52| 78,58




:USZQUIOQ MeHH U nNUuueBas UEHHOCTb NMPpUroTtoBnAeMbIX &._.__.Oh_
CoopHuk peuentyp ontog 2011 roaa MorunbHbiA M.I1.

CanlnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Karteropus:aetu mobunusoBaHHbIX poautenewn 5-11 knacc
Ne . Macca _.__\_Emmv_m:wmeQOm ._.wsummﬂww_ ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
BE, puem nuils, HaumeHosaHue 6nioaa ORI —
b XK Y = B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
57 |Canart u3 peabku 100 1,72 | 6,1 6.4 87,5 0,031 0,02 262 0,2 285,614168]|24,15]19,62| 1,09
268 [KoTneTbl U3 Msca C _coycom 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 [40,18[/10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 [ 15,46
BO3/AiqKalla rpeyHesas ¢ macrnom cn 180 8,26 | 7,311 40,19 203,25 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [143,57] 1566|119,54 78,68] 2,68 [ 71,71| 2,31 [ 9,26
376 |Yau c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00] 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58| 4,66 | 7,18 ] 3,83 ] 0,76 | 0.00 [ 0.00 [ 0.00
MP | Xneb nweHnyHbIA 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 0,09|0.00|0.00}009]279| 12 | 195] 42 | 033096 1.8 | 7,35
WToro 3a 3aBTpak 610 22,50 23,00| 86,19 | 603,38 0,44 | 0,28 | 27,58|97,28| 0,2 |517,83 8485|251,068114,56 6,07 | 95,38] 4,82 | 32,07
Ob6en,
45 |Canat u3 6enoka4yaHHoll kKanycTsl C 100 2,99 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69{201,424 0.00 [215,1714132|27,83]| 15,05| 0,53 |61,35| 6,9 | 5,7
MOPKOBbIO
113 [Cyn-nania pomaluHss ¢ 10/250/1| 5,11 | 7,66 | 23,83 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16 53,46 7,95 | 0,64
LibINIEHKOM, 3EMEHbI0
259 [XKapkoe u3 nTuupl 250 14,74] 17,3 | 2529 | 291,49 0,19 | 0,17 |17,16]30,53| 0.00 854,45 39,53|179,8¢ 47,28| 2,25 [76,13| 7,59 [180,91
349 |Komnot u3 cMmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 ] 0.00f0,25| 12 | 0.00 | 0.00 {39,96| 3,46 | 1,7 [ 0,11 ] 0.00] 0.00 | 0.00
MNP |Xneb niweHnyHbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09| 0.00| 0.00]009]|279] 12 | 195 42 | 033[ 096 18 735
MP |Xneb p>xaHo nuieHUYHbIR 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,050,241 0,12 0.00| 0,24 | 735]| 195 | 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6ep 871 28,33129,62(114,90] 816,00 0,34 | 0,53 |33,22|244,09 0,33 [171,01165,471331,51 90,28 5,03 |138,44 25,56198,31
Wtoro 3a geHb 1481 |50,83|52,62|201,09] 1419,38 | 0,78 | 0,81 | 60,8 |341,37] 0,53 [688,84250,32582,57]1204,84 11,1 |233,82 30,38 230,38




