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C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIi M.I1.

:_us_sm—u_._om MEHIO U NulleBas LeHHOCTb MPUroToBlAeMbIX onoa

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Hepensa: 1 Kateropwus:getu 1-4 knacc
Ne Macca _._sEmm_u_m?_Vmemoqmm ,_‘n_w\_ummﬂwm ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuim HanmeHosaHue Gntoaa - o
b K Y (k) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

3 |ByTepbpos ¢ Glpom 60 3,65 5,18 | 9,69 101,12 01 ]o0,17] 006 31,2] 0,31 [51,81]1708 113 [11,69] 0,51 | 1,28 | 4,95| 9.8

173 |Kawa Bsiskass 1onodHas nwieHHas 200/5 | 8,28 |11,86] 36,96 282,53 0,18 0,141 0,52 | 276 | 0,08 210,06121,89181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04

382 |Kakao c mono iom 200 408] 1,25] 17,58 85,36 0,03 0,13 ] 0,52 | 13,27 0.00 {171,284 110,5 101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22

MP [Xne6 nweHHbIA 40 3,24 04 | 19,52 118,49 0,04 0,12 000f[000]| 012|372 16 26 56 | 044]|128]| 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 505 19,3 | 18,7 | 83,75 587,5 0,35] 0,56 | 1,1 [72,07] 0,51 ]470,35419,27 421,71 92,74 3,19 | 55,58| 12,1 ]75,86

Ob6en

MP |Wkpa kabaykotas 60 164] 7,1 8,73 80,28 0,01 ] 0.00| 42 [0.00] 0.00] 0.00 | 246 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
B88/624Yxa peibaukasi 15/200/1| 3,58 | 7,53 | 14,49 191,08 0,08 0,06 5,75 4,42 0.00 |354,03 1698 70,16/ 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52

291 |Mnoe n3 ATULLI 200 15,09| 11,6 | 34,72 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |180,99 3128 154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76

349 |KomnoT n3 cmecy CyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000|000l o025] 12 | 0.00] 0.00 |3996| 346 | 1.7 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb6 nweHnHblA 30 2,43 | 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09| 0.00{0.00|009]|279]| 12 195| 42 ] 033|096 | 18 [ 7,35

MNP [Xneb pxaHo MeHNYHLIA 30 2,4 1 1,02] 12,66 66,6 0,05 024] 012[000] 0241 735]| 195 4741 141|117 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a Obep, 736 25,80(27,65| 117,25 822,50 0,25 | 0,48 |13,09]|278,08§ 0,33 636,42144,32316,91 87,06| 4,04 |156,07] 24,13]|239,98
Wtoro 3a geHb 1241 |45,05|46,34|201,00f 1410,00 0,6 | 1,04 |14,19|350,19 0,84 106,71563,59738,61 179,8| 7,23 [211,65 36,23|315,84




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

_n:os_sm—u_._om MEHIO ¥ nuweBas LeHHOCTb NPUroToBndemMbIX onwona

C6opHuk peuenTtyp 6mtog 2011 roga MorunbHeii M.I1.

[OeHb: 2 Ce30oH: OceHHe-3UMHUI
Hepgens: 1 Kateropwmsa:getu 1-4 knacc
Ne Macca _.__\_Emm_u_m?_vmemoqmm M”MM._M“_ Buramutbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pell Mpuem nuwm , 1aumeHosatne 6noaa nopLyM HEHHOETb
b XK Y ) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 000] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00] 0.00 0.00] 0.00 0.00| 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00
POO/AK|MTHLa TyLleH &1 B TOMarHom coyce 100 6,83 6,75 | 4,55 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 [30,71] 0.00 |139,15 24,51{106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
B02/171Kawwa rpeyHesia paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86 187,07|124,43 4,2 |37,27] 3,63 | 14,57
376 |Yain c caxapo N 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00] 0,01 J000| 0,3 | 0.00]|20,58] 4,66 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nwexHndiblin 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 009|000 000f009]279]| 12 | 195 42 1033|109 18 | 735
Wtoro 3a 3aBTpak 540 19,3 | 19,8 | 72,67 587,5 0,3 | 0,31 ] 1,77 | 45,37] 0,16 [414,15 58,03]320,01 147,58 6,25 |75,93]|13,38]|174,14
Ob6epg,
67 |BuHerpeT oBOWHON 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 ] 0,02 ] 2,21 [120,6] 0.00 |116,59 18,01 20,2 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 110,67
16/AK| TomaTHbI Cy Mxap4o C kypuuen u 15/200/1| 5,87 | 8,69 | 16,93 142,74 0,09 | 0,03] 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84] 8,54 | 55,99 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3eneHbio
P68/AK|BuToYkM M3 Msica C Coycom 100 966 | 528 | 101 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04]| 0,03 |40,18|10,85/80,69 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
D02/309MakapoHHble V3aenusa oTBapHble C 150 552 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 ] 0.00 19 0,07 | 57,12 16,66 49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot us ceexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 | 0,01]183]002]001]923]6,13] 3,84 3151084 | 07 0,1 1282
MP |Xne6 nweHn4ibin 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09|000[000]|009]|279| 12 | 195 42 1033109 | 1,8 [ 7,35
NP [Xne6 pxxaHo MueHn4HbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05 0,24]012[000]| 024|735 195|474 14,111,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a Ob6en 786 26,88 26,06|113,03] 813,03 0,5 | 0,48 | 6,32 [219,68 0,44 |437,43 91,69|276,84 55,73| 5,49 [162,4912,09(68,12
Wtoro 3a geHb 1326 46,1 | 45,8 | 1857 | 1400,53 0,8 | 0,79 | 8,09 |265,09 0.6 851,58149,72596,859203,31[ 11,74 (238,42 25,47 242,26




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

_.._mus_somu_._oo MEeHI0 U nNuilleBad LeHHOCTbL NpPUroToBliAeMbIX m._._—o.u.

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 rona MorunbHbin M.IT.

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUN
Hepens: 1 Kareropusi:getu 1-4 knacc
MuleBble BewecTsa| JAHepre-
Ne Macca 0 e ButamuHb! (Mr) MuHeparnsHble BeLecTsa (Mr)
. Mpuem num ,HanmeHosaHue 6nioga nopLuH L{EHHOETH
ety b X Yy {idan] B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat u3 6en «kadaHHol KanycTbl C 60 0,791 1,95 | 3,76 51,49 0,01 0,02] 9,22 0,93 | 0.00 [124,87 2596 14,73| 7,62 | 0,3 36,51 4,34 | 0,28
3eJIeHb0
233 |Pbiba 3anevyeras nog MonoyHbIM 100 9,75 9,21 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14|262,18 70,64 |166,2¢ 34,79| 0,59 |118,72 9,68 (386,67
COYyCOM
304 |Puc oTBapHOAC M/CNUBOYHBLIM 150 553 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 0,02 0.00| 13,5] 0,07 |46,18] 9,72 [72,75|23,78| 0,52 [53,46| 0,04 | 23,88
377 |Yaii c numoHOU 200/35 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00|o0,01|056]|139]035]|2532|589]|785|419]0,78] 0.00] 0,01 1,36
MP |Xneb nweHn-HbIn 30 243| 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 009|000 000]009]279]| 12 [195] 42 | 033|096 | 18 |7.35
WTtoro 3a 3aBTpak 544 18,6 | 15,8 | 79,95 566,21 0,13 | 0,23 [10,27]43,49] 10,65]|486,45124,21[281,11| 74,58 2,52 209,69 15,87]419,54
Ob6en
Akt |Canat CTenHci 60 0,92 3,71 | 5,55 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 |123,9]|13.84|26,29]| 11,27| 0,44 [36,69] 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapToderbHbIli C BEPMULLENbIO 200/1 4751 9,2 | 15,03 159,83 0,08 | 0,04 | 5,92 [161,13 0.00 [313,41 19,58 47,82| 18,29 0,77 73,67| 0,21 | 22,58
N 3eMneHbio
289 |Pary oBowWHOE 13 Ntuubl 200 11,8 | 11,4 | 30,54 2234 0,15 | 0,15 [ 12,39]437,5] 0.00 |637,4736,14|160,59 42,36| 1,87 | 43,03| 7,53 |177,29
348 |KomnoT n3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96( 0.00 |285,02 28,58 25,42| 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHn-Hbln 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,03| 009|000 o000]009]279]| 12 [195] 42 |033[09| 18 ]|735
MNP |Xneb pxaHo MWeHWYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05|024|012|0.00]024]735]| 195|474 141|117 0.00| 9,27 ] 4,35
Wtoro 3a O6en 721 23,1 | 25,7 | 106,1 705,65 0,35 | 0,57 [21,95[884,53 0,33 |1461,2129,64326,98108,51] 5.2 [154,35 18,9 | 224,3
Wrtoro 3a geHb 1265 417 41,5] 186 1271,86 | 0,48 | 0,8 [32,22]928,02 10,98(947,64253,85608,09183,09 7,72 | 364 |34,77]643,84




_.._—us_sm_u_._om MEeHIK U nuuieBas
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 rona MorunbHb

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

LEeHHOCTb npuroroBnAaeMbIX onwog
1 M.IM.

Ce30H: OceHHe-3UMHUNA

OeHb: 4
Hegens: 1 Karteropus:getu 1-4 knacc
Ne Macca _._sEmmv_me._Vmemoamm ._.n_.w_”MwN.m BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pell Mpuvem nuwE HammeHosasue 6noaa HOPUMK e
5) XK B1 B2 A D P Mg Fe | Se E
(kKkan)
1 2 3 4 5 7 8 9 11 12 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 |Abnoko 100 04 | 4,88 47 0,02 | 0,02 3 0.00 957|783 191] 1761026 7,04
D43/75dCocucku oTBZpHbIE C TOMaTHbIM 100 6,15 | 7,46 149,4 0,01 | 0.00 0,04 | 0.00 86,24(13,19] 1,03 | 0.00 0.00 | 0.00

coycom
b02/309 MakapoHHble W34enua oTeapHble C 150 5,52 | 4,52 168,45 0,06 | 0,01 19 | 0,07 49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
m/p

B83/AktKucenb 200 475 | 2,59 118,62 0.00 | 0.00 6 8,4 000|022 01 [0.00]0.00]| 48

MNP [Xne6 nweHW4HbIN 30 243 0,3 81,02 0,03 | 0,09 0.00 | 0,09 195| 42 [033]096] 18 | 7,35
UTtoro 3a 3aBTpak 580 19,3 | 19,8 564,49 0,12 | 0,12 28,04| 8,56 164,53 33,26] 4,35 | 57.44] 2.1 |33,65

Oben

63 |Canar u3 MopkoBM (npunywy.) 1 kyparu 60 0,92 | 2,72 38,45 0,04 | 0,05 134,04 0.00 35,91[24,95( 0,51 | 2,8 | 0,06 30,8

355 |[ConsHka no fJoMallHemy 0/10/200/5| 6,23 | 9,96 210,53 0,04 | 0,04 4,22 | 0.00 62,48/1558| 09 | 2,74 | 0,17 12,64
bo0/AK]MNTvua Tywe#as B CMeTaHHOM COyce 100 9,3 | 7,05 141,35 0,05 | 0,09 30,71| 0.00 106,26 15,12| 0,96 | 37,7 7,95 |152,22
B02/17{Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 5,01 6,09 110,75 0,22 0,12 14,36| 0,07 187,07124,49 4,2 |37,27] 3,63 | 14,57

349 |KomnoT n3 CNecu CyXodpyKToB 200 0,66 | 0,09 132,8 0.00 | 0.00 12 1 0.00 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP [Xne6 nweHwdHbIR 30 2431 0,3 81,02 0,03 | 0,09 0.00 | 0,09 195| 42 1033]096| 1.8 7,35

NP |Xneb pxaHo NEHUYHbIA 30 2,4 11,02 66,6 0,05 | 0,24 0.00 | 0,24 474|141 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 435
UTtoro 3a O6en 796 27 | 27,2 781,5 0,43 | 0,63 195,31 0.4 462,08200,08 8,18 |81,47{22,88 221,93
Wtoro 3a AeHb 1376 46,2 | 47 134599 | 0,551 0,75 223,34 8,96 626,61233,34] 12,53 [138,91) 24,98 255,58




MpumepHoe MeHIo U NuweBas
C6opHuK peuenTyp 6nioa 2011 roga Moru

CanluH 2.3/2.4.3590-20

LLeHHOCTb _._—us_.o._.om._._mm_(:u_x m...:o.u.
nbHbIA M.

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

[eHb: 5
Hepens: 1 Karteropus:aetu 1-4 knacc
Ne Macca :sEmmv_mA%mEmQ.mm ._.uw_mwwﬂwm Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (mr)
peli. Mpuem NULLVE, HaMMEHoBaHUe 6noaa HopLuM HEHHGOTE
b XK Y (kxan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Badnu 60 0,92 ] 515 | 16,32 155,06 0.01] 0.00| 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00] 2,16] 8,91] 0,54 ] 0,14 | 0.00 0.00 | 0.00
259 [>Kapkoe u3 mimubl 200 14,05| 11 | 20,28 209,15 0,16 | 0,15 [ 13,83]29,95| 0.00 708,63 34,42|161,7|39,94| 1,95 60,65| 7,51 [172,17
348 |KomnoT 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 [ 0,55 | 69,96 0.00 |285,07 28,58 25,42] 18,29| 0,62 0.00 | 0.00 | 0.00
NP [Xne6 nwerun4Hbli 45 3,49 | 3,52 | 19,52 108,49 0,06 | 0,15 0.00 | 0.00 | 0,15 46,5| 20 | 32,5 7 0,55| 1.6 3 112,25
Wtoro 3a 3aBTpakK 505 19,2 | 19,8 | 83,75 587,5 0,24 | 0,33 [14,38]99,91] 0,15 040,14 85,16[228,53 65,77] 3,26 62,25|10,51[184,42
Ob6en
46 |Canat n3 GesokaqaHHoi kanycTbl C 60 0,07 | 3,06 6,7 54,06 0,01 ] 0,01 | 3,99 180,51 0.00 | 64,07 1551[17,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
610KOM
82 |Bopuy 13 ceeeil kanycTbl C 200/5/1 | 5,47 | 5.7 | 12,31 151,34 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2§ 0.00 227,09 49,72 38,57| 17,96 0,82 39,33| 1,73 17,38
kapTodenem cMeTaHol 3eNeHbio
b68/75d LLIHuuens u3 msca ¢ coycom 100 6,94 | 13,99{ 10,73 196,36 0,24 0,08 | 1,34 {8004 0,03 | 38,73[10558(80,19] 8,11 1,2 |22,68( 0,7 [15,19
199 |Miope n3 606o8bIx C M/pacTuT 150 9,29 | 3,5 | 30,36 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 527,29 78,48[209,26 68,01| 4,34 56,07 8,39 [ 19,21
389 |Cox chpykTOBLI B accopTumerTe 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00| 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00| 0.00
MNP [Xne6 nweHwuHbIA 30 2,43 03 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 009 279] 12 [ 195] 4.2 0,33 096 1.8 |735
MNP |Xne6 pxaHo MiieHnyHbIil 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05 | 0,24 [ 0,12 | 0.00 024 735|195 | 474 | 141 1,47 | 0.00 | 9,27 | 4,35
UToro 3a O6en 776 27 | 27,7 | 117.3 769,2 08 | 0,55]| 17,1 [425,68 0,36 958,5(199,79425,93128,19 8.7 120,04 23,25 70,11
Utoro 3a aeHb 1281 46,2 | 47,4 201 1356,7 1,04 | 0,88 |31,48]525.,59 0,51 998,6284,99654,46(193,99 11,96 182,29 33,76(254,53




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe MEHIO U NUuieBas LLeHHOCTb MPUroToBIsieMbIX omon
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 rona MorunbHbii M.I1.

[OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 2 Kateropus:getu 1-4 knacc
Ne . Macca _._sEmmv_mNﬁ_Vmemoqmm qnw_ummm.m ButamuHbl (Mr) MuHeparsbHble BelyecTsa (Mr)
pell, puem nuLve, HanmeHosaHue Boaa s P——
b K Y ) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpos c 1oBUAMOM 60 2151 6,24 | 554 110,12 0,1 0.00| 0,7 0,3 0.00 | 22,86|64,36[22,98] 1,5
173 |Kawa monoyHas repkynecosas 200/5 | 7,84 | 8,41 | 45,64 282,74 017 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,82 61,75 1,52 | 45,44 12,99| 35,15
Macnom Cnue 4
376 |Yai c caxapoh 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00| 001 ] 000] 03 [ 0.00(20,58]| 466]7,18]| 3.83 ] 0,76 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb6 nweHu4HbINA 35 3,2 | 1,36 | 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 000 8 |26,1| 9,9 |1,08
Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,45]|17,26| 75,31 587.,5 0,39 | 0,17 ] 1,28 | 27,3 | 0,07 263,6[238,67303,46 98,46 4,86 | 45,44 12,991 35,15
Oben
MP |Wkpa kabadkosasn 60 1641 71 8,73 80,28 0,01 ] 0.00] 42 | 0.00| 0.00] 0.00) 246 | 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |Lu n3 cB.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 | 4,11 | 4,75 7.9 129,1 0,04 | 0,04 | 11,15]|164,49 0.00 248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 | 59,46 3,66 | 13,93
CMETAHOI N 3eNEeHbI0
POO/AK|MTUya TylleHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 {30,71| 0.00 |139,15 2451[106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
304 |Puc oTBapHoU C M/CN1BOYHbLIM 150 553 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 | 0,02 | 0.00] 13,5 0,07 46,18 9,72 |72,75[23,78| 0,52 | 53,46 0,04 | 23,88
342 |KomnoT 13 cBexXux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001 | 001]183]002]001]923[613] 3.84]3.15 0,84 0,7 | 01 | 2,82
MP [Xne6 nweHWYHbINA 30 243| 03 | 14,64 81,02 0,03] 009]000|000|009]|279]| 12 | 19,5 42 103309 | 18 | 7,35
MNP |Xneb pxxaHo NeHUYHbIR 30 2,4 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05 0,24] 0,12] 0.00[024]| 735 19,5 47.4 14,11 117 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a O6en 776 2311244 | 113 782,06 0,22 | 0,49 [19,07[208,68 0,41 |627,11[131,23309,18 86,04| 4,86 |152,28 22,82]204,55
WTtoro 3a aeHb 1276 306 | 41,7 | 1884 1369,56 [ 0,61 | 0,66 |?20,35|235,98 0,48 [890,71] 369,9|612,64 184,5| 9,72 |197,72 35,81 mwmﬁ




MpumepHOoe MeHIo 1 NuLieB
CGopHUK peuenTyp 6nton 2011 ropa Mor

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

ast UeHHOCTb :—US_.O._.OW._._mm_S_u_X m._.__.o_n.
unbHbIA NI

Ce3oH: OceHHe-3UMHUIA

OeHb: 7
Hepens: 2 Karteropus:geTtu 1-4 knacc
Ne Macca _._sEmmv_mA%mEmoamm M_HMMHm BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLLecTBa (mr)
. Mpuem Nuy , HanmMeHoBaHne onioaa HopLW LeHHOETS
B K Y i) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak

46 |Canat ua 6eriokadaHHoi kanycTsl C 60 0,07 | 3,06 | 67 54,06 0,01] 0,01 | 3,99 |180,51 0.00 [64,07[15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

ABMOKOM

207 |MakapoHbl , 3ane4eHHbIe C CbipoM 200 15,3 | 14,49| 25,52 282,15 0,13| 000 0,1 | 0,05 0.00 | 83,82[102,84 15,72| 1,36

349 |KomnoT 13 CVECH CyXOdpyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000|000 025[ 12 | 0.00| 0.00 39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHwdHbIA 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04 0,12 | 0.00 | 0.00 0,12 | 37,2 16 26 56 | 044 | 1,28] 24 | 9.8
Utoro 3a 3aBTpakK 500 19,3 | 18 | 83,75 587,5 018 | 0,13 | 4,34 |192,56 0,12 101,27]155,29149,33 30,83 2,15 2,28 | 3,76 | 16,43
0O6ep,

75 |Wkpa ceekonbHas 60 1,42 | 0,06 | 13,72 111,18 0,02]0,02495] 0,67 0.00 124,77 43,66| 26,56 13,05 0,77 31 1033|109
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackuit co 200/5/1 | 3,87 | 7,83 13,8 160,43 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 |334,88 23,33| 55,39{ 20,19 0,74 38,78 1,56 |22,39

cMeTaHoW 3ENneHbio

278 |TedTenu TyLueHble B coyce 100 966 | 7,28 171 144,56 0,05 | 0,04 | 213 2,03 0,02 [123,094 19,01 77,49 34,35( 0,83 37,84 8,03 48,94
312 |Mwope xmuaogm:_u:omoz\o:smo: 150 306|719 1548 137,25 0,12] 0,11 [10,38[18.78 0,07 [633,24 40,96 84,62|28,69| 1,07 |60,23 0,75 37,94
389 |Cok hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00| 0.00] 14 14 8 0,6 | 0.00 [ 0.00| 0.00
MNP [Xneb nweHWHHbIA 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 0,09[279] 12 | 195 42 (03309 18 7,35
[P |Xne6 pxaHo niueHUYHbIA 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05| 0,24 | 0,12 | 0.00 0,24 | 735] 195 | 474 141 | 1,47 0.00] 9,27 | 435
WUtoro 3a O6en 776 232|238 1173 736,3 0,48 | 0,58 [27,74]184,23 0,42 [1238,04170,45326,23 95,92] 5,66 [139,73 14,36 97,24
Wtoro 3a AeHb 1276 4241 418] 201 1323,8 0,66 | 0,71 |32,08]376,79 0,54 339,34325,74475,56126,79 7.81 [142,0118,12{113,67




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIo U NULLeBasi LLEHHOCTb NPUroToBMsieMbIX Onrog,
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbin M.I1.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropus:getu 1-4 knacc
Muwessble BelecTsa| IHepre-
Ne Macca 0 S aoka ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
" Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 6nAa . S
He: R B | x| v ;Saa Bt [ B2l c | A | D| Kk |ca|lP |[Mg|Fe| 1 |sel|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |CanaT n3 mopxoBu (nNpunyLL.) u kyparu 60 0,92 | 2,72 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 (169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBoljHOE 13 NTULbI 200 11,8 [ 11,4 | 30,54 223,4 0,15] 0,15 ]12,39]437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,59 42,36| 1,87 |43,03] 7,53 |[177,29
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00] 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00|20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWnYHbIN 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04 ] 0,12]0.00] 0.00] 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 128] 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,3 | 15,8 67 486,34 0,23 | 0,33 |15,25[1571,84 0,12 |864,54 77,64 |229,64 76,74 3,58 | 47,11] 9,99 |217,89
Obepn
67 |BuHerpet oBoujHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 0,02 | 2,21 [120,6] 0.00 116,59 18,01] 20,2 | 8,91 [ 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
108/109Cyn kapTodenbHbIN C Kneukamu n 200 265 3,02 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,724 0,17 |233,1g4 16 |44,95|14,35| 0,66 |48,91] 1,75 (21,26
3eneHbl
DO7/759Ppukasenbku U3 NTULbLI C TOMaTHbIM 100 9,28 111,08 11,37 179,4 0,09 0.001] 2,51 0,18 0.00 | 25,67168,71]|15,47| 0,59
coycom
302/171Kawa rpeyHesan pacceinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 ] 0,12 ] 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,07|124,43 4,2 [37,27| 3,63 | 14,57
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 ] 0,55 [69,96] 0.00 |285,02 28,58| 25,42]| 18,29| 0,62 | 0.00 { 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHuYHbI 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09]0.00|0.00]009|279| 12 [ 195] 42 | 033[ 09| 1,8 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo MeHUYHbIR 30 2,4 |1 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 | 0.00] 0,24 | 73,5( 19,5| 47,4 ] 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a Obep 770 23,41 27,7 | 110,2 731,99 0,48 | 0,55 | 9,31 |374,82 0,57 |962,71|136,62413,29199,75 7,96 |123,99 16,58| 58,2
WTtoro 3a geHb 1270 426|435 177,2| 1218,33 | 0,71 | 0,88 | 24,56(1946,64 0,69 [1827,24214,26642,89276,49 11,54 171,1|26,57]276,09




MpumepHOEe MeHIo U NUiILeBasi LLeHHOCTb NMPUroToBNAEMbIX onwon
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa Morunbhbii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

DOeHb: 9 Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 2 KaTteropusi:getu 1-4 knacc
MuieBLle BellecTsa| JHepre-
Ne Macca © U EIEE] ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
o Mpvem nuiy, HaumexosaHwe 6noga e —
pelk PH B | x| v ne;ma Bi|B2| c | A | D| K |ca|lP |Mg|Fe| I [sel|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 0,4 | 4,88 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 191 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kalua BA3kas MmoroyHas u3 puca u 200/5 | 7,82 | 9,03 | 31,78 253,45 0,1 | 0,13 ] 0,52 [27,04] 0,07 [167,39115,51/137,04 32,18| 0,71 | 44,04| 2,26 | 28,56
rnweHa
B83/AkT|Kucenb 200 475 | 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 [ 0.00]|36,2]0.00|022| 01| 0.00]|0.00] 48
MP |Xne6 nweHnYHbINA 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 | 0,09 | 27,9 12 195| 42 (033|096 | 18 | 7,35
Uroro 3a 3aBTpak 535 154 | 16,8 | 74,78 500,09 0,15 | 0,24 |17,41]36,04| 8,56 |426,03177,79166,11[ 44,43] 3.05 46,76| 4,32 | 47,75
Oben
Axt |Canat CtenHon 60 0,921 3,71 | 5,55 60 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]| 13,84]26,29{ 11,27 0,44 | 36,69 0,09 | 12,73
99 |Cyn ua oBowyeii ¢ nTuuen, cmetaroit n| 200/5/1 | 3,43 | 4,75 | 10,53 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,82 0.00 263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3eneHb
Akt |Buryc c cocuckon 200 13,2 | 17,6 | 38,36 292,23 0,06 | 0.00 |79,36] 0,11 0.00 [112,71|143,48 42,16] 2,18
388 |HanuTok U3 NJIOAOB UMNOBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]003] 130|868 000]| 46 | 124] 34 | 32 | 0,32 0.00| 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 009000 000]009[279] 12 |195| 42 |033)|096] 18 | 735
MP |Xneb p)xaHo NneHUYHbIN 30 24 |1,02| 12,66 66,6 0,05]| 024 012|000] 024|735]| 195|474 141]117)0.00] 9,27 | 435
Wtoro 3a Oben 726 231 | 27,7 | 102,5 705,03 0,24 | 0,42 [220,13471,67] 0,33 |493,68198,58281,5 91,7 | 51 |111,2612,75|42,52
Wtoro 3a AeHb 1261 38,5 | 445 | 177,3| 1205,12 [ 0,39 | 0,66 [237,54507,71| 8,89 |919,71|376,37]447,63136,13 8,15 158,02 17,071 90,27




MpumepHOe MeHo 1 NuLy
C6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roaa Mo

eBad UEeHHOCTb _.__us_.o._.ow:mm—s_u_x m._.__o.n_
rmnbHbIA NI

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHHe-3UMHUN

Oexb: 10
Hepens: 2 Kareropus:geTtu 1-4 knacc
Ne . Macca _._sEmmv_mA_._vmemoqmm %\_”MM*_M.m BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (mr)
net, pveM MULLVE HanMeHoBaHue onoaa nopLM HEHHDGTE
5) XK Yy k) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 % 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

57 |Canar u3 pefsku 60 1,05| 366 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 |15,03] 0.00 0.00 [190,93 25,96( 17,64 12,33{ 0.7 70,56| 0,03 | 1.64
268 |KoTneTsl U3 mAcCa C_COycoM 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 40,18]10,85{80,69| 8,23 | 1,21 22,71] 0,71 [ 15,46
B02/17{Kalua rpeyHe tad_paccbinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 0,12 | 0.00 [ 14,36 0,07 [226,52 16,86 187,071124,43 4,2 |37,27] 3,63 14,57
376 |Yai c caxapou 200 326 1,25]| 823 106 0.00 | 0,01 ] 0.00] 0,3 | 0.00 20,58 466 7,181 3,831 0,76 | 0.00 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHuiHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 ] 0,09 0.00| 0.00 009|279 12 [ 195] 42 033|096 18 |735
Utoro 3a 3aBTpak 540 18,6 | 19,3 | 68,03 470 0,51 ] 0,32 |16,41] 94,7 | 0,19 506,11 70,33{312,08153,04 7.2 131,5| 6,17 | 39,02

Oben

45 |Canart u3 berlokouaHHoi kanycTbl € 60 156|295 3,88 31,72 0,01 | 0,02 | 8,82 [120,8 0.00 | 129,1] 24,79 16,7 | 9,03 | 0,32 36,74 4,14 | 3,42

MOPKOBbIO
113 |Cyn-naniwa gpmatuHss ¢ 10/200/1 | 5,63 | 8,31 | 17,03 2129 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 [13,16|53,46| 7,95 | 0,64
LbINNEeHKOM,32MNEeHb 0

259 [ apkoe u3 nuupl 200 14,05| 11 | 20,28 209,15 0,16 | 0,15 | 13,83[29,95| 0.00 708,63 34,42 161,7[39,94| 1,95 60,65| 7,51 (172,17
349 |KomnoT n3 cnecu CyXopyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000|oo00|o025| 12 | 0.00]| 0.00 3996( 3,46 [ 1.7 | 0,11 0.00 0.00 | 0.00

NP [Xne6 nweHwHHbIA 30 243| 0,3 | 1464 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 0,09 279] 12 [195] 42 0,33(096| 18 | 735

MNP [Xneb pxato niueHnYHbIR 30 2.4 | 1,02] 12,66 66,6 0,05| 0,24 0,12 0.00 | 0,24 735|195 | 47,4 | 141 | 117 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 731 26,7 | 23,7 | 100,5 734,19 0,3 | 0,5 [24,02{162,94 0,33 939,13143,83302,22 76,92 4,52 98,35|22,72|187,29
Wtoro 3a AeHb 1271 453 | 43 | 168,5| 1204,19 0,81 | 0,82 [40,43[257,64 0,52 [1445,24214,16 614,3]229,94 11,72[229,89 28,89]226,31




