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CanluH 2.3/2.4.3590-20

:—us_smﬁ_._om MeHI U nuLueBas LHEeHHOCTb NMPUroToBrNAeMbIX @._.:.Oh
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunsHeiin M.[.

OeHb: 1 Ce3oH: OceHHe-3uMHuiA
Hepens: 1 Kateropus: netn 12 net n cTapLue
Ne . Macca :sEmmv_mA%mEmQ.mm MWUMW_Mm Butamunsl (mr) MunepanbHbie Belyecrsa (mr)
- pvem num, HanmeHosaHue 6nioga S e
b XK y (iccan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 2,72 | 8,36 | 14,42 1214 0.00 ) 0.00 | 0.00| 0.00 [ 0.00[ 0.00 0.00 | 0.00 ] 0.00 [ 0.00] 0.00] 0.00 0.00
P68/AK]BuToukn us msca C coycom 100 5371525]| 6,1 77,33 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04] 0,03 40,18/ 10,85/ 80,69] 8,23 | 1,21 22,711 0,71 [ 15,46
B03/Ak{Kalua rpeuHesas ¢ Macrnom cn 180 9,17 |1 7,31 | 40,19 249,03 0,14 | 0,08 | 0.00 16,74] 0,08 |143,57 15,66[119,54 78,68| 2.68 71,711 2,311 9,26
377 [Yaii c numoHom 200/3,5 | 0,13 | 0,02 15,2 97 0.00f{ 0,01 { 0,56 | 1,39 0,35 [25,32| 589 7,85 4.19) 0,78 0.00] 0,01 1,36
MNP _|Xne6 nieHuuHbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00 | 0.00 009]279]| 12 | 195 42 | 033[09 | 18735
WTtoro 3a 3asTpak 574 19,8 | 21,2 ] 90,55 625,78 0,41) 0,26 | 1,94 [98,17 0,55 [236,97 44,4 [227,5 95,3 5 195,38[ 4,83 33,43
Ob6epn
MNP [Wkpa kabaukosas 100 2,731 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 23 27 | 0.00| 274 17 29 14 0,7 1000 04 [ 000
88 |l u3 ce.kanycTbl ¢ KapTochenem 250/5/1 | 6,79 | 9,48 8,2 116,56 0,05 | 0,01 | 25,38] 6,57 5,8 140,84/ 41,08 17,93 0,67
CMETaHON 3eneHbio
291 |Mnos us nruye 250 123 | 10,3 ] 33,75 287,99 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 180,99 31,28[154,19 39,02 1,32 1108,88 5,66 [139,76
349 |Komnot us cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00) 000|025| 12 [0.00[ 0.00 39,96| 346 1,7 | 0,11 0.00 [ 0.00 0.00
MNP _|1Xne6 nweHnyHbIN 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00 | 0.00 0,09)279] 12 | 19,5 42 1033|096 18735
MNP _|Xne6 pxaHo nwenuaHom 30 24 [1,02] 12,66 66,6 0,05] 0,24 | 0,12 | 0.00 024 735]19,5] 47,4 14,11 1,17] 0.00 | 9,27 4,35
WUtoro 3a O6ep 866 27312791179 818,77 0,21 ] 0,43 [30,82(307,23 0,33 |562,19160,54294,63 90,95| 4,3 |109,84 17,13 151,46
Wtoro 3a gexn 1440 47,1] 49,1 [208,5| 144455 0,62 | 0,69 [32,76[405,4 0,88 1799,16204,94522, 21 186,29 9,3 [205,27 21,96 184,89




MpumepHoe meHto u nuweBas
CoopHuk peuenTyp 6nio

LeHHOCTb NMPUroToBNsAeMbIX m.:s.b
A 2011 roaa MorunbHbIi M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uMHMi
Hepens: 1 Kateropwms: getn 12 net n craplie
Ne Macca _._sEmm_u_mA%mEmoqmm MWHMM_HMM_ Butamunbl (mr) MuHepansHbie BelyecTsa (mr)
_— Mpuem nuwm, Haumenosatne 6nioga — "
b K Yy {hicaii] B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytep6pog c noBUAJIOM U Macnom 60 526 | 9,5 | 14,06 2011 0,1 ]000] 07] 03 0.00 ) 22,86|64,36] 22,98 1,5
173 [Kawa Baskas MOSOYHas nweHHas c 250/5 9,92 | 8,13 | 44,54 275,05 0,18 | 0,14 | 0,52 27,6 | 0,08 210,06 121,89181,61| 48,48 1,32 | 451 | 2,99 30,04
Macnom cfmBoYHbIm
382 [Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 1,25 ] 17,58 85,36 0,031 0,13 ] 0,52 [13,27] 0.00 171,28 110,5[101,09 26,97 092 ] 792|176 26,22
MNP _|Xne6 nwennunsin 40 324 | 04 [ 19,52 118,49 0,04 [ 0,12 | 0.00 [ 0.00 0121 372 16 26 56 | 044]128] 24 | 938
Wroro 3a 3aeTpak 555 22,51 19,3 | 95,70 680 035]039] 1,74 [41,17 0,2 1418,54271,25373.0 104,03 4,18 | 543 ] 7,15 66,06
Obepn
67 |Bunerpet osowgnon 100 3,791 8,04 | 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 [201.4d 0.00 211,83 22,83/ 36,37 16,55 0.7 |37,94| 0,22 [17,78
16/AK] TomarHbiit Cyn xapyo ¢ kypuuei un 15/250/1 | 4,56 | 5,39 14,91 137,59 0,09 0,03 0,78[ 0,02 0.00 29,84( 8,54 |55,99[ 9,32 0,57 [46,55| 0,04 [ 13,01
3efeHbIo
301 |KHenu kypuHbie ¢ coycom 100 10,57] 9,87 | 6,79 134,63 0,04 ] 0,05 1,54 [23,32 0,02 1 86,48]20,37| 72,04 12,15| 0,68 | 54,33[ 4,74 92,24
02/309MakapoHHble “3genus oteapHbie ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 [ 0,01 | 000 19 0,07 [57,12] 16,66] 49,22 7,82 | 0,98 [54,72[ 0,04 14,46
M/p
342 |KomnoT u3 ceexux 6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01] 0,01 1,83] 0,02 001]923]6,13| 3,84 3151084 07 | 0,1 2,82
MNP _|Xne6 nwennynom 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 [ 0.00 009)279] 12 [ 195 42 1033|109 1,8 ]735
MNP _|Xne6 pxaHo NLUEHUYHBbII 30 24 11,021 12,66 66,6 0,05[ 0,24 0,12 ] 0.00 024]1735]|195] 474 14,111,171 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a O6en 906 30,5 [ 30,20 117,9 861,68 0,32 | 0,46 | 8,25 [243,89 0,43 578,97)106,03284,36 67,29 5,27 [195,2] 16,21(152,01
Wtoro 3a genw 1461 53,0349 48 213,58| 1541,68 | 0,67 0,85 ] 9,99 |284,99 0,63 997,51|377,24657,44171,3 9,45 [249,5]23,36[218,07




MpumepHoe MeHio u nuweBas
C6opHuk peuenTtyp 610,

CanluH 2.3/2.4.3590-20

LUeHHOCThbL NMPUroToBIAeMbIX @...:Oh_
a8 2011 roga MorunbHbii M.I1,

OeHb: 3 Ce3oH: OceHHe-3UMHMI
Hepens: 1 Kateropus: getn 12 net u crapLue
Muweskle BewecTea OHepre-
Ne o Macca © e o Butamunbl (mr) MuHepanbHele BelecTaa (mr)
peiy; pvem nuwu, HaumeHosaHue 6niopa — —
B X y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 [Canart u3 6enokayanno KanycTel ¢ 100 137 2,24 | 8,44 84,96 0,02 ] 0,03 |14,84] 1,49] 0.00 199,93 43,45( 24,05] 12,46 05 |725]6,91] 0,52
3€NEHbI0 N MaCNoM pacTUTenbHbLIM
233 [Puiba 3anevyeHas noA MoMoYHbIM 100 465 [ 539 967 127 0,06 | 0,09 | 0,49 [27,67 10,14 (262,18 70,64 166,28 34,79[ 0,59 118,72 9,68 (386,67
coycom
312 |Mope KapTogenbHoe ¢ M/cnusoy 180 4,08 | 576 | 28,13 164,7 0,12 | 0,11 [ 10,38 18,78 0,07 633,24/ 40,96( 84,62 28,69 1,07 [60,23] 0,75 37,94
B83/AxTKucens 200 4411 6,09 ] 18,56 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] & 8.4 | 0.00]| 36,2] 0.00 0,22 ] 0,1 |1 0.00 [ 0.00 4.8
MNP |Xne6 nweHnynbin 45 349 | 3,52 | 19,52 108,49 0,06 1 0,15 | 0.00 | 0.00 0,15) 46,5| 20 [ 325 7 0,55 1,6 3 |12,25
Wroro 3a 3astpak 625 18,00 23 | 84,32 603,77 0,26 | 0,38 | 38,6 [53,94 18,76[141,8§211,25307 .4 83,16| 2,81 [253,05 20,34 442,18
Oben
AkT |Canat CtenHoii 100 1,751 4,71 | 9,25 61,23 0,03 ] 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 123,9/13,84|26,29] 11,27 0,44 136,69| 0,09 [ 12,73
355 |ConsiHka Mo AomaLlHemy 0/10/250/5) 4,8 | 8,91 8,68 110,53 0,04 00449 422]0.00 210,46 19,61/ 62,48[ 15,58 09 [274] 0,17 [12,64
278 |Tedbrenu TylleHble B coyce 100 598 | 7,72 | 10,68 195,97 0,171 0,07 | 1,88 0,04 0,02 [43,79| 17 |[78,76 7,69 | 0,98 36,66 0,65 14,31
1/198 |Mope u3 6060BbIx ¢ M/pact 180 12,16| 6,49 | 34,36 202,56 049 0,1 | o.00[ 1,02 0.00 613,66 92,16[243,79 79,2 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
48 (AK]KomnoT 13 nstoma 200 0,35 0,08 | 25,18 122,2 0,02 0,01] 0,23 0,54 1.5 |103,34 13,98] 16,85 55 1045|011 ] 0,08 30,87
MNP_[Xne6 nweHnyHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 0,09 | 0.00 | 0.00 0,09)279| 12 | 195 42 [033[09| 1,8 7,35
MNP |Xne6 pxaxo NWeHUYHbIN 30 24 1102|1266 66,6 0,05] 0,24 0,12 | 0.00 024) 735|195 47,4 1411117 ] 0.00 | 9,27 4,35
Uroro 3a OGep 916 29912921155 840,11 0,83 | 0,57 |10,16[221,76 1,85 [1196,54188,09 495 137,54 9,33 |151,36 21,82 104,6
Wtoro 3a penw 1541 47,91 52,2 ] 199,8 1443,88 | 1,09 | 0,95 48,76 275,7|20,61[2338, 399,34802,45 220,7] 12,14 404,41 42,16 546,78




—._Us_smﬁ_._om MeHK U NnuileBas
C6opHuk peuenTtyp 6o

LUeHHOCTL NpUroToBNsieMbIX Grog
A 2011 roga MorunbHbIi M.[.

CanlMluH 2.3/2.4.3590-20

OeHk: 4 Ce30H: OceHHe-3uMHMiI
Hepens: 1 Kateropusi: getu 12 net u craplue
Ne M fuuessie seuiectsa SIHSTE: ButamuHbt (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
. [ MPvem nuwwm, Haumenosatme 6riopa i (0 i
peu. nopumu LeHHOCTb
[5) K Yy B2 A K P Mg Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 9 11 13 15 16 19 20
3aBTpak
338 [sAA6noko 100 04 | 4,88 9,8 47 0,02 3 230,74 14,08] 9,57 7,83 0,26 | 7,04
2 ByTep6pog c nosuasnom 60 2,15] 6,24 | 554 110,12 0.00 0,3 0.00 | 22,86| 64,36 22,98
210 |Omnet HaTypanbHbIi 160 13,43] 10,2 [ 39,39 226,73 0,48 173,9 182,63 109,8[212,45 17,13 27,74149,74
376 |Yaii c caxapom 200 326 125][ 8,23 106 0,01 0,3 20,58| 466 | 7,18 3,83 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnyHbIn 30 2,43] 0,3 | 14,64 81,02 0,09 0.00 27,9 19,5 4,2 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTtpak 550 21671 229 776 570,87 0,6 177,5 461,89 163,4]313,0 55,97 29,8 164,13
Ob6en
49 |Canar "ButamuHHoIR" 100 26 | 622[22,17 154,9 0,01 180,51 64,07]15,51|17,01] 7,81 1,36 | 6,63
103 |Cyn kapToenbHbIn ¢ BEpMULLENb IO, 250/1 2751294 153 118,25 0,05 201,4 391,03 22,37 59,25 22,62 0,26 (28,18
3eJ1eHbI0
270 |KoTnets! "Mockosckue" 100 8,84 [11,01] 21,39 194,04 0,08 80,04 40,18/10,85/80,69]| 8,23 0,71 15,46
B03/AryKalua rpedHesas ¢ macrom cn. 180 9171 7.31] 40,19 249,03 0,08 16,74 143,57 15,66[119,54] 78,68 2,311 9,26
AKT |KomnoT u3 CBEXe3aMOPOXKEHHbIX Arog 200 067 03 | 7,68 32 0.00 0.00 0.00]| 0,3 { 0.00| 0.00 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHuyHbIR 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,09 0.00 27,9 19,5 4,2 1,8 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHo NLWEHUYHbIN 30 24 1102|1266 66,6 0,24 0.00 735(19,5| 474 ] 141 9,27 | 4,35
Wroro 3a Obeg 891 28,9 | 29,1 134 895,84 0,55 478,69 740,25 96,19|343,39 135,64 15,71 71,23
Wtoro 3a nenn 1441 50,5 | 52 |211,6] 146671 1,15 656,1 1202,1[259,59656,45191,61 45,51[135,36




_.._—US_SQUIOQ MeHI0 U nulueBas
C6opHuk peuenTyp 610,

LeHHOCTb MPUroToBrsieMbIiX m:_Qh_
4 2011 roga MorunbHeIit M.,

CanluH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHMI
Hepens: 1 Kateropus: aetu 12 net u crapLue
Ne Muwessie selectsa S ButamuHbl (mr) MunepanbHbie BelyecTsa (mr)
| Mpvem nuwwm, Haumerosanue 6nopa Masca W e
peu. nopuum LlEHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

54 |Canart u3 ceeknbl C sibriokamu 100 1,3 3,7 | 6,72 62,34 0,01 002 224] 0,5 [ 0.00 132,77/ 44,02] 18,14 9,4 0,84 [73,19] 0,29 ] 8,27

289 |Pary oBoljHoe u3 NTULbI 250 16,29] 13,13 27,2 279,25 0,15 | 0,15 [12,39(437,5] 0.00 637,47 36,14|160,55 42,36 1,87 43,03] 7,53 [177,29
48 (AK]KomnoT u3 nstoma 200 0,35 0,08 | 25,18 122,2 0,02 [ 0,01 ] 0,23 | 0,54 1,5 [103,34 13,98[/16,85] 55 0,451 0,11 | 0,08 [ 30,87

MNP |Xne6 niweHnyHbIR 45 349 | 3,52 | 19,52 108,49 0,06 | 0,15 ] 0.00 | 0.00 0,151 46,5| 20 | 325 7 055| 1.6 3 12,25
Wroro 3a 3asTpak 595 21,43]20,43| 78,62 572,28 0.24 | 0,33 [ 14,86]438,54 1,65 920,08114,14228,04 64,26 3,71 [117,93 10,9 [228.68

Obep

20 [Canat u3 ceexux OrypLOB C nykom 100 1,49 | 4,57 [ 10,37 94,15 0,03 | 0.00| 8,49 ( 0,05 0.00 24,23(27,72|142,41] 13,29 0,63 |56,76| 0,07 | 4,53

penyaTbiM, Macnom pacrutensHbim
99 |Cyn u3 oBoLyeii ¢ nTuue, cmetaroit u| 250/5/1 6,64 | 584 | 13,16 133,73 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 263,78 28,13| 41,45]| 16,77 0,66 |73,61| 1,59 [ 18,00
3eneHblo

P68/754 Unnuens ns Msca ¢ coycom 100 6,94| 12 |10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04( 0,03 38,73[10,58{ 80,19 8,11 1,2 122,68] 0,7 |15,19

304 |Puc OTBAPHOW C M/CANBOYHBIM 180 6,32 | 4,42 | 43,68 231,74 0,03 0,02 ] 0.00] 13,5 0,07 [46,18]| 9,72|72,75[23 78 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88

348 |KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01] 0,03 ] 0,55 |69,96] 0.00 285,02 28,58| 25,42[ 18,29 0,62 ] 0.00 ] 0.00 | 0.00

MNP |Xne6 nweHnyHbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 [ 0.00 | 0.00 009|279 12 | 195 42 1033|096 18 [7.35

MP_|Xne6 pxaHo nwennynom 30 24 | 1,02]| 12,66 66,6 0,05( 024 0,12 | 0.00 024 [ 735| 195| 474 14,111,171 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a O6en 896 27 | 28,2]132,9 918,4 045] 0,5 [18,18]332,37 0,43 759,34/136,23329,12 98,54 5,13 1207,47 13,47| 73,39
Wroro 3a genw 1491 48,4 | 486 | 2115 1490,68 | 0,69 | 0,83 [ 33,04 770,91] 2,08 [1679,4 250,37557,1¢ 162,8| 8,84 325,4(24,37(302,07




CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHo U nuieBas LeHHOCTb NPUroTOBNSEeMbIX omop
CoopHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 rona MorunbHLIN M..

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uMHuii
Hepens: 2 Kateropwusi: netn 12 net crapLue
Ne M fuLiessie sewectaal Jrepre- Butamutbl (mr) MunepanbHbie BelyecTsa (mr)
| NMpuem nuwyy, HaumeHosaHue 6noga acca 0 AHdeeias
peu. nopuum LUEHHOCTb
) K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 i“ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Ailyo BapeHoe 60 762] 69 | 0,42 94,5 003)024]|0.00]936][ 264 69,72129,04[100,22 6,26 | 1,31 10,56 16,21 29,04
175 |Kawa monounas "Opyx6a" c 250/5 | 8,42 (13,16 42,05 325 0,12 0,17 [ 0,65 | 30,42 0,07 207,68 144,4 (169,14 39,62 0,87 159,26| 2,81 [ 35,11
M/CINBOYHLIM
376 |Yaii c caxapom 200 326 | 1,25 8,23 106 0.00] 0,01 o0.00[ 0,3 [0.00 20,58 4,66 | 7,18 | 3,831 0,76 | 0.00 0.00 | 0.00
MP_|Xneb nweHnynbIn 35 32 1136 159 88,64 0,121 0.00 ] 0,06 | 0.00 0.00) 81 |26,1] 99 | 1,08
Wroro 3a 3aeTpak 550 225) 227 66,6 614,14 0.27) 042 0,71 |124,34 2.71 297,98 259,1]302,68 59,61[ 4.02 69,82 19,02| 64,15
Ob6en
45 |Canat u3 6enokayaHHom Kanycrel ¢ 100 13 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 ] 0,03 | 14,69 201,42 0.00 [215,17 41,32(27,83| 15,05 0,53 61,35] 6,9 57
MOPKOBbIO 1 OrypLom
388 |Yxa pbibaLikas ¢ seneHoro 15/250/1 | 5,99 | 10,6 17,12 172,98 0,08 0,06 | 575| 442 ] 0.00 354,03 16,98( 70,16] 19,04 0,69 146,23] 7.4 [88,52
POO0/AK] Mruya TylweHas B coyce 50/50 | 9,01 7,26 | 4,55 119,76 0,05 0,09 1,77 [30,71] 0.00 139,15 24,51[106,26 15,12 0,96 | 37,7 ] 7,95 |[152,22
202/304MakapoHHbie “3aenuns otBapHble ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00[ 19 0,07 | 57,12 16,66 49,22 7,821 0,98 (54,72] 0,04 14,46
m/p.
342 |KoMnoT 13 ceexux 5650k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01)0.01] 1,83]0,02] 0,01 923)6,13]| 3,84 3,15[ 0.84 07 ] 01 | 282
MNP _|Xne6 nweHnyHbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00] 0.00 [ 0,09 279 12 [ 195] 42 [ 033 09| 18 | 7,35
MP_|Xneb6 pxaHo nweHnanmii 30 24 11,02 12,66 66,6 005]024|012]0.00[ 0,24 735)1195]| 474|141 1,17 [ 0.00 9,27 ] 4,35
Wtoro 3a OGeg, 906 279] 28 | 1151 817,5 0.3 | 0,53 |24,16(255,57 0,41 959,17 137,1|324,21] 78,48 5,5 |201,66 33,46[275,42
WUrtoro 3a nexn 1456 504 | 50,7 [ 181,7] 143164 0,57 | 0,95 |24,87]379,89 3,12 257,14 396,2|626,89138,09 9,52 271,48 52,48[339,57




MpumepHoe meHio u nuileBas
C6opHuk peuenTyp 610,

LeHHOCTb NMPUroToBNsAeMbIX m:_.o.p
A 2011 roaa MorunbHeIii M.,

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce3oH: OceHHe-3uMHMIA
Hepgens: 2 Kateropwus: setn 12 net u cTapLue
Ne Masies Muiyeswie selectsa Mummﬂw Butamunbl (mr) MunepanbHbie BelyecTsa (mr)
pei, Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue 6nioga — e b
b B2 C K Fe | F
(kkan)
1 2 3 4 7 9 10 13 17 18 20
3aBTpak
63 |Canart u3 MOpKOBY (Npunyw.) u Kyparu 100 1.5 64,08 0,05 | 2,86 [1134,0 169,29 20,84 0,51 2,8 | 0,06 30,8
P97/759®pukagenskn n3 ATULLI C TOMATHLIM 100 9,28 179,4 0.00 | 2,51 0.00 | 25,67 0,59
coycom.
202/309MakapoHHbie n3penns oteapHsle ¢ 180 6,62 202,14 0,01 | 0.00 57,12( 16,66 0,98 |54,72] 0,04 | 14,46
m/p.
48 (AK]KomnoT 3 ustoma 200 0,35 1222 0,01 | 0,23 103,34 13,98 0,45 ] 0,11 ] 0,08 | 30,87
MP_|Xne6 nweHuyHbIn 35 2,66 82,25 0,11 | 0.00 32,55 0,39 ] 1,12 8,58
Wroro 3a 3arTtpak 615 20,41 650,07 0,18 | 5,6 [153,7 362,31 91,15 2,92 |158,75| 2,28 | 84,71
Obeg
75 |Wkpa ceekonbHas 100 2,37 185,3 0,02 | 4,95 124,77 43,66 0,771 31 ]10,33[ 10,9
96/AkT|PacconbHuk TNenuHrpagckuin co 250/5/1 | 2,23 117,43 0,06 | 8,76 |205,12 413,28 28,28 0,99 | 74,75| 1,91 [ 27,57
CMETaHOoMN n 3eneHbio
229 |Puiba, TylweHHas ¢ oBoLjaMu 50/50 14 219,54 0,06 | 3,22 [363,8 266,73 33,51 0,76 1 118,2| 8,74 (394,55
312 |Mope kapToensHoe ¢ Mm/crveoy 180 4,08 164,7 0,11 ]10,38] 18,78 633,24 40,96 1,07 160,23]| 0,75 | 37,94
389 |Cok PYKTOBLIf B aCCOpPTUMEHTE 200 0,35 35,26 0.00 4 0.00 0.00 0,6 | 0.00 ] 0.00( 0.00
MNP |Xne6 nweHnyHbn 30 2,43 81,02 0,09 | 0.00 | 0.00 27,9 0,33 | 0,96 7,35
MNP _|Xne6 pxaHo nwennynom 30 2,4 66,6 0,24 | 0,12 0.00 73,5] 19,5 1171000 927 4,35
Wroro 3a O6eg 896 27,9 869,85 0,58 [ 31,43(588,37] 539,47191,91 5,69 257,24 22,8 482,66
Wtoro 3a pneHn 1511 48,3 1519,92 0,76 |37,03[742,1 901,73283,0 8,61 1315,99 25,08[567,37




MpumepHoe MeHIo U nvuwesas

C6opHuk peuentyp Gnrog 2011 roaa MorunbHbiir M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

UEHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX m:_o.u.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3uMHMIt
Hepens: 2 Kateropwusi: getn 12 net u cTapLie
Ne Macca _._sEmmv_mA_.wmemoqmm AWMMM_MMM_ ButamuHel (mr) MuHepanbHeie BelecTsa (mr)
o Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnioga — T
b K Yy i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
49 |Canar "Butamunnbin” 100 26 |622]2217 154,9 0,01 | 0,01 | 3,99 [180,51 0.00 64,07[1551[17,01] 7,81 [ 0.24 1 1,36 | 6,63
291 |Mnos us Atuyel 250 123 | 10,3 [ 33,75 287,99 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 180,99 31,28(154,19 39,02[ 1,32 108,88 5,66 |139,76
B83/Ak1 Kucens 200 4,41 ] 6,09 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] & 84 ]10.00]362]0.00] 022 0,1 1 0.00|000]| 4,8
MNP _|Xne6 nweHuunbIn 40 324 04 | 19,52 118,49 004]012]000] 0.00] 0,12 372] 16 26 56 [044]128| 24 | 98
WToro 3a 3aeTtpak 590 22,5 23 94 680 0,13 ] 0,22 [19,65]448,17 8,52 282,26 98,99]| 197,2] 52,65 2.1 111,16 9,42 [160,99
O6en
67 |BuHerpet oBowjHoii 100 3,791 804 | 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,4d 0.00 211,83 22,83)|36,37[ 16,55] 0,7 37,94] 0,22 [17,78
108/1094Cyn KapTodbenbHbili c kneukamm u 250 2,65 3,39 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 [169,72 0,17 (233,14 16 | 44,95 14,35( 0,66 |48,91] 1,75 21,26
3eneHbio
68/759 Hnuens ns Msca c coycom 100 6,94 12 | 10,73 196,36 0,24 0,08 | 1,34 [ 80,04 0,03 38,73/10,58/80,19[ 811 | 1.2 22,68| 0,7 |15,19
BO3/AKIKalua rpeynesas ¢ macnom cn. 180 9171 7,31 [ 40,19 249,03 0,14 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 143,57 15,66[119,54] 78,68 2,68 | 71,71 2,31 | 9,26
348 |Komnot u3 Kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 [69,96] 0.00 285,02 28,58)| 25,42] 18,29] 0,62 | 0.00 0.00 | 0.00
NP |Xneb nweHnyHbIR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ) 0,09 | 0.00 | 0.00 [ 0,09 279 | 12 | 195 42 [ 0,33 09 )] 18 [ 7,35
MNP _|Xne6 pxaHo nweHny Hom 30 24 11,02 | 12,66 66,6 0.05) 024 0,12] 0.00[ 0,24 735) 195|474 141|117 | 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6eq 890 28,16(32,10[130,05 937,27 0,57 06 [ 9,91 537,99 0,61 013,7]125,15373,37/154,2§ 7.36 182,2[16,05]| 75,19
Wtoro 3a gexw 1480 50,66 55,10[224,05 1617,27 0,7 | 0,82 |29,56[986,09 9,13 295,94224,14570,57]206,93 9,46 293,36 25,47[236,18




_l_ﬁs_smﬁ_._om MeHI U nuweBas LHeHHOCTb N
C6opHuk peuentyp 6nron 2011 ropa M

CanluH 2.3/2.4.3590-20

purotoBnsiemsix 6niog
OrunbHbIA M.IT.

DeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3uMHwMii
Hepens: 2 Kateropus: aetn 12 net un crapLue
Muweskle Bewecteal] Onepre-
Ne . Kissns ) S Butamubl (mr) MuHepanbHble Belecrsa (mr)
peil, puem nuwn, HaumenosaHue 6nioga i NEHNGE
b XK Yy o B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 18 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 byTepbpoa c chipom 60 465] 518 | 9,69 101,12 01 ]017] 0,06 31,2] 0,31 51,81[170,88 113 |11,69] 0,51 1,28 495| 9,8
173 |Kawa monounas repkynecosas c 250/5 | 7,27 | 11,3 ] 43,83 388,65 0,17 (0,16 [ 0,52 | 26,7 [ 0,07 243,02130,15205,82 61,75( 1,52 45,44(12,99( 35,15
Macnom cnusoy
379 |KodbeitHbiin HanuTok ¢ Monokom 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 0,13 ] 0,52 [ 13,29] 0.00 183,81|1111,63106,79 30,67 1.11 7921 1,76 | 17,6
MNP |Xne6 nweHnuHbii 35 32 | 136 159 88,64 0,121 0.00 | 0,06 | 0.00 000 81 [261] 99 | 1,08
Wtoro 3a 3asTpak 550 18,29/20,52] 85,37 679,01 046|046 | 1,16 [71,19] 0,38 478,64493,66451,71[114,01 4,22 54,64| 19,7 | 62,55
Ob6ep
20 |Canart u3 ceexux OrypLoB C nykom 100 1,49 | 4,57 | 10,37 94,15 0,03 | 0.00| 8,49 0,05 [ 0.00 24,23(27,7242,41[ 13,29 0,63 |56,76| 0,07 | 4,53
PenyartbimM, MacnomM pactutensHbIM
82 |Bbopuy u3 ceexeit Kanycrbl ¢ 250/5/1 [ 7,02 [ 6,86 [ 18.25 163,98 0,03 | 0,04 | 7,65 |[164,2d 0.00 227,05 49,72(38,57( 17,96] 0.82 39,33 1,73 17,38
KapTohenem CMeTaHoi 3eneHbio
P72/33(Butoukn 3aneyeHHble B CMeTaHHOM 250 15 115,09( 54,23 379,2 0,24 ) 0,08 [ 1,38 | 80,04] 0.03 40,18(10,85(80,69( 8,23 | 1,21 22,71| 0,71 | 15,46
coyce c pucom
AKT [KomnoT u3 CBEXE3aMOpOXeHHbIX Arog, 200 067 03 | 7,68 32 0.00 | 0.00 [ 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 03 [0.00| 000/ 005[0.00[000 0.00
MNP _[Xne6 nweHuyHebIR 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03) 0,09 0.00] 0.00] 0,09 279] 12 119,5| 42 [ 0,33 09| 1,8 | 7,35
MNP _|Xne6 pxaHo nwennynom 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05)024]|012]0.00] 0,24 735)195]| 474|141 1,17 [ 0.00 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6ep 866 29,01] 28,1 [ 117,8 816,95 0,38 | 0,45 [ 17,64[244,39 0,36 392,86120,09228,57 57,78] 4,21 119,76 13,58 49,07
Wtoro 3a geHn 1416 47,3 | 48,7 203,2| 149596 0841 091 18,8 [315,54 0,74 871,51613,759680,28171,79 8,43 174,4]133,28[111,62




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

_n_—os_smﬁ_._om MeHIo U nuieBad LLeHHOCTb MpUroToBlifAeMbIX m:—ch
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.I.

HOeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3uMHui
Hepens: 2 Kareropwms: getu 12 net u craplie
Muuessle Belectsal JHepre- B ¥
Ne . Macca ) o nTamuHel (Mr) MHeparnbHble BeLecTBa (Mr)
Gkl pueM nuLim, HaumeHosaHue bnoga HoBA IERBEE
b 1S Yy . B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 488 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,7414,08| 9,571 7,83 | 191]| 1,76 | 0,26 | 7,04
268 |KoTneTtbl M3 Msica C_Coycom 100 6,94 | 81 | 10,73 88,61 0,24 | 0,08 | 1,38 180,04| 0,03 |40,18[10,85/80,69| 8,23 | 1,21 [22,71]| 0,71 | 15,46
171 |Kawa nepnosas c oBouamu 180 8,1 | 5,12 ] 36,48 233,45 0,06 | 0,04 | 0,89 |248,1| 0,04 |117,57] 30,93|174,09 25,83| 1,09 |64,15|19,18| 8,64
377 |Yan c numoHom 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00| 0,01 0,5|1,39] 0,35]25,32] 589 7,85 | 4,19 0,78 | 0.00 [ 0,01 | 1,36
MNP |Xneb nweHnYHbIR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00]| 000} 0,09]279| 12 |195| 42 | 033]09| 18 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 614 18 | 18,4 | 86,85 547,08 0,35 | 0,24 | 6,83 |332,53 0,51 |441,71[73,75|291,7|50,28| 5,32 | 89,58]| 21,96 39,85
Obepn
45 |Canat 13 benoka4yaHHO kanycTbl C 100 2991 3,25| 6,47 60,4 0,02 | 0,03 |14,69]201,424 0.00 |215,17 41,32|27,83|15,05| 0,53 |61,35| 6,9 57
MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa pomMallHAsA ¢ 10/250/1 | 5,11 | 7,66 | 23,78 160,37 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16(53,46| 7,95 | 0,64
LbIMIEHKOM , 3ENEHBI0
259 [Xapkoe u3 nTuubl 250 14,741 18,71] 26,29 317,49 0,19 0,17 | 17,16| 30,53| 0.00 |854,45 39,53|179,86 47,28 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00] 0,25| 12 | 0.00| 0.00|39,96] 346| 1,7 | 0,11 ] 0.00 { 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHWYHbIN 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03| 0,09| 000]000| 009|279 12 [195]| 42 [ 0,33]0,9 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb p>xaHo NLIEHNYHbIN 30 24 | 1,02]| 12,66 66,6 0,050,241 0,12]000| 0,24 | 735| 19,5| 474 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 871 28,33]131,03/115,85| 818,68 0,34 | 0,53 |33,22[244,09 0,33 [171,0]165,47331,51 90,28| 5,03 |138,44] 25,56 198,31
WUtoro 3a aeHb 1485 |46,33|49,45(202,70| 1365,76 | 0,69 | 0,77 |40,05|576,62 0,84 [612,7]239,22623,21|140,56 10,35(228,02 47,52 238,16




