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IHosicHuTE/IbHAA 3alIUCKA

AKTYyaJIbHOCTh Kypca OOYCIIOBJI€Ha TEM, YTO OpraHu3alus 00pa30BaTEIbLHOTO
mpolecca Mo 3TOMY NpPOQWII0 JAEATeIbHOCTH pEIIaeT BaKHYIO 3aj1ady: B
HEJIOCTAaTKE JIBUTaTEIbHOM AKTHUBHOCTH KPOETCA CErOAHs OCHOBHAs IPUYMHA
OTKJIOHEHHA B (PU3NYECKOM pa3BUTUHU M COCTOSHHH 3JI0POBbSI COBPEMEHHBIX
nereil. Cepbe3HbIM HCHOBITAHUE JUISL JIeT€d SIBISAIOTCS M MEpPBbIE TOABl X
peObIBaHMS B IIKOJE. /(€T UCIBITHIBAIOT 3HAYUTENIbHBIE HATPY3KH, CBSI3aHHBIE C
0OJIBIION HMHTEHCUBHOCTBIO YMCTBEHHOW JEATENBHOCTH, C HaIlpsHKCHHEM
3pUTENBHOTO armapara, HEOOXOAUMOCTBIO JUIMTEIBHO COXPAHATH pabouyro MO3Yy.
Otu (akTopbl, BMECTE B35ThIE€ OTPAaHUYMBAIOT PEOSIT B CTOJIb HEOOXOIUMOM UM
JIBWKECHUH, CO3AI0T IPEANOCBUIKM JUId PA3IUYHBIX OTKIOHEHUH B COCTOSIHUU
310pPOBBb3L.

Popma opraauzanuu Kypca «310pOBENKay - MOABUKHBIC UTPBI

Heas xypca:

- Co3nanue Haubosiee OJAronpusATHBIX YCIOBUH sl (DOPMUPOBAHMS Yy MIIAIIIMX
IIKOJILHUKOB OTHOIICHUS K 3JJOpPOBOMY 00pa3y >KM3HU KaK K OJJHOMY W3 TJIaBHBIX
IyTEN B TOCTMKEHHUH YCIIEXA.

3agaum:

- YKPEIUISATh 3JI0POBbE YYaIllMXCs, MPUOOIIATh UX K 3aHATUSIM (PU3HUECKON
KyJIbTYpOH H 370pOBOMY 00pa3y KH3HH, COJEHCTBOBATH T'apMOHUYECKOMY,
bu3ruecKoMy pa3BUTHIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO BAXKHBIM JIBUTATEIHLHBIM YMEHUSM 1 HaBbIKAM;

- BOCHUTHIBATh JUCIUIIMHUPOBAHHOCTh, JOOPOKEIATEIbHOE OTHOIICHUE K
OJIHOKJIACCHUKaM, (pOPMUPOBATH KOMMYHUKATUBHBIC KOMITETCHIIHH.

[Iporpamma kypca oOecnedrBaeT MOCTHUKEHUE BOCHHUTATEIBHBIX PE3yJIbTaTOB
MIEPBOT0, BTOPOTO U TPETHETO YPOBHEM.

Kypc BHEeypouHOi1 fAesTenbHOCTH «3A0pOBEiKay MpeaHa3HayueH Il ydanmxcs 2-4
kjaccoB. [Iporpamma cocTtaBieHa B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
00yyJaromuxcsl U pacCUYMTaHa Ha MPOBEACHUE 2 YacoB B HEACHI0: 2-4 Ki1acchl - 68
gacoB B roj. Hrtoro: 204 uacos. IlporeHT maccMBHOCTH (YUCIO ayJIUTOPHBIX
3aHSITUI) B CpelHEM cOoCTaBsieT 8%.

Pe3yabTaThl 0CBOEHHS Kypca

JIMYHOCTHBIMM Pe3yJIbTATAMM TPOrPAMMBI  BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HaIpPaBJICHUIO «3710pOBEiKa»  ABISIETCA
dbopMupoBaHUE CIACAYIONUX YMECHUM:

LIEJIOCTHBIN, COUAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS] HA MUD;

OpHEHTAIIUS Ha YCIIEeX B yUeOHOU NESITeIIbHOCTH U MMOHUMAaHWE €r0 TPUYNH;
CIIOCOOHOCTH K CAaMOOIICHKE HAa OCHOBE KPUTEPHSI YCIIEIITHOM eI TETLHOCTH;

aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHWE W B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHIMIIAX ~ YBAXEHUS W JOOpPOXKENATeIbHOCTH,  B3aWMOIIOMOINH U
COIICPEIKUBAHMS,



MPOABJIATE AUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, prILOJ'IIO6I/I€ n ynopCTBO B HOOCTHUKXCHHUHU
ITOCTAaBJICHHBIX ueneﬁ;

OCBOCHHC MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIXM TEM, KTO B HEeH HYXXOacTCsA, TOTOBHOCTU
IIPUHATH Ha cebs OTBCTCTBCHHOCTD,

pa3BUTHE MOTHUBALIMU JTOCTHKEHUSI U TOTOBHOCTH K MPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEN HA
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTE€THUW COBJIAJIaHUSI U YMEHHUSI MOOWJIM30BAaTh CBOU
JMYHOCTHBIE U PU3UUYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

OCBOEHUE MPaBUJI 3I0POBOTO U Oe30macHOro o0pas3a >KU3HHU.

MeTanpeaMeTHBIMHM pe3yJibTaTaMyd POTrpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTU IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HaITPaBJICHUIO «310pOBEUKa» ABJISIETCS
dbopMupoBaHUE CICAYIONNX YHUBEPCATbHBIX yaeOHbIX nerictuii (Y'Y ]1):
PeryasituBubie YY/I:

YMEHUSl I[UJIAHUPOBaTh, pEryJIUpPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH W OLEHUBATH CBOH
JNEUCTBUS,

IJJAaHUPOBAHKE OOILEH LENH U IyTH €€ TOCTHKEHHUS;

pacnpenenenue GyHKIUNA U pojiel B COBMECTHOM AESATEIbHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHnue KOHMIUKTOB;

OCYIIECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OLICHKA COOCTBEHHOTO IIOBEICHUS u MOBEJICHUS napTHépa u
BHECEHHE HEOOXOJIUMBIX KOPPEKTUBOB;

NPUHUMATh U COXPaHATh YUECOHYIO 3a/1auy;

IUJIAHUPOBATh CBOU JCHCTBHS B COOTBETCTBUU C IIOCTaBICHHOM 3aJaded |
YCHOBUSIMM €€ pealIn3alny;

YUHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MpPaBWIa B IUIAHUPOBAHMU W KOHTpOJIE crocoda
peneHus;

aZIEKBaTHO BOCIPHHUMATh TNPEMJIOKEHNUS W OLEHKY YUYMTENIEW, TOBAapULIEH,
POAUTENEN U APYTUX JIFOIEH;

pa3ianyaTh Crocod U pe3yabTaT AeUCTBUS;

BHOCHUTb HEOOXOIUMbIE KOPPEKTHUBBI B ICHCTBUE MOCJE €r0 3aBEPLICHHSI HA OCHOBE
€ro OLIEHKHU M yu€Ta XapakTepa CAEJNaHHbIX OIHUOOK, UCIIOIb30BATh MPEII0KECHHUS
Y OLICHKU ISl CO3/1aHUsI HOBOT'O, 00JIe€ COBEPILIEHHOTO Pe3yJIbTata.
ITo3naBareanHbie YY/I:

N0ObIBaTh HOBBIE 3HAHHUA: HAXOAWTH JIONOJHUTEIBHYIO HWH(MOpPMAIUIO 10
COZEPKAHUIO Kypca, UCIIOJIb3Ys JONOIHUTEIBHYIO JUTEPaTypy, CBOU KU3HEHHBIN
OTIBIT;

nepepadaThIBaTh MOTYYEHHYIO HHPOPMALIKIO, €1aTh BHIBOIbI;

npeoOpa3oBbIBaTh MH(MOPMAIMIO W3 OJHOW (OpMBI B JAPYrylo: Ipeajararb CBOU
IIPaBUJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

yCTaHaBJIMBATh NPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSA3H.

Kommynuxkarusubie YY /I

B3aMMOJICCTBHE, OPUEHTALlMA Ha MapTHEPA, COTPYIHUYECTBO W Koorepauus (B
KOMaH/IHbIX BUJaX UTPHI);



a/IeKBaTHO HCII0JIb30BATh KOMMYHHUKATUBHBIE CPEICTBA JJIsl PELICHUS Pa3IMYHBIX
KOMMYHHUKAaTHBHBIX 3a/1a4;

JOITYCKaTh BO3MOKHOCTH CYIIECTBOBAHHS Y JIIOJEH pa3MUYHBIX TOUYEK 3PEHUS, B
TOM YHCJI€ HE COBIMAJAIONINX C €r0 COOCTBEHHOW, U OPUEHTHUPOBATHCS Ha MO3UIIUIO
napTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJCICTBUY;

YUUTHIBaTh pa3Hble MHEHHS U CTPEMHUTHCS K KOOPAMHALIMY PA3TUYHBIX TO3UIUHA B
COTPYAHUYECTBE;

(dopMynupOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MTO3UIIHIO;

JOTOBApUBATHCSA U MPUXOAUTH K OOILIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JESATENbHOCTH,
B TOM YHCJI€ B CUTYyallUW CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;

COBMECTHO JIOTOBAapHUBAThCS O MpaBUIaxX OOIIEHUS U MMOBEACHUS U CIIEJIOBATH UM;
YUUTHCS BBITIOTHATH PA3TUYHBIE POJIM B TPYTIIIE.

O310poBUTE/IbHBIE Pe3YabTAThHI IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM 1eATEILHOCTH:
[lepBOCTEIEHHBIM ~ PE3yJbTATOM  pealu3allid  MNpPOrpaMMbl  BHEYpPOUHOU
JESITEIbHOCTH SABIISIETCS (PU3UYECKask TOITOTOBICHHOCTh U CTETICHh COBEPIIICHCTBA
JIBUTATENIbHBIX ~ YMEHUH, BBICOKHHA YpPOBEHb Pa3BUTHS JKU3HEHHBIX  CHJI,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, HHTEJUIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE.

JBUTATEIbHAs MOATOTOBICHHOCTh KaK Ba)KHBIN KOMIIOHEHT 3/JOPOBBS YUaILlUXCS;
pa3BuTue GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE TIPaBUII 3JI0POBOTO M Oe30macHOro odpasa KH3HU,

pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaUu€CTB;

HOBBIIIEHUE COLMAIBHOM W TPYAOBOM AaKTUBHOCTH; IIJIAHUPOBATh 3aHATHUS
(u3nYeCKUMU YIPa)XKHEHUSIMU B PEXKHUME JTHS, OPIraHU30BbIBATh OTIBIX U JOCYT C
UCIIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

OpPTraHM30BBIBATH U TIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MO/IBIKHBIE UTPHI;
B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU TIO MPaBUIaM MPOBEACHUS TOIBUKHBIX UTP
Y COPCBHOBAHUN;

OPUMEHATh >KMU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUraTeJIbHbIE HABBIKK M YMEHHS Pa3IMYHbIMU
croco0aMu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

TpeOoBanuss K 3HAHMAM H YMEHHSIM, KOTOpble JOJLKHBI TNPUHOOpecTH
o0yyamomuecsi B IpoLecce peaju3alMd MNPOrpaMMbl  BHEYPOYHOM
eATeIbHOCTH

B xonme peanuzanus mporpaMMbl BHEYPOUHOM NEATEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-
03I0POBUTEIHFHOMY HAMPABJICHHUIO «310pOBEHKa» 00yUJaIOIUECs TODKHBI 3HATH!
OCHOBBI HCTOPUU PA3BUTHS MOABMXKHBIX UTp B Poccuu;

NeIarornyeckie, (PU3NOIOTUYECKUE U TICUXOJOTHYECKHE OCHOBBI OOYYCHHS
JBUTATEIHHBIM JCHCTBHUSIM M BOCTTUTAHHS (PU3UUECKUX KaYeCTB;

BO3MOXKHOCTH (OPMUPOBAHUSA HMHIWBUIYaTbHBIX YEPT CBOWCTB JUYHOCTH
MIOCPEICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHITHIA;

WHAMBHUIyAJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJISI MO Pa3BUTHIO aJalTHBHBIX CBOWCTB
OpraHmsma, YKPETICHUS 3JIOPOBBS U TIOBBITIICHHE buzngeckoit
HOJrOTOBJIEHHOCTH;



[paBUJIa JINYHOW TMTUEHBI, TPO(PUIAKTHKA TPABMATU3Ma U OKa3aHUs J0BpadyeOHOM
[IOMOIIIM; BJIMSIHUE 3/J0POBbS HAa YCHEIIHYIO YUYEOHYIO €SI TEIbHOCTD;

3HaYeHUe (HU3UUECKUX YIPAKHEHUH ISl COXpAaHEHUSI U YKPEIUICHUS 37I0POBbS;
JOJIZKHBI yMeETh:

a/ICKBAaTHO OLIEHHWBAThH CBOE TIOBE/ICHUE B dKU3HEHHBIX CUTYAIIHX;

OTBEUaTh 32 CBOM MOCTYIKU;

OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIINIO B CUTYallUU BBIOODA;

TEXHUYECKU MIPABUIIBHO OCYILECTBIATh ABUTATEIbHbBIE JEMCTBUSI, UCIIOIB30BATh UX
B YCJIOBHUSAX COPEBHOBATEIBHOW JEATEIBHOCTM MU OPTraHU3alUU COOCTBEHHOIO
70Cyra;

IPOBOJUTH CAMOCTOSITEJIbHBIE 3aHATUS 1O PAa3BUTHI0 OCHOBHBIX (DPU3MUECKUX
CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH U TENOCTIOXKECHHUS;

pa3pabaTeiBaTh WHAWBUAYQJIbHBI  JIBUTATENBHBIA  PEXUM, MOAOUPATH W
IUTAHUPOBATh (PU3UUECKHUE YIIPAKHEHUS;

YIOPaBISATH CBOUMHU SMOIHSIMHE, YPPEKTUBHO B3aMMOCHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMH, BIAI€Th KyJIbTYPOH OOIICHHS,

coOro1aTh npaBuia 0€30MacHOCTH M MPOQUIAKTUKM TPAaBMAaTH3Ma Ha 3aHATHAX
GU3NYECKUMHU YIPaXKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIL MPH TpaBMax H
HECYACTHBIX CITyJasiX;

MOJIb30BaThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTHUBHBIM HHBEHTAPEM U 00OPYIOBAaHUEM.

BocnuraTte/ibHbIEe pe3yabTAaThI:

Pe3yJibTaThl IEPBOT0 YPOBHSI:

MpUOOpETeHUE 3HAHUN O 370pOBbE, 30POBOM 00pa3e MKW3HU, BO3MOXKHOCTSIX
YEJIOBEUECKOT0 OpraHu3Ma, 00 OCHOBHBIX YCIOBHSX M CIOCO0AX YKpEIICHUS
3JIOPOBBS;

MPAKTUYECKOE OCBOCHHME METOAOB M (POopM (H3MUECKOW KYIbTYpHI, MPOCTEHIIIIX
AIIEMEHTOB CTIOPTUBHOM TOJITOTOBKH;

MOJTYYCHUE HABBIKOB CICAUTH 3a YHUCTOTOW M OMPSITHOCTHIO CBOCH OJEKIBI, 32
YUCTOTOH CBOETO TeENa, PaIMOHAIBHO TIOJIB30BATHCSA BIUSHUEM TPUPOTHBIX
(dakTOpoB (COJHIIA, YUCTOTO BO3/yXa, YACTOH BOJIBI), SKOJOTHUECKH TPAMOTHOTO
TUTAHMSL.

@dopMBI JTOCTH)KCHHS PE3YIbTaTOB IEPBOTO YPOBHS: ITO3HABATCIIbHBIC OECeIIbl,
WHCTPYKTQKH, COIHAIbHBIC TPOOBI, MOE3IKH, dKCKYPCHH, OeceIbl O 3I0pOBOM
o0Opasze >KU3HH.

DopMBI KOHTPOJISI PE3YJIBTATOB TIEPBOTO YPOBHS: POJICBBIC UTPHI.

Pe3yjibTaThl BTOPOro YPOBHSI:

(dbopMHpOBaHUE TO3UTHBHOTO OTHOIIEHUS 00YJYaOIINXCS K CBOEMY 3JI0POBBIO, KaK
K IIEHHOCTH, HEOTHEMJIEMOW COCTABJISAIONIEH XOPOIIEro CaMOYyBCTBHS, YCIIEXOB B
y4€0e U )KM3HU BOOOIIIE.

@DopMBI  TOCTHKEHHSI PE3yJIbTaTOB BTOPOTO YPOBHS: O3I0POBHUTEIBHBIC AKIIHH,
COILIMATIbHO-3HAYMMbIC aKIIUU B KJlacce.



@opMBI  KOHTPOJISL PE3YJITATOB  BTOPOIO  YPOBHS:  BBIIIOJIHEHUE 3aJaHUAU
COpPEBHOBATEJIBHOTO XapaKTepa.

Pe3yibTaThl TPETHEr0 YPOBHS:

* pEryJSIpHBIE  3aHATHS  CIIOPTOM;  CHUCTEMATHYECKHE  O3J0POBUTEIIBHO-
3aKaJIMBAIOLINE MPOLENYPHI;

* Y4aCTHE B CIIOPTUBHBIX M O3JOPOBUTEIBHBIX AKLUAX B OKPYKAIOLIEM IIKOJY
COLILyME.

@OopMBI TOCTHKEHMSI PE3YIBTATOB TPETHETO YPOBHS: BUKTOPHUHBI, KOHKYPCHI,
POJIEBBIE UTPHI.

@OopMbI KOHTPOJISI PE3YJIbTATOB TPETHETO YPOBHS: OLICHKA YPOBHS PE3YyJbTaTOB
NEATENIBHOCTH (3HAaHUE, NPEICTABICHUE, AEATEIbHOCTh II0 PAaCHpOCTPAHEHUIO
30K); pe3yapTaTUBHOCTh y4acTUs B KOHKYPCHBIX POrpaMMax U Ap.

Conepxanue Kypca BHEYPOUHOMH 1eSITeJIbHOCTH

Pa3znes 1 CtapuHHbie NOABUKHBIE UTPHI (68 4.)

2 KJ1acc

Tewma 1 3mopoBeiit 00pa3 sxu3nu (14)

becena na temy «Ecnu xodenib ObITh 310POB. ..»

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake - crracu6o 3apsiake! (19)

Komruieke ynpaxHeHul 1711 yTPEHHEN TUMHACTUKMU.

Tema 3 JIuunas ruruena (1)

[IpaBuiia TMYHON TUTHEHBI

Tewma 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTu3ma (34)

IIpaBumna no Th.

Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

YrpaxHeHUs I yKPEIJICHNsI OCAaHKHU. Y IPAKHEHUS YKPEIUIAIOIIETO XapaKTepa.
Tema 6 Ctapunnble noABHKHbIE UTPBI. KynbTypa u aTukeT (604)

«/IBeHamuare  manouek», «Karanne — sauiy,  «HUwxkuky, «llyctoe  mMectoy,
«l"oponkny, «llaTHamkm», «Bonku u oBub», «Hamorail nentry». «Jlanta», «be3
comi couby, «Yer-Heuet», «Cepwiii Boik», «JloBuCh, pbiOKa, OoJbIIas U
manenbkas», «Ilmatox», «kKto  OGoutcs  kommyHa?»,  «JloroHsuiku — Ha
CaHKax», «JIlydHuKn», « Boak», «Kamuenany, «I'openkmy, «I1TapoBKn»,
«ranmep», «PoiOkm», «babkn», «Kazakm-pa3ooitaukn», «lIlsaTHamKkun co
cKkakajkoi», «Kot u Melmmy, «lItnma u kierka», « Aan — 6abay, «benku, 3aM1bl,
MBIIIKWY, «JIBeHanmaTe namouek», «IIsTHamkm», «XBOCT apakoHay, «Hai - Jau-
BeIpy4ait», «llyctoe wmecro», «Mammuna ener, exer. Crom!y, «Csetodopy,
«Koneuko», «Bsimie HOXKKH OT 3eminy, «Ilepectpenkay, «3aMpn», «BBITIHOAITBI,
«Kankanby, «IIpsaTkuy».

Paznen 2 Pycckue HapoaHbie Urphl U 3a0aBbI (68 4.)

3 KJIacce



Tema 1 3n0poBblii 00pa3 sxu3nu (14)

Koro MbI MOXeM cunuTaTh 310pOBBIM UelIOBEKOM (Oecena).
Tewma 2 3g0poBbe B nopsizke - cacu0o 3apsake! (14)
Komruiekce ynpaxHeHuid yrpeHHeH TMMHACTUKH.
Tema 3 JIuunas ruruena (1)

[IpaBuiia TMYHON TUTUEHBI.

Tewma 4 IIpodunaktuka TpaBMaTu3Ma (34)

IIpaBuna Th.

Tema 5 Hapymenue ocanku (1)

YpakHeHUs 715 YKPETJICHUST OCaHKH

Tema 6 Pycckue HapoHbIe HTPHI U 3a0aBbI (614)

«yka», «Bopsnoit», «Tpetun mmmnHun», «Ha 3010TOM KpBUIBLIE CHIIEINY,
«Kanpane», «Boporay, «Cion», «Kozém», «JIsarymku n namis», «Bolk BO pBy»,
«lIpeiryne», «Jlomanm», «lItnuka m kierka», «CeBEpHBIA U IOKHBIA BETEPY,
«bou neryxoB», «Kapacu u nryka», «JIuca B KypstHuke», «Peka u poB», «l opsyas
KapTomkay, «3asim  0e3  joroBa», «lloaBmxkHas  1enb»,  «bpencHby,
«3aKoyIOBaHHBIN 3aMOK», «Anu — 0aba», «J/IBa Mopozay, «Kap — nruiay,
«lIepersiruBanue Bo3za», «['openkuy, «I'ycu — nedean», «boit netyxoB», «Jlantay,
«bnyxnatomuii Msu», «Y Mensens Bo Oopy», «®unuH u nramkw», «Kot u
MbIny, <« KMmypkm», «['opu, ropu sacHo!», «lIltuneno», «OXOTHUK W 3allIbl»,
«Bonk», «Kapnuku u BenukaHb», «Yalh — dail BbeIpyuait!y, «Bblmmbanbs,
«ITangep», « MpimenoBkay, scragersl ¢ Mauom «llepeHecu Msu», scTaders
3Bepel, actadersl «BbI30B HOMEPOBY, dcTadeThl «Becénbie cTapThl», 3cTadeThl ¢
oOpydamu, sctadeTsl «bbICTphIE U JTOBKUEY.

Pa3nen 3 Pycckue urposbie Tpaaunuu (68 4.)

4 kJacc

Tewma 1 3nopoBbiit 00pa3 xu3nu (14)

Koro mb1 MOXkeM cuuTaTh 3I0POBBIM UesIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3n0poBbe B nopsjike - cracu6o 3apsake! (14)

Komruteke ynpaxHeHni yTpeHHEN THMHACTUKH.

Tema 3 JInunas rurnena (1)

UYro Takoe rurueHa. [IpaBuia TMYHON TUTUEHBL.

Tewma 4 [Ipodunaktuka TpaBmMaTu3Ma (24)

Nuctpykuus o Th. Lenn u 3agaum xypca.

Tema 5 Hapyuienue ocanku (14)

VYnpaxxHeHus 1 YKPEIUICHUS] OCaHKH

Tewma 6 Pycckue urpossie Tpaauiimuu (624)

«3aszpBasIKN», «Kpebuit», «Boaku Bo pBy», «Boiku u oBIb», «Mensenp u
BOXaK», «BomstHon», «HeBoay, «Uexapnay, «lItuuenosy, « XKmypkm», «Jlyrayn, «K

OoT u MBIILIBY, «Jlsankay, «3aps», «'ycny, «Y map 1o
BEpeBOUKeE», «3aiiku», «lIpbiraHbe CO CBSI3aHHBIMM HOTaMuW», «Y MeEIBEIs BO
o6opy», «['ycu», «boit [IETYXOBY, «Ilepee3nnon KOHbY, «3enénas

penka», «dynape», «Kanyctka», «Consblmiko», «B kpyruw», «Meaom wuimm



caxapom», «l'opsuee mecto», «bezmomublli 3asd1y, «CKakanka-MmoJACEKaIKay,
«Kopmyn u Hacenka», «Menseaps u Boxkak», «Ilactyx u crtano», « MpllenoBkay,
«@unuH u nramkm», «IItnnenos», «BoeBogar, «Jluca B kyparHukey, « Kankane,
«/IBeHaguate mnanouek», «l'opu, ropu sicHo!», «Illycroe wmectoy», «Hexapaay,
«ITangep», «Kapacu u myka», «JIsa Mopo3say, «Beiumbansny, «PEIOKN».

TeMaTnuyeckoe NIIAHUPOBAHUE
2 KJjace
«CTapyUHHbBIC TTOIBUKHBIE UTPHI»

No Tena Kom. Teopust [IpakTu-yeckue
JacoB 3aHATHUS
1 3mopoBbIii 00pa3 km3HU. | 1 0,5 0,5
2 3mopoBbe B mopsiake - |1 0,5 0,5
criacu0o 3apsake!
3 JIngHag rurueHa. 1 0,5 0,5
4 [Tpodunaktrka 3 15 15
TpaBMaTu3Ma.
5 Hapymienue ocanku. 2 1 1
6 CoBpeMeHHbIE 60 60
MO/IBM)KHBIC UTPBHI.
Hroro: 68 4 64
3 KJacc
« Pycckue HapoHBIE UTPBI U 3a0aBbI»
No Tena Kom. Teopus [IpakTn-yeckue
4acoB 3aHATHS
1 3mopoBbIiii 00pa3 ku3HU. | 1 0,5 0,5
2 3mopoBbe B mopsiake - |1 0,5 0,5
cnacu0o 3apsake!
3 JInunag rurveHa. 1 0,5 0,5
4 [Tpodunakruka 3 1 2
TpaBMaTH3Ma.
5 Hapymenue ocanku. 1 0,5 0,5
6 CoBpemeHHbBIE 61 61
MIO/IBMYKHBIC UTPBHI.
Hroro: 68 3 65
4 kaace
«Pycckue urpoBbie TPATUITHID)
Kom. Teopus [IpakTu-yeckue

No Tema
4acoB 3aHATHSA




3n0poBbIit 00pa3 xu3Hu. | 1 0,5 0,5
3nopoBee B mopsiake - |1 0,5 0,5
cracu0o 3apsake!

Jlnuuag rurveHa. 1 0,5 0,5
[Tpodunaktrka 2 1 1
TpaBMaTH3Ma.

Hapymienue ocanku. 1 0,5 0,5
CoBpeMeHHbIE 62 62
TIOIBMYKHBIC UTPBI.

Hroro: 68 3 65
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