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HosicHuTEe IbHASA 3aIIUCKA
AKTYaJIbHOCTh Kypca oOyCIOBJIEHAa TE€M, YTO OpraHu3aius 00pa3oBaTEIbHOIO
mporecca Mo ASTOMY MpopUI0 JACATEIBHOCTH pellaeT BaXHYI 3a7ady: B
HEJIOCTAaTKE JIBUTATEJIbHOM AaKTUBHOCTHU KPOETCS CETrOAHS OCHOBHAas IPUYMHA
OTKJIOHCHUH B (UBUYECKOM PAa3BUTHUU M COCTOSSHUM 3J0POBbS COBPEMEHHBIX
neteid. Cepbe3HbIM UCIBITAHUE [JIs1 JETed SBISIOTCS M TEPBBIE TOABI HX
npeObIBaHus B 1IKoJIe. JIeTH UCIBITBIBAIOT 3HAYUTEIbHbBIE HATPY3KU, CBSI3aHHBIC C
OOJIBIIION  MHTEHCUBHOCTBIO yYMCTBEHHOM JEATENBHOCTH, C HampsHKEHUEM
3pUTENIHOTO arnapara, He0OXOIUMOCTbIO JUIUTEIILHO COXPaHATh Padouylo MO3Yy.
Ot QakTophl, BMECTE B3SIThIE OrPAaHUYUBAIOT PEOSAT B CTOJIb HEOOXOJIUMOM UM
JBIDKCHHUH, CO3JIaI0T MPEANOCHUIKU JIJI PAa3JIUYHBIX OTKJIOHEHHH B COCTOSHUU
3JI0POBBSI.
dopma opra"uzaiuu Kypca «310poBeiKay - OABUKHBIE UTPhI
Ieas kypca:
- Co3nanue Hanbosee OIArONMPUATHBIX YCIOBUU it OPMUPOBAHUS Y MIIQAIINX
IIIKOJIbHUKOB OTHOIIEHHS K 3JI0POBOMY 00pa3y KHU3HU KaK K OJJHOMY U3 TJIaBHBIX
nyTei B JOCTH)KCHUU yCIiexa.
3apaum:

- YKpeIUIATHh 3[0pPOBbE YyYalIuXCs, MPUOOIIaTh UX K 3aHATUIM (U3UUECKOi
KyJIbTYpOl M 370pOBOMY 00pa3y >KW3HHM, COJIEHCTBOBATH TapMOHHUYECKOMY,
duznuecKoMy pa3BUTHUIO;

- 00y4aTh )KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEILHBIM YMEHUSIM U HaBBIKaM;

- BOCHHTBIBATh JAUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOpOXKEIATeIbHOE OTHOIICHHE K
OJTHOKJIAaCCHUKaM, (POPMUPOBATH KOMMYHUKATHBHBIE KOMITETEHIIHH.

[Iporpamma kypca obOecnieuMBaeT JIOCTHIKEHHE BOCIHMTATEIBHBIX PE3YyIbTaTOB
MIEPBOTO, BTOPOTO M TPETHETO YPOBHEM.

Kypc BHeypouHOU AeATeIbHOCTH «310pOBEKa» MpeaHa3HaueH JJis yJanuxcs 2-4
kiaccoB. [Iporpamma coctaBiieHa B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMUA OCOOCHHOCTSIMU
o0ydJaromuxcs U paccyMTaHa Ha MPOBEJACHUE 2 YacoB B HEJEIO: 2-4 KIacchl - 68
yacoB B roa. HUroro: 204 yacoB. IIpolieHT MacCMBHOCTU (YKCIIO ayJIUTOPHBIX
3aHSATUI) B cpeHEM cocTaBiseT 8%.

Pe3ysbTaThl 0OCBOCHHS Kypca

JINYHOCTHBIMM pe3yJbTATAMH [POTPAMMBI BHEYPOUHOM JEATETbHOCTH IO
CIIOPTUBHO-030POBUTEIIBHOMY HaIpPABJICHUIO «310pOBeiKa»  SBISIETCS
dbopMupOBaHUE CIETYIONTNX YMEHUN:

LETTOCTHBIN, COLIMATbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS HA MUP;

OpHEHTAITUS HA YCIIeX B yUYCOHOU NEeITebHOCTH U MIOHUMAaHUEe €T0 IPHYNH;
CIIOCOOHOCTh K CAMOOLIEHKE HA OCHOBE KPUTEPUS YCTICIIHON JIEATebHOCTH;

aKTUBHO BKIJIIOYAThCS B OOIICHHWE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMHU Ha
MPUHIMIIAX  YBAKEHUA U JOOPOKEIATEIbHOCTH,  B3aUMOIIOMOIIA U
COIECPE)KUBAHUS,



MPOSIBISATh JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIIO0ME U YHOPCTBO B JOCTUKEHHUHU
MOCTABJICHHBIX IICJICH;

OCBOCHHUC MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIOMW TEM, KTO B HEU HY>XXIaCTCsA, 'OTOBHOCTH
IIPHUHATH HA celst OTBCTCTBCHHOCTD,

pPa3BUTHE MOTHUBALMU JTOCTUKECHUSA U TOTOBHOCTH K MPEOJOJIEHHUIO TPYIHOCTENW HA
OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeruil COBJAJaHUS U YMEHHS MOOWIM30BaTh CBOU
JUYHOCTHBIC U (PU3UYECKUE PECYPChI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;

OCBOEHHUE ITPaBUJI 310POBOIr0 U 6€30IacHOr0 00pa3a KU3HH.

MeTanpeaMeTHbIMH PE3YJIbTATAMHU [POTPAMMBI BHEYPOUHOMU JNEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HaIIPaBJICHUIO «310pOBEHKa» SABJISACTCSA
dbopmupoBaHue CIEAYIONINX YHUBEPCATbHBIX YueOHbIX nericteuit (Y'Y ]I):
PeryastuBubie YY/I:

YMEHUs IUIAHUPOBAThb, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH MW OLIEHUBATH CBOU
JICHCTBUS;

TJIAHUPOBAHWE OOIICH e U TTyTH €€ TIOCTUKEHUS;

pacripeneneHue QyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIESTEILHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHue KOH(PJIMKTOB;

OCYILIECTBIICHUE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

OLICHKA cOOCTBEHHOT'0 MTOBEJCHUS 151 MTOBEACHUS napTHEpa 51
BHECEHHE HEOOXOJIMMBIX KOPPEKTHUBOB;

NPUHUMATH U COXPAHATh YUEOHYIO 3a/a4y;

IJIaHUPOBATHL CBOHU I[GﬁCTBHiI B COOTBETCTBUHM C IIOCTaBJIICHHOM 3aﬂaqel71 )41
YCIIOBHUAMUA eé peain3alun,

YUHUTHIBAaTh YCTAHOBJICHHBIC TMpaBWiIa B IUIAHUPOBAHWKW W KOHTPOJIE CIocoda
pelICHMUS;

aJICKBaTHO BOCIPUHUMATh TNPEJIOKEHUSI U OILEHKY YYUTelel, TOBapHILCH,
POIUTENEN U APYTHUX JIIOJIECH;

pasnuyaTth Crocod U pe3ynbTaT ICUCTBUS;

BHOCHUTH HEOOXOIMMbIC KOPPEKTHUBBI B JEHCTBUE MOCIIE €T0 3aBEPIICHHS Ha OCHOBE
€ro OIICHKHU M y4éTa XapaKTepa CIEJaHHBIX OIMUOOK, UCIIOIh30BaATh MPEIIOKECHUS
Y OIICHKH JJI CO3/IaHUs HOBOTO, O0JIEe COBEPIIICHHOTO pe3yiIbTata.
ITo3naBareabubie YY/I:

N00bIBAaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAWUTHh JIOMOJHUTEIBHYI0 HWH(GOPMAIHIO TIO
COAEPKAHUIO KypCa, UCITOIb3Ysl JOMOJHUTEIBbHYIO JUTEPATypPy, CBOU KU3HEHHBIN
OTIBIT;

nepepadaThIBaTh MOJYICHHYIO HH()OPMAIIHIO, ICJIaTh BEIBOIBI,

nmpeo0pa3oBeIBaTh WHMOPMAINIO W3 OJHOW (HOPMBI B IPYryrO: MpeajaraTh CBOU
MpaBUJIa UTPhI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

YCTaHABJIMBATh IPUYNHHO-CIICCTBEHHBIE CBS3H.

KomvmynukatuBubie YY/I

B3aUMOJICHCTBUE, OpPUEHTAllMS Ha MapTHEpa, COTPYAHUUECTBO W Koomepanus (B
KOMAaHJIHBIX BUJIaX UTPHI);



a/ICKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIE CPEACTBA AJISl PEIICHUS PA3ITAYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33/1a4;

JOIyCKaTh BO3MOXHOCTH CYIIECTBOBAHUSA Y JIOJEH pa3IMYHBIX TOYEK 3PECHHS, B
TOM YHCJIC HE COBMAAIONINX C €T0 COOCTBEHHOH, 1 OPUEHTUPOBATHCS HA TTO3ULIUIO
napTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMO/ICHCTBUH,

YYUTHIBATh Pa3HbIC MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAUHAIIMH PA3IUYHBIX MO3UIUHN B
COTPYAHHYECTBE;

(bopMynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3ULUIO;

JOTOBAPUBATHCS M MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOW JESATEIbHOCTH,
B TOM YHCJIE B CUTYalll CTOJIKHOBEHHUSI HHTEPECOB,;

COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O MPaBUIIaX OOIIEHHUS U MIOBEACHUS U CIICIOBATH UM;
YUUTBCS BBITIOJHATH PA3IMYHBIC POJIH B TPYIITIE.

O3n0poBHUTEIbHBbIE PE3YJILTATHI MPOrPAMMBbI BHEYPOUHOIi 1esITe TbHOCTH:
[lepBocTemeHHBIM ~ pE3yabTaTOM  pealM3alldd  MPOTPaMMBI  BHEYpPOUYHOM
JESTEILHOCTH SBISICTCS (PU3NIECKas TOJATOTOBICHHOCTh U CTETICHb COBEPIICHCTBA
JIBUTATENILHBIX ~ YMEHWH, BBICOKHA YpOBEHb PAa3BUTHs JKU3HEHHBIX  CHII,
HpPaBCTBEHHOE, CTETHYECKOE, HHTEIIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE.

JBUTATEIbHAS IOATOTOBICHHOCTh KaK BOKHBIN KOMITOHEHT 3/J0POBBS YUAIIUXCS;
pa3BuTHE GUBNIECKUX CITOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE MPaBWJI 3J0pPOBOr0 U 6€30MacHOro 00pasa KHU3HH;

pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaueCTB;

MOBBIIIEHWE COLMAJIbHOW W TPYAOBOM AaKTUBHOCTH; IUIAHMPOBATh 3aHITHS
(U3NYECKUMH YIPA)KHEHUSIMU B PEKHUME JIHS, OPIraHU30BbIBaTh OTIBIX U JOCYT C
HCMOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3NMUECKON aKTUBHOCTH;

OpPTaHM30BbIBATh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOIBUKHBIE UTPHL;
B3aMMO/IEWCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU I10 MpaBWJIaM MPOBEICHUS MOABMKHBIX UTD
Y COPEBHOBAHUM;

IOPUMEHATh >KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTATEJIbHbIE HABBIKU M YMEHHS Pa3IM4HBIMU
croco0aMu, B Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIIMNXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TpeOoBanusi K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOpbIe [OJKHBI TPHOOpecTH
o0yuawluecssi B Ipouecce peaqu3allud NPOrpaMMbl  BHEYPOUYHOIl
NeATeIbHOCTH

B xone peamuzanusi mporpaMMbl BHEYPOUHOM JE€ATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HAIIPaBJICHUIO «3I0pOBEiiKa» 00yJaromuecs 10JKHbI 3HATh!
OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHA MOABHKHBIX UTP B Poccuu;

nefparorndeckue, (U3NOJIOTUYECKUE U TCUXOJIOTHYECKHE OCHOBBI OOYUYECHHS
JBUTATEIbHBIM ACHCTBUSAM U BOCIIUTAHUS (PU3HMUECKUX KAUYECTB;

BO3MOKHOCTH (OPMUPOBAHUSA HMHIWBUIYaJbHBIX 4YEePT CBOMCTB JUYHOCTH
MOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHI;

WHIMBHUIyaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJISI IO Pa3BUTHIO AJaNTHBHBIX CBOMCTB
OpraHusma, YKpeTIICHHS 3JI0POBBSI u TIOBBIIICHNE buznueckoit
MOJITOTOBJICHHOCTH;



MpaBuJIa JIUYHOW TMTHEHbl, TPO(PHUIAKTHKA TpPaBMATU3Ma U OKa3aHUs JOBpayeOHOU
MOMOILY; BIUSHUE 3I0POBbs HA YCIIEIIHYIO YYEOHYIO 1€ TEIbHOCTD;

3HauYeHUEe PU3HUECKUX YIPAKHEHU I COXPAaHEHUS U YKPEIUIEHUS 3[0POBbS;
JO/IZKHBI YMETD:

aJIEKBaTHO OLICHUBATh CBOE MTOBEJICHNUE B dKU3HEHHBIX CUTYalUsX;

OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIIKU;

OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIMIO B CUTYAIIMH BHIOOPA;

TEXHUYECKU NIPABUIIBHO OCYIIECTBISATH ABUTATENbHBIE JEUCTBHS, UCIIOIB30BaTh UX
B YCIOBHUSX COPEBHOBATEIbHOM MAEATENHHOCTH M OpraHu3alid COOCTBEHHOI'O
T0CYTa;

IPOBOAUTH CAMOCTOSITEIbHBIE 3aHATHS 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (DU3MUYECKUX
CHOCOOHOCTEN, KOPPEKLIMU OCAHKH U TEJIOCI0KEHHUS;

pa3pabaTblBaTh WHIUMBUJYAIbHBIA  JABUTATENIbHBIA  pEXuUM, Noa0uUpaTb U
IUTAHUPOBATH (PU3UUECKUE YIIPAKHEHUS;

YIPaBIATh CBOMMHU SMOIUSAMHU, YP(HEKTUBHO B3aMMOJIEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U
CBEpPCTHUKAMHU, BIAJIETh KYJIbTYPOl OOIIEHHUS;

coOro1aTh MpaBuiia 0€30MaCHOCTH U MPOQPWIAKTUKYA TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHSIX
(Gu3MUeCKUMH YIPaXKHEHUSIMH, OKa3blBaTh IMEPBYIO IOMOIb MPH TpaBMax M
HECYACTHBIX CITyYasix;

HOJIb30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTapEM U 000pY10BaHUEM.

BocnurartesibHbIE pe3yabTaThl:

Pe3yabTaThl IEPBOTO YPOBHSI:

nproOpeTeHne 3HAaHWK O 370pOBBE, 3I0POBOM 00Opa3e >KH3HH, BO3MOXKHOCTSX
YeJIOBEUECKOr0 OpraHn3Ma, 00 OCHOBHBIX YCJIOBHSAX M CIIOCO0AX YKpEIICHHUS
3JI0POBBS;

NPaKTUYECKOE OCBOCHHE METOJOB M (hopM (pU3MUIECKOW KYJIBTYpHI, MPOCTEHIIIIX
DJIEMEHTOB CIIOPTUBHOM TOJTOTOBKH;

TIOJTyYCHNE HABBIKOB CJICAHWTH 3a YUCTOTOW W OMPSITHOCTHIO CBOSH OICKIBI, 3a
YUCTOTOW CBOETO Tejla, PAaIMOHAIBHO TIOJIh30BATHCS BIMSHUEM IPHPOTHBIX
(dakToOpoB (COMHIIA, YUCTOTO BO3yXa, YACTON BOBI), SKOJOTUIECKH TPAMOTHOTO
MTUTAHUS.

@opMBI TOCTHKEHUS PE3YJIBTATOB TEPBOTO YPOBHS: IMO3HABATEIbHBIC OEcepl,
WHCTPYKTQXKH, COIMAIBHBIC TPOOBI, MOE3IKH, IKCKYpPCUHU, Oeceibl O 310pPOBOM
o0Opa3ze KU3HH.

@DopMBI KOHTPOJIS PE3YIHTATOB TIEPBOTO YPOBHS: POJICBBIC UTPHI.

Pe3ybTaThl BTOPOro YPOBHSI:

dbopMupoBaHUE TO3UTUBHOTO OTHOIICHUS 00YJAIONIUXCSI K CBOEMY 3I0POBBIO, KaK
K IICHHOCTH, HEOTHEMJIEMOM COCTABJISIIOIIEH XOPOIIETO CaMOYYBCTBHSI, YCIIEXOB B
yu€0e U )KM3HU BOOOIIE.

@DopMBbI JOCTIKEHHUSI PE3yJIbTATOB BTOPOTO YPOBHS: O3OPOBUTEIHHBIC AKIIHH,
COIMAITEHO-3HAYNUMBIC aKITUU B KIIacce.



@OopMBI KOHTPOJISI  PE3YJIBTATOB BTOPOTO YPOBHA: BBINOJHEHHWE 33JlaHAN
COPEBHOBATEIBHOIO XapaKTepa.

Pe3yJabTaThl TPETHEr0 YPOBHS:

* pETYJIIpHBIE  3aHATHS ~ CHOPTOM;  CHCTEMAaTHYECKHE  O3J0POBHUTEIBHO-
3aKaJMBAOLIUE TPOLEAYPHI;

* y4aCTUE€ B CHOPTHUBHBIX U O3JOPOBUTENIBHBIX AKIUAX B OKPYXKAOIIEM IIKOJY
COLIUYME.

@opMBI TOCTHKEHHSI PE3YNBTATOB TPETHETO YPOBHS: BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI,
POJIEBBIE UIPHI.

@opMbI KOHTPOJIE PE3YJIbTATOB TPETHETO YPOBHSI: OLEHKA YPOBHSI PE3yIbTaTOB
JESTENbHOCTU (3HAHUE, MNPEACTABICHHUE, MAEATEIbHOCTh IO PACHPOCTPAHEHUIO
30K); pe3ynbTaTUBHOCTh YYacCTHsl B KOHKYPCHBIX ITporpamMmax u Jp.

Conep:xxanne Kypca BHEYPOUHOM 1eSITeJIbHOCTH

Pasznen 1 CrapunHble noaABHKHBIE UTPHI (68 4.)

2 Kjace

Tema 1 3nopoBeiit 06pa3 xu3nu (14)

becena na Temy «Ecnu xouemb OBITh 310POB...»

Tema 2 3n0poBbe B opsake - cnacu6o 3apsiake! (14)

Kommnekc ynpakHeHni 111 yTPEHHEW TUMHACTUKH.

Tema 3 JInunas ruruena (1)

[IpaBuita TMYHOM TUTHUEHBI

Tewma 4 [Ipodunaktrka TpaBMaTu3Ma (34)

[Ipasuia o Th.

Tema 5 Hapymienue ocanku (24)

VYrpaxxHeHus I YKPEIUICHUsI OCAaHKU. Y TPaKHEHUS YKPETUISIONIETO XapakTepa.
Tema 6 Crapunnble noasukHble Urpsl. Kynbrypa u stuket (604)

«JlBeHaguate  manoyek», «Kartanue — Auny, «Umxuk», «Ilyctoe  mecTow,
«l'oponkn», «IlsTHamkw», «Bonku u oBuby, «Hamorait nenty». «Jlanray, «be3
coa couby, «Yer-Heuet», «Cepwlii BOJk», «JloBUCh, pBIOKa, OoJbIIAS U
MaJICHbKas», «Ilmatox», «KTo oourcst  KoymyHa?», «Jloronstmku  Ha
CaHKax», «JIydHUKW», « Bonk», «<Kamuenany, «I openkuny, «ITapoBKm»,
«Mrangep», «PuiOku», «babkuy, «Kazaku-pazooitHuku», «llarHamku co
ckakankou», «KoTt u mpimmy, «IItuma u knetka», « Amm — 6aba», «benkn, 3aipl,
MBIIIKKWY, «J/IBeHaauaTe nanodyek», «lIsTHamkm», «XBoCT apakoHa», «Hau - yaii-
BbIpyuaii», «llycroe Mecto», «Mammuna ener, ener. Crom!», «CBetodopy,
«Koneukoy, «BpImie HOXKKH OT 3eMiiny, «llepectpenkay, «3ampuy, «Boimmbdansy,
«Kankaney, «I IpsaTtkuy.

Pa3nen 2 Pycckue HapoHbIe UTPHI 1 320aBbI (68 4.)
3 kJ1ace



Tema 1 3n0poBbiii 00pa3 sxu3nu (149)

Koro mb1 MOXeM cuuTaTh 3J0POBBIM UeTOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3n10poBse B nopsijake - cracu6o 3apsake! (14)

Kommuiekc yrpaxHeHH yTpeHHEN THMHACTUKH.

Tewma 3 JIuunas ruruena (149)

IIpaBuna JIMYHON TUTUEHBI.

Tewma 4 Ilpodunaktuka TpaBMatuzma (34)

IIpaBuna Th.

Tema 5 Hapymenue ocanku (1)

VYrpaxkHeHus 1 YKPETJIEHUsI OCAaHKH

Tema 6 Pycckue HapoaHbie Urpsl u 3a06aBbl (614)

«lyxa», «Bomsanon», «Tpermii numHuNl», «Ha 3010TOM KpbUIBLE CHIETWY,
«Kanpans», «Bopotay, «Cinon», «Kozém», «JIarymku u namis», «BoJk Bo pBy»,
«Ipwirynsy, «Jlomagu», «lltnuka m kietka», «CeBEpHBIM U IOKHBIM BETEp»,
«boit nmeryxoB», «Kapacu u myka», «Jluca B kypsaTtHuke», «Peka u poB», «l'opsauas
Kapromka», «3asim  6e3  gjoroBay, «llomBuxHas  uenb»,  «bpeneHby,
«3aKoJiIOBaHHBIA 3aMOK», «Anum — 0aba», «/IBa Moposzay, «Kap — nrTunay,
«IlepetsaruBanue Bo3zay, «['openkuy, «['ycu — nebean», «boit metyxoBy, «JlanTtay,
«bayxnaromuit Mau», «Y Mmeasenas Bo Oopy», «PumuH u nramkny, «Kot u
MbIIINY, <« Kmypkn», «['opu, ropu sacHo!», «lltuuenoB», «OXOTHUK U 3aWLIBI»,
«Bonk», «Kapnauku u BenukaHbl», «Yaili — wyail BeIpyuaii!», «BpImmbansy,
«Ilrannep», « MpimenoBka», scradersl ¢ MauoMm «lleperecu Msauy», scTadeTs
3Bepeit, actadersl «Bbi30B HOMepoBy, scTadersl «Becénbie ctapTh», scTadeTsl C
oOpyuyamu, sctadeTsl «BBICTphIE U JIOBKHUEY.

Pa3gen 3 Pycckue urpossie Tpaaunuu (68 4.)

4 kaacc

Tema 1 3nopoBeiit 00pa3 xu3nu (14)

Koro Mb1 MOXeM cuuTaTh 3J0POBBIM UeJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 3n0poBbe B nopsiake - criacu6o 3apsiake! (14)

Kowmrekc yrpaxHeHUl yTpEHHEN TMMHACTUKHU.

Tewma 3 JInunas ruruena (149)

UYro Takoe rurnena. [IpaBumna JIMYHON TUTUEHBI.

Tema 4 [Ipodumaktuka TpaBMaTu3Ma (249)

HNuctpykuus no Th. Lenu u 3amaun kypca.

Tema 5 Hapymenne ocanku (14)

YrpaxxHeHus LIl yKPEIUICHUSI OCaHKU

Tema 6 Pycckue urposie Tpaguiiuu (624)

«3a3pIBAIKNY, «Kpeouit», «Bonku Bo pBy», «Bonku u oBubl», «MenBeap u
Boxkak», «BomsHoiy, «HeBon», «Hexapaa», «lItunenosy, « Kmypkun», «Jlyray, «K

OoT u MBIIIIBY, «JIsnkay, «3aps», «'ycny, «Y nap o
BepeBOUKe», «3aiikm», «lIppiraHbe CO CBA3aHHBIMM HOTamMu», «Y MEABEAS BO
oopy», «l'ycu», «boi IIETYXOBY, «Ilepee3nnon KOHBY, «3enénas

penka», «lynape», «Kamyctka», «Connbiiko», «B kpyrm», «Megom wiun



caxapom», «l'opsuee wmecto», «be3moMHbId 3asa1y», «CKaKalKa-MmoACEKAIKay,
«KopmyHn u Hacenkay», «Measenb u Boxkak», «Ilactyx u ctago», «MpllienoBKay,
«®unuH n nramwkn», «lItnnenosy», «BoeBogar, «Jluca B kypaTHuke», «Kankanby,
«/IBeHanuate manouek», «l'opu, ropm scHo!», «IlycTtoe wmecTo», «Hexapaar,
«Irannep», «Kapacu u uryka», «JIsa Mopo3za», «Beimnbansn», «PeIOku.

TemaTu4eckoe NVIAHMPOBAHUE
2 Kiacce
«CTapyHHBIE TOJABUKHBIE UTPHI»

No Tena Komn. Teopus [IpakTu-ueckue
4acoB 3aHATHUS
1 3n0poBeIit 00pa3 xxu3Hu. | 1 0,5 0,5
2 3nopoBee B mopsake - |1 0,5 0,5
cnacu0o 3apske!
3 JInunas rurueHa. 1 0,5 0,5
4 [Tpodunaktuxa 3 15 15
TpaBMaTH3Ma.
5} Hapymienue ocanku. 2 1 1
6 CoBpeMeHHBIE 60 60
MIO/IBUKHBIC UTPBHI.
Hroro: 68 4 64
3 KJ1acc
« Pycckue HapoHbIe UTPBI U 3a0aBBD»
No Tena Kog. Teopus [IpakTu-ueckue
4acoB 3aHATHS
1 3n0poBsIit 00pa3 xu3Hu. | 1 0,5 0,5
2 3mopoBee B mopsake - |1 0,5 0,5
criacu0o 3apske!
3 JInuHast rurueHa. 1 0,5 0,5
4 [Mpodunaktuka 3 1 2
TpaBMaTH3Ma.
5 Hapymienue ocanku. 1 0,5 0,5
6 CoBpeMeHHbBIC 61 61
MIOIBHUKHBIC UTPBHI.
Hroro: 68 3 65
4 kaacc
«Pycckue urpoBbIe TpagUITam
Komn. Teopus [IpakTu-ueckue

No Tema
qacoB 3aHATUSA




3nopoBsIif 00pa3 xu3Hu. | 1 0,5 0,5
3nopoBee B mopsake - |1 0,5 0,5
cnacu0o 3apsiike!

JInunHas rurueHa. 1 0,5 0,5
[Ipodunaktuxa 2 1 1
TpaBMaTH3Ma.

Hapymenue ocanku. 1 0,5 0,5
CoBpemMeHHbIE 62 62
TI0JIBFDKHBIC UTPHI.

Hroro: 68 3 65
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